
Zabur

Jalan Orang Benar dan Orang Fasik
1:1-6

1
1Berbahagialah orang
yang tidak berjalan menurut nasihat
orang fasik,

yang tidak berdiri di jalan orang
berdosa,

dan yang tidak duduk di tempat para
pencemooh,

2melainkan yang kesukaannya hukum
ALLAH

dan yang merenungkan hukum-Nya
siang dan malam.

3 Ia seperti pohon yang tertanam di tepi
aliran air,

yang menghasilkan buahnya pada
musimnya,

dan yang daunnya tidak layu.
Segala sesuatu yang dilakukannya
berhasil.a

4Tidak demikian orang fasik.

a*Yer. 17:8*
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Mereka seperti sekam yang
diterbangkan angin.

5Sebab itu orang fasik tidak akan tahan
dalam pengadilan,

demikian pula orang berdosa dalam
kumpulan orang benar.

6ALLAH mengenal jalan orang benar,
tetapi jalan orang fasik akan binasa.

Raja yang Dilantik Allah
2:1-12

2
1Apa sebabnya bangsa-bangsa
gempar,

dan suku-suku bangsa merencanakan
hal yang sia-sia?b

2Raja-raja dunia ini bersiap diri,
dan penguasa-penguasa bermufakat
bersama-sama

hendak melawan ALLAH serta raja
yang dilantik-Nya. Kata mereka,

3 "Mari kita putuskan ikatan-ikatan
mereka

dan membuang tali-tali mereka dari
kita!"

4Dia yang bertakhta di surga tertawa,
TUHAN mengolok-olok mereka.

b*Kis. 4:2-26*
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5Pada waktu itu Ia akan berfirman

kepada mereka dalam murka-Nya
dan menggentarkan mereka dalam
nyala amarah-Nya,

6 "Aku sudah melantik raja-Ku di Sionc ,
gunung-Ku yang suci itu."

7Aku hendak mengumumkan ketetapan
ALLAH.

Ia telah berfirman kepadaku,
"Engkaulah anak-Ku,

pada hari ini Aku menjadikan engkau
anak-Ku.de

8Mintalah kepada-Ku,
maka Aku akan memberikan
bangsa-bangsa menjadi milik
pusakamu

c"Sion": Nama lain untuk Kota Yerusalem
dFirman Allah ini berkaitan dengan pelantikan
Raja Daud (ay. 6) dan senada dengan janji-Nya
tentang anak Daud, Sulaiman, di 2 Samuil 7:14:
Aku akan menjadi bapak baginya (Sulaiman)
dan ia akan menjadi anak bagi-Ku. 'Pada hari
ini' merujuk pada waktu saat berita gembira
itu disampaikan kepada Nabi Daud. 'Menjadikan
engkau Anak-Ku' menunjukkan bahwa Nabi Daud
dibawa ke dalam hubungan yang karib dengan
Allah. Allah mengasihi Nabi Daud (dan Sulaiman)
seperti seorang ayah mengasihi anaknya.
eKis. 13:33, Ibr. 1:5, 5:5*
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dan ujung-ujung bumi menjadi
kepunyaanmu.

9Engkau akan menghancurkan mereka
dengan tongkat besi

dan memecahkan mereka seperti
bejana tukang periuk."f

10Oleh sebab itu, hai raja-raja,
bertindaklah bijaksana!
Terimalah didikan, hai hakim-hakim
dunia!

11Beribadahlah kepada ALLAH dalam
ketakwaan,

dan dalam kegentaran.
12Sembahlah Dia dengan tulus,
supaya jangan Ia murka dan kamu
binasa di jalan,

karena murka-Nya dapat cepat sekali
menyala.

Berbahagialah semua
yang berlindung pada-Nya.

Nyanyian Pagi Menghadapi Musuh
3:1-9

3
1Zabur Daud, ketika ia lari dari
Absalom, anaknya.g

f*Why. 2:26-27, 12:5, 19:15*
g*2 Sam. 15:13--17:22*
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(3-2) Ya ALLAH, betapa banyaknya
lawanku!

Banyak yang bangkit melawan aku!
2 (3-3) Banyak yang berkata mengenai

aku,
"Tak ada pertolongan baginya di
dalam Allah." S e l ah

3 (3-4) Tetapi Engkau, ya ALLAH, perisai
di depanku,

kemuliaanku, dan yang mengangkat
kepalaku.

4 (3-5) Aku berseru kepada ALLAH
dengan nyaring,

dan dari gunung suci-Nya Ia
menjawab aku. S e l a

5 (3-6) Aku berbaring dan tertidur,
lalu aku bangun, karena ALLAH
menopang aku.

6 (3-7) Aku tidak takut terhadap
puluhan ribu orang

yang siap melawan aku dari segala
arah.

7 (3-8) Ya ALLAH, bertindaklah kiranya.
Ya Tuhanku, selamatkanlah aku.

h"Sela": Kemungkinan besar tanda jeda saat
pujian dilantunkan, atau tanda peningkatan
volume suara ataupun alat musik. Mungkin pula
isyarat bagi pendengar untuk bersujud.
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Engkau memukul rahang semua
musuhku

dan mematahkan gigi orang-orang
fasik.

8 (3-9) Keselamatan datang dari
ALLAH;

Berkah-Mu atas umat-Mu! S e l a

Doa Malam Hari
4:1-9

4
1Untuk pemimpin pujian, dengan
permainan kecapi. Zabur Daud.

(4-2) Ya Allah, yang membenarkan
aku,

jawablah kiranya aku ketika aku
berseru.

Engkau telah membuatku lega ketika
aku dalam kesesakan.

Kasihanilah aku dan dengarkanlah
doaku!

2 (4-3) Hai orang-orang, berapa lama
lagi kamu mencemari kemuliaanku?

Berapa lama lagi kamu menyukai
hal yang sia-sia dan mencari
kebohongan? S e l a

3 (4-4) Ketahuilah bahwa ALLAH telah
mengkhususkan seorang yang
saleh bagi diri-Nya,
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ALLAH akan mendengar ketika aku
berseru kepada-Nya.

4 (4-5) Ketika engkau marah, janganlah
berbuat dosa!

Berkata-katalah dalam hatimu di
tempat tidurmu,

dan tetaplah berdiam diri. S e l ai
5 (4-6) Persembahkanlah kurban

sembelihan yang benar,
dan percayalah kepada ALLAH.

6 (4-7) Banyak orang berkata, "Siapa
akan menunjukkan yang baik
kepada kita?"

Ya ALLAH, biarlah cahaya wajah-Mu
menyinari kami!

7 (4-8) Engkau telah memberikan
kegembiraan di dalam hatiku,

lebih daripada kegembiraan mereka
ketika gandum dan air anggur
berlimpah-limpah.

8 (4-9) Dengan sejahtera aku akan
berbaring dan tertidur,

karena hanya Engkaulah, ya ALLAH,
yang membuatku tinggal dengan
aman.

i*Ef. 4:26*
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Doa Pagi Hari
5:1-13

5
1Untuk pemimpin pujian, dengan
permainan suling. Zabur Daud.

(5-2) Ya ALLAH, dengarkanlah kiranya
perkataanku,

perhatikanlah keluh-kesahku.
2 (5-3) Perhatikanlah seruanku

meminta tolong,
ya Rajaku dan Tuhanku,
karena kepada-Mulah aku berdoa.

3 (5-4) Ya ALLAH, pada pagi hari
Engkau mendengar seruanku,

pada pagi hari aku mengatur
persembahan bagi-Mu dan
menunggu.j

4 (5-5) Engkau bukanlah Tuhan yang
berkenan akan kefasikan.

Orang jahat tidak dapat tinggal di
hadirat-Mu.

j"persembahan bagi-Mu": Bukan berarti Allah
memerlukan sesuatu yang dipersembahkan
kepada-Nya (lih. Zbr. 50:9-13). Segala yang
dipersembahkan adalah untuk memuliakan
Dia, bersyukur kepada-Nya, dan demi dikenan
oleh-Nya.
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5 (5-6) Orang yang memegahkan

diri tidak akan tahan di depan
mata-Mu.

Engkau membenci semua orang yang
berbuat jahat.

6 (5-7) Engkau membinasakan
orang-orang yang berkata dusta.

ALLAH memandang keji para
penumpah darah serta penipu.

7 (5-8) Tetapi aku, karena kasih
abadi-Mu yang berlimpah,

aku akan masuk ke dalam rumah-Mu,
dan sujud menyembah ke arah Bait-Mu

yang suci
dengan bertakwa kepada-Mu.

8 (5-9) Ya ALLAH, pimpinlah aku dalam
kebenaran-Mu

oleh karena seteru-seteruku,
luruskanlah jalan-Mu di hadapanku.

9 (5-10) Sesungguhnya, perkataan
mereka tidak ada yang pasti,

batin mereka penuh kehancuran.
Kerongkongan mereka seperti kubur

yang menganga,
lidah mereka merayu-rayu.k

10 (5-11) Ya Allah, nyatakanlah mereka
bersalah,

k*Rum 3:13*
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biarlah mereka jatuh oleh rancangan
mereka sendiri!

Halaulah mereka, karena pelanggaran
mereka banyak,

sebab mereka telah mendurhaka
terhadap-Mu.

11 (5-12) Tetapi hendaklah semua
orang yang berlindung pada-Mu
bersukacita,

dan biarlah mereka selalu bersorak-
sorai!

Naungilah mereka,
supaya orang-orang yang mengasihi
nama-Mu

dapat bersukaria karena Engkau.
12 (5-13) Engkau memberkahi orang

benar, ya ALLAH,
Engkau melindungi mereka dengan
keridaan-Mu, seperti perisai.

Doa dalam Pergumulan
6:1-11

6
1Untuk pemimpin pujian, dengan
permainan kecapi. Menurut lagu:
Yang Kedelapan. Zabur Daud.

(6-2) Ya ALLAH, janganlah kiranya
Kautegur aku dalam amarah-Mu,
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dan jangan hukum aku dalam
murka-Mu.l

2 (6-3) Kasihanilah aku, ya ALLAH,
karena aku lemah.

Sembuhkanlah aku, ya ALLAH,
karena tulang-tulangku gemetar.

3 (6-4) Jiwaku pun sangat gentar.
Ya ALLAH, berapa lama lagi?

4 (6-5) Ya ALLAH, kembalilah kiranya.
Lepaskanlah jiwaku!

Selamatkanlah aku karena kasih
abadi-Mu.

5 (6-6) Dalam kematian tidak ada lagi
kenangan akan Engkau,

dan dalam alam kubur, siapakah
yang akan mengucap syukur
kepada-Mu?

6 (6-7) Aku penat dalam keluh-kesahku.
Sepanjang malam kugenangi tempat
tidurku dengan air mata,

dan kubasahi alas tidurku.
7 (6-8) Mataku cekung karena dukacita,
dan menjadi rabun karena semua
lawanku.

8 (6-9) Menjauhlah dari diriku, hai
semua yang berbuat jahat,

l*Zbr. 38:2*
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karena ALLAH telah mendengar suara
tangisku.m

9 (6-10) ALLAH telah mendengar
permintaanku,

ALLAH menerima doaku.
10 (6-11) Semua musuhku akan

mendapat malu dan sangat
terkejut,

mereka akan mundur dan mendapat
malu dalam sekejap.

Allah, Hakim yang Adil
7:1-18

7
1Nyanyian ratapan Daud, yang
dinyanyikan untuk ALLAH karena
Kus, orang Benyamin itu.

(7-2) Ya ALLAH, ya Tuhanku,
pada-Mulah aku berlindung.

Selamatkanlah aku dari semua
orang yang mengejar aku, dan
lepaskanlah aku,

2 (7-3) supaya jangan mereka mencabik
aku seperti singa

dan mengoyak-ngoyak diriku,
sementara tidak ada penolong.

3 (7-4) Ya ALLAH, ya Tuhanku, jika aku
melakukan ini:

m*Mat. 7:23, Luk. 13:27*
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Jika ada kezaliman dalam tanganku,
4 (7-5) jika aku berbuat jahat terhadap

orang yang hidup damai denganku,
atau merampasi lawanku tanpa
alasan,

5 (7-6) biarlah musuhku mengejar dan
menangkap aku,

menginjak-injak hidupku sampai ke
tanah,

dan meletakkan kemuliaanku dalam
debu. S e l a

6 (7-7) Ya ALLAH, bertindaklah kiranya
dalam murka-Mu,

hadapilah amukan lawan-lawanku!
Bertindaklah, ya Tuhanku,
tegakkanlah keadilan!

7 (7-8) Biarlah bangsa-bangsa
berhimpun mengelilingi-Mu,

dan bertakhtalah atas mereka di
tempat yang tinggi.

8 (7-9) ALLAH mengadili bangsa-
bangsa.

Ya ALLAH, adililah aku sesuai dengan
kebenaranku

dan ketulusan hatiku.
9 (7-10) Hentikanlah kiranya kejahatan

orang fasik,
dan tegakkanlah orang benar,
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ya Allah Yang Mahabenar,
yang menguji hati serta batin.n

10 (7-11) Perisaiku adalah Allah,
yang menyelamatkan orang yang
lurus hati.

11 (7-12) Allah adalah hakim yang
benar,

dan Ia adalah Tuhan yang setiap hari
menunjukkan murka-Nyao .

12 (7-13) Jikalau seseorang tidak
bertobat, maka Allah akan
mengasah pedang-Nyap ,

melenturkan busur-Nya dan
membidik.

13 (7-14) Ia melengkapi diri-Nya
dengan senjata-senjata yang
mematikan,

dan membuat anak-anak panah-Nya
menyala.

14 (7-15) Sesungguhnya orang yang
mengandung kejahatan

n*Why. 2:23*
o"setiap hari menunjukkan murka-Nya": Allah
memurkai orang fasik dan musuh-musuh orang
benar yang setiap hari berbuat zalim di dunia (lih.
ay. 6, 7, 10).
pDi ayat 13-14 Nabi Daud menggambarkan
secara puitis murka dan balasan Allah terhadap
orang jahat.
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dan hamil kezaliman akan melahirkan
kebohongan.

15 (7-16) Ia mengorek dan menggali
lubang,

tetapi ia sendiri jatuh ke dalam
lubang yang dibuatnya itu.

16 (7-17) Kezalimannya akan berbalik
menimpa kepalanya sendiri,

dan kekerasannya akan turun ke atas
ubun-ubunnya.

17 (7-18) Aku hendak mengucap
syukur kepada ALLAH karena
kebenaran-Nya,

dan aku akan melantunkan puji-
pujian bagi nama ALLAH Yang
Mahatinggi.

Manusia Hina sebagai Makhluk Mulia
8:1-10

8
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Gititq . Zabur Daud.

(8-2) Ya ALLAH, ya Rabbana,
betapa mulia nama-Mu di seluruh
bumi!

q"Gitit": Merujuk kepada melodi/musik dari Gat,
wilayah bangsa Filistin tempat Nabi Daud pernah
tinggal pada Raja Akhis (lih. 1 Sam. 27:2,3).
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Keagungan-Mu Kautempatkan
melebihi langit.

2 (8-3) Dari mulut bayi dan kanak-kanak
yang menyusu pun

Kauletakkan dasar kekuatan karena
lawan-lawanmu,

untuk membungkam musuh dan
pendendam.r

3 (8-4) Apabila aku memperhatikan
langit-Mu,

buatan tangan-Mu,
bulan dan bintang
yang telah Kautetapkan,

4 (8-5) apakah manusia sehingga
Engkau mengingatnya,

dan bani Adam sehingga Engkau
memperhatikannya?s

5 (8-6) Engkau membuatnya sedikit
lebih rendah daripada makhluk-
makhluk ilahi,

dan memahkotainya dengan
kemuliaan dan kehormatan.

6 (8-7) Engkau menjadikannya
penguasa atas karya tangan-Mu.

r*Mat. 21:16*
s*Ayb. 7:17-18, Zbr. 144:3, Ibr. 2:6-8*
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Segala sesuatu Kautaklukkan di
bawah kakinya:t

7 (8-8) kawanan kambing domba dan
lembu semuanya,

juga binatang-binatang di padang,
8 (8-9) burung-burung di udara,

ikan-ikan di laut,
dan segala sesuatu yang melintasi
relung lautan.

9 (8-10) Ya ALLAH, ya Rabbana,
betapa mulia nama-Mu di seluruh
bumi!

Allah, Pelindung Orang-orang Saleh
9:1--10:18

9
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Kematian Seorang Anak.
Zabur Daud.

(9-2) Aku hendak mengucap syukur
kepada ALLAH dengan segenap
hatiku,

aku hendak menceritakan perbuatan-
Mu yang ajaib.

2 (9-3) Aku hendak bersukacita dan
bersukaria karena Engkau,

t*1 Kor. 15:27, Ef. 1:22, Ibr. 2:8*
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aku hendak melantunkan puji-
pujian demi nama-Mu, ya Yang
Mahatinggi.

3 (9-4) Ketika musuh-musuhku mundur,
mereka tersandung dan binasa di
hadapan-Mu.

4 (9-5) Engkau membela perkaraku dan
hakku.

Engkau bersemayam di arasy dan
menghakimi dengan benar.

5 (9-6) Engkau menghardik bangsa-
bangsa

dan membinasakan orang fasik.
Engkau menghapuskan nama mereka
untuk seterusnya dan selama-
lamanya.

6 (9-7) Musuh telah habis binasa
dalam reruntuhan yang abadi.
Kota-kota mereka telah Kauporak-
porandakan,

kenangan tentang mereka pun telah
lenyap.

7 (9-8) Tetapi ALLAH bersemayam
untuk selama-lamanya,

Ia telah menetapkan arasy-Nya untuk
penghakiman.

8 (9-9) Dialah yang akan menghakimi
dunia ini dengan kebenaran,
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menghakimi bangsa-bangsa dengan
keadilan.

9 (9-10) Namun, ALLAH adalah kota
benteng bagi yang tertindas,

kota benteng dalam masa kesesakan.
10 (9-11) Orang-orang yang mengenal

nama-Mu
menaruh percaya kepada-Mu,
karena Engkau tidak pernah
meninggalkan

orang yang mencari Engkau, ya
ALLAH.

11 (9-12) Lantunkanlah puji-pujian bagi
ALLAH yang bersemayam di Sion!

Kabarkanlah perbuatan-perbuatan-
Nya di antara bangsa-bangsa!

12 (9-13) Dialah yang membalas
penumpahan darah.

Ia ingat dan tak pernah melupakan
seruan orang yang tertindas.

13 (9-14) Ya ALLAH, kasihanilah aku.
Tiliklah kesusahanku yang
disebabkan oleh orang-orang
yang membenci aku,

ya Tuhan yang mengangkat aku dari
pintu gerbang maut,
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14 (9-15) supaya aku dapat

menceritakan segala kemasyhuran-
Mu

di dalam pintu gerbang putri Sionu ,
dan bergembira karena keselamatan
dari-Mu.

15 (9-16) Bangsa-bangsa terperosok
ke dalam lubang yang telah mereka
buat.

Kaki mereka terjerat
dalam jaring yang mereka pasang
sendiri.

16 (9-17) ALLAH menyatakan diri-Nya,
dan Ia telah menjalankan
penghakiman.

Orang fasik terjerat
dalam perbuatan tangannya sendiri.
Higayonv . S e l a

17 (9-18) Orang-orang fasik akan
kembali ke alam kubur,

yaitu semua bangsa yang melupakan
Allah.

18 (9-19) Akan tetapi, orang melarat

u"Putri Sion ... Putri Yerusalem": Ungkapan untuk
menyebut warga Kota Yerusalem, yaitu kota yang
dibangun di atas Gunung Sion (lih. Zbr. 48:3).
v"Higayon": Petunjuk untuk memberi
jeda/selingan dalam permainan musik.
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tidak akan selalu dilupakan,
dan pengharapan orang yang
tertindas

tidak akan selamanya lenyap.
19 (9-20) Ya ALLAH, bertindaklah

kiranya. Jangan biarkan manusia
berjaya!

Biarlah bangsa-bangsa dihakimi di
hadapan-Mu.

20 (9-21) Buatlah mereka takut, ya
ALLAH!

Biarlah bangsa-bangsa tahu bahwa
mereka hanyalah manusia. S e l a

10
1Ya ALLAH, mengapa Engkau
menjauh?

Mengapa Engkau menyembunyikan
diri-Mu pada masa kesesakan?

2Dengan congkak orang fasik memburu
orang yang tertindas.

Biarlah mereka tertangkap dalam
muslihat yang telah mereka
rancang sendiri.

3Orang fasik membanggakan nafsu
hatinya,

orang tamak mengutuki dan menista
ALLAH.

4Kata orang fasik dengan hidung
terangkat,
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"Ia tidak akan menuntut."
Pikirannya semata-mata, "Tidak ada
Tuhan!"

5 Jalan-jalannya senantiasa berhasil.
Hukum-hukum-Mu ada di tempat
tinggi, jauh dari dirinya.

Ia meremehkan semua lawannya.
6Dalam hatinya ia berkata, "Aku tak

akan tergoyahkan,
dari zaman ke zaman aku tak akan
kena bencana."

7Mulutnya penuh kutuk, tipu daya,
serta penindasan.

Di bawah lidahnya ada kezaliman dan
kejahatan.w

8 Ia duduk menghadang di desa-desa,
di tempat tersembunyi ia membunuh
orang yang tak bersalah.

Matanya mengintai orang yang tak
berdaya.

9 Ia menghadang di tempat tersembunyi
seperti singa di semak-semak.
Ia menghadang untuk menangkap
orang yang tertindas.

Ia menangkap orang yang tertindas
dan menariknya dalam jaringnya.

w*Rum 3:14*
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10 Ia membungkuk, siap untuk

menerkam,
lalu jatuhlah orang yang tak berdaya
oleh kekuatannya.

11Katanya di dalam hatinya, "Allah
sudah lupa,

Ia sudah menyembunyikan
hadirat-Nya dan Ia tidak pernah
melihatnya."

12Ya ALLAH, bertindaklah kiranya.
Turun tanganlah, ya Tuhan.

Janganlah lupakan orang yang
tertindas.

13Mengapa orang fasik menista Allah
serta berkata dalam hatinya, "Engkau
tidak akan menuntut"?

14Engkau memang melihatnya, karena
Engkau memperhatikan kesukaran
dan sakit hati,

dan Engkau mengambilnya ke dalam
tangan-Mu sendiri.

Orang yang tak berdaya berserah
kepada-Mu,

karena Engkaulah penolong anak
yatim.

15Patahkanlah lengan orang fasik dan
orang jahat,
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usutlah kefasikannya sampai tidak
Kaudapati lagi.

16ALLAH adalah Raja untuk seterusnya
dan selama-lamanya;

bangsa-bangsa akan lenyap dari
tanah-Nya.

17Keinginan hati orang yang tertindas
Kaudengarkan, ya ALLAH.

Engkau akan menguatkan hati
mereka,

Engkau akan siap mendengar,
18untuk membela anak yatim dan

orang yang tertindas,
sehingga tidak ada lagi orang di bumi
yang menakut-nakuti.

Allah, Tempat Perlindungan
11:1-7

11
1Untuk pemimpin pujian. Dari
Daud

Pada ALLAH aku berlindung.
Bagaimana mungkin engkau berkata
kepadaku,

"Terbanglah ke gunungmu seperti
seekor burung!

2Lihatlah, orang fasik melenturkan
busurnya



Zabur 11.3–7 25

dan memasang anak panah mereka
pada tali busurnya

untuk memanah dari tempat gelap
orang yang lurus hati.

3 Jikalau dasar-dasar dihancurkan,
orang benar bisa berbuat apa?"

4ALLAH hadir di dalam Bait-Nya yang
suci,

ALLAH, arasy-Nya ada di surga.
Mata-Nya memperhatikan,
pandangan-Nya menguji bani Adam.

5ALLAH menguji orang benar dan orang
fasik.

Ia membenci orang yang suka akan
kekerasan.

6 Ia akan menghujani orang fasik
dengan arang berapi dan belerang.

Api, belerang, serta angin panas
adalah isi cawan mereka.

7ALLAH itu benar,
Ia mencintai kebenaran.
Orang yang lurus hati akan
memandang wajah-Nya.
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Doa Mohon Pertolongan
Menghadapi Orang Curang

12:1-9

12
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Yang Kedelapan. Zabur
Daud.

(12-2) Ya ALLAH, tolonglah kiranya,
karena habis sudah orang saleh,

lenyap sudah orang setia dari antara
bani Adam.

2 (12-3) Mereka berkata dusta satu
sama lain,

mereka berbicara dengan bibir yang
manis dan hati yang bercabang.

3 (12-4) Kiranya ALLAH mengerat
semua bibir manis

dan lidah yang berbicara dengan
sombong,

4 (12-5) yaitu mereka yang berkata,
"Dengan lidah kami, kami unggul!

Bibir kami andalan kami! Siapakah
tuan atas kami?"

5 (12-6) "Karena penindasan terhadap
orang lemah

dan rintihan kaum duafa, sekarang
Aku akan bertindak," demikianlah
firman ALLAH.
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"Aku akan menempatkan mereka di
tempat aman

yang mereka rindukan."
6 (12-7) Janji ALLAH adalah janji yang

suci,
seperti perak yang dilebur dalam
dapur api di tanah,

tujuh kali dimurnikan.
7 (12-8) Ya ALLAH, Engkau akan

menjaga orang-orang itu.
Engkau memelihara mereka terhadap
generasi ini untuk selama-lamanya.

8 (12-9) Orang fasik berkeliaran di
mana-mana,

karena kekejian dipuji-puji di antara
bani Adam.

Doa Orang yang Percaya
pada Kasih Allah

13:1-6

13
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(13-2) Sampai kapan, ya ALLAH?
Sampai selama-lamanyakah
Engkau melupakan aku?

Sampai kapan Engkau
menyembunyikan hadirat-Mu
dariku?



Zabur 13.2–6 28
2 (13-3) Sampai kapan aku harus

menyimpan kekhawatiran dalam
diriku?

Dukacita ada dalam hatiku sepanjang
hari.

Sampai kapan musuhku meninggikan
diri atasku?

3 (13-4) Ya ALLAH, ya Tuhanku,
perhatikanlah dan jawablah kiranya
aku.

Terangilah mataku supaya jangan
aku tertidur dalam kematian,

4 (13-5) supaya jangan musuhku
berkata, "Aku sudah
menguasainya!"

dan lawan-lawanku bergembira
ketika aku tergelincir.

5 (13-6a) Tetapi aku, aku telah
memercayai kasih abadi-Mu,

hatiku bergembira karena
keselamatan dari-Mu.

6 (13-6b) Aku hendak menyanyi bagi
ALLAH

karena Ia telah berbuat baik
kepadaku.
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Kebodohan Manusia
14:1-7

14
1Untuk pemimpin pujian. Dari
Daud.

Orang kafir berkata di dalam hatinya,
"Tidak ada Tuhan."

Mereka rusak, kelakuannya keji,
tidak ada yang berbuat baik.xy

2ALLAH memandang ke bawah dari
surga,

kepada bani Adam,
untuk melihat kalau-kalau ada orang

yang bijaksana,
yang mencari Allah.z

3Mereka semua sudah menyimpang
dan sama-sama bejat.

Tidak ada yang berbuat baik,
seorang pun tidak.

4Tidak sadarkah semua orang yang
berbuat jahat,

yang memakan habis umat-Ku
seperti makan roti,

x*Rum 3:10-12*
y*Zbr. 53*
z"kalau-kalau ada...": Ungkapan puitis yang
menyiratkan bahwamanusia seharusnya memiliki
pengertian dan mencari Allah.
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dan yang tidak berseru kepada
ALLAH?

5Di sana mereka akan sangat
ketakutan,

karena Allah menyertai generasi yang
benar.

6Kamu hendak mempermalukan
maksud orang yang tertindas,

tetapi ALLAH adalah tempat
perlindungannya.

7Kiranya keselamatan bagi orang Israil
datang dari Sion!

Ketika ALLAH memulihkan keadaan
umat-Nya,

Yakub akan bergembira dan Israil
akan bersukacita.

Siapa yang Boleh
Datang kepada Allah?

15:1-5

15
1Zabur Daud.
Ya ALLAH, siapakah yang
boleh menumpang dalam Kemah
Suci-Mu?
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Siapakah yang boleh tinggal di
gunung-Mu yang suci?a

2Dia yang hidup tak bercela,
yang berbuat benar,
dan yang mengatakan kebenaran
dalam hatinya;

3dia yang tidak memfitnah dengan
lidahnya,

yang tidak berbuat jahat terhadap
sahabatnya,

dan yang tidak menanggungkan cela
kepada tetangganya;

4dia yang memandang hina orang keji,
tetapi menghormati orang yang
bertakwa kepada ALLAH;

dia yang tidak mengubah janjinya
sekalipun rugi;

5dia yang tidak meminjamkan uangnya
dengan makan bunga,

dan yang tidak menerima suap untuk
melawan orang yang tak bersalah.

Orang yang berbuat demikian
selama-lamanya tak akan
tergoyahkan.

a"Kemah Suci-Mu ... gunung-Mu yang suci": Bait
Allah di zaman Nabi Daud masih berupa kemah.
Letaknya di Bukit Gibeon, dekat Kota Yerusalem
(lih. 2 Taw.1:3).
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Kebahagiaan Orang Saleh
16:1-11

16
1Miktamb . Dari Daud.
Ya Allah, jagalah kiranya aku,

karena pada-Mulah aku berlindung.
2Aku berkata kepada ALLAH,

"Engkaulah Tuhankuc ,
tak ada yang baik bagiku selain
Engkau."

3Orang-orang suci yang ada di bumi,
merekalah orang-orang mulia
yang selalu menjadi kesukaanku.

4Kesusahan orang-orang yang
menyembah ilah lain akan
bertambah banyak.

Aku tidak akan turut mencurahkan
persembahan minuman mereka
yang dari darah,

ataupun menyebut-nyebut nama
ilah-ilah lain di bibirku.

5Ya ALLAH, Engkaulah bagian pusakaku
dan pialaku.

b"Miktam": Nama jenis zabur yang berarti 'puisi
emas'. Kata dasar miktam, yakni kethem, berarti
'emas' dalam bahasa Ibrani.
cTuhan di sini adalah Adonay
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Engkau meneguhkan bagian tanah
yang diundikan bagiku.

6Tali pengukur jatuh bagiku di
tempat-tempat yang indah.

Sesungguhnya, milik pusakaku
menyenangkan bagiku.

7Aku hendak memuji ALLAH yang telah
menasihati aku.

Ya, pada malam hari batinku
mengajariku.

8Aku senantiasa sadar bahwa ALLAH
ada di hadapanku.

Karena Ia di sisi kananku, aku tak
akan tergoyahkan.d

9 Itulah sebabnya hatiku bersukacita
dan jiwaku bergembira.

Ya, tubuhku akan beristirahat dengan
sentosa,

10karena Engkau tidak akan
menyerahkan jiwaku ke alam
kubur,

dan tidak akan membiarkan orang
saleh-Mu melihat kebinasaan.e

11Engkau akan menyatakan kepadaku
jalan kehidupan.

d*Kis. 2:25-28*
e*Kis. 13:35*
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Di hadirat-Mu ada kegembiraan yang
penuh,

di sebelah kanan-Mu ada nikmat
selama-lamanya.

Diburu Walau tak Bersalah
17:1-15

17
1Doa Daud.
Ya ALLAH, dengarkanlah kiranya
perkara yang benar.

Perhatikanlah seruanku!
Dengarkanlah doaku,
yang keluar dari bibir yang tidak
menipu.

2Biarlah putusan perkaraku datang dari
hadirat-Mu,

dan biarlah mata-Mu memandang
apa yang adil.

3Engkau mencoba hatiku,
Engkau memeriksa aku pada malam
hari.

Ketika Engkau menguji aku,
Engkau tidak mendapati apa pun.
Aku sudah berniat
agar mulutku tidak melakukan
pelanggaran.

4Mengenai perbuatan manusia:
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aku sudah menjaga diriku dari
jalan-jalan kekerasan,

sesuai dengan firman yang
Kausampaikan.

5Langkahku tetap mengikuti jalur-Mu,
kakiku tidak tergelincir.

6Aku berseru kepada-Mu,
karena Engkau akan menjawab aku,
ya Allah.

Perhatikanlah aku,
dengarkanlah kata-kataku.

7Nyatakanlah kasih abadi-Mu yang
ajaib itu!

Tangan kanan-Muf menyelamatkan
orang-orang yang berlindung
pada-Mu

dari musuh-musuh mereka.
8 Jagalah aku seperti apa yang

Kausayang,
dan sembunyikanlah aku di bawah
naungan-Mu

9dari orang-orang fasik yang hendak
membinasakan aku,

yaitu musuh-musuh mematikan yang
mengepung aku.

10Mereka menutup hati,

f"tangan kanan-Mu": Kiasan tentang kuasa Allah
yang melindungi dan menyelamatkan.
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mulut mereka berbicara dengan
congkak.

11Sekarang mereka mengepung
langkahku.

Mereka mengintai untuk
mengempaskan aku ke tanah.

12Mereka seperti singa yang ingin
mencabik-cabik,

seperti singa muda yang mendekam
di tempat tersembunyi.

13Ya ALLAH, bertindaklah kiranya.
Hadapilah mereka dan tundukkanlah
mereka!

Luputkanlah jiwaku dari orang fasik
dengan pedang-Mu,

14dari manusia dengan tangan-Mu, ya
ALLAH,

yaitu manusia di dunia, yang
imbalannya hanya ada dalam hidup
ini.

Engkau memenuhi perut mereka
dengan apa yang Kausimpan,

anak-anak mereka kenyang
dan dapat meninggalkan sisa bagi
bayi-bayi mereka.

15Tetapi aku, dalam kebenaran aku
akan memandang wajah-Mu,
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dan pada waktu aku bangun, aku
akan puas memandang wujud
kemuliaan-Mu.g

Ungkapan Syukur Daud
18:1-51

18
1Untuk pemimpin pujian. Dari
hamba ALLAH, yaitu Daud, yang
menyampaikan perkataan nyanyian
ini kepada ALLAH, setelah ALLAH
melepaskannya dari cengkeraman
semua musuhnya dan dari tangan
Saul.h

(18-2) Ia berkata, "Aku mengasihi
Engkau, ya ALLAH, kekuatanku!

2 (18-3) ALLAH adalah bukit batuku,
kubu pertahananku, dan
pembebasku.

Dialah Tuhanku, gunung batuku,
kepada-Nya aku berlindung.

Dialah perisaiku, tanduk
keselamatankui , dan kota
bentengku.

g*Bil. 12:8*
h*2 Sam. 22*
i"tanduk keselamatan": Lambang sumber
kekuatan dan kemenangan.
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3 (18-4) Aku berseru kepada ALLAH

yang patut dipuji,
dan aku diselamatkan dari musuh-
musuhku.

4 (18-5) Tali-tali maut membelit aku,
air bah kejahatan melanda aku.

5 (18-6) Tali-tali alam kubur melilit aku,
jerat-jerat maut menghadang aku.

6 (18-7) Dalam kesesakanku, aku
berseru kepada ALLAH,

dan berteriak minta tolong kepada
Tuhanku.

Ia mendengar suaraku dari dalam
Bait-Nya yang suci,

dan teriakanku kepada-Nya sampai
ke pendengaran-Nya.

7 (18-8) Maka bumi bergoyang dan
berguncang,

dasar-dasar gunung pun bergetar
serta bergoyang karena murka-Nya.

8 (18-9) Asap mengepul dari hidung-
Nyaj ,

dan api yang menghanguskan
menyembur dari mulut-Nya.

jDalam ayat 9-16 Nabi Daud memakai bahasa
puisi untuk menggambarkan kedahsyatan Allah.
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Bara yang menyala-nyala keluar dari
diri-Nya.

9 (18-10) Ia melengkungkan langit lalu
turun,

kelam pekat ada di bawah kaki-Nya.
10 (18-11) Ia menaiki malaikat kerubk

lalu terbang,
melayang pesat di atas sayap-sayap
angin.

11 (18-12) Ia membuat kegelapan di
sekeliling-Nya menjadi selubung,

tempat persemayaman-Nya adalah
air yang gelap dan awan tebal di
udara.

12 (18-13) Dari cahaya di hadirat-Nya
keluarlah awan-Nya beserta hujan
batu dan bara api.

13 (18-14) ALLAH mengguruh di langit,
dan Yang Mahatinggi
memperdengarkan suara-Nya

di antara hujan batu dan bara api.
14 (18-15) Ia melepaskan anak-anak

panah-Nya dan mencerai-beraikan
mereka,

k"malaikat kerub": Golongan malaikat yang
melambangkan kekuasaan serta kehadiran Allah.
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kilat sambar-menyambar
mengacaukan mereka.

15 (18-16) Terlihatlah alur-alur laut,
dan alas-alas dunia pun menjadi
nyata

karena hardik-Mu, ya ALLAH,
serta karena hembusan nafas-Mu.

16 (18-17) Ia menjangkau dari tempat
tinggi dan mengambil aku,

Ia menarik aku keluar dari limpahan
air.

17 (18-18) Ia melepaskan aku dari
musuhku yang gagah

dan dari orang-orang yang membenci
aku,

sebab mereka terlalu kuat bagiku.
18 (18-19) Mereka menghadang aku

pada waktu aku kesusahan,
tetapi ALLAH adalah penopangku.

19 (18-20) Ia membawa aku ke tempat
yang luas,

Ia melepaskan aku, karena Ia
berkenan kepadaku.

20 (18-21) ALLAH memperlakukan aku
sesuai dengan kebenaranku,

dan sesuai dengan kesucian
tanganku, Ia membalas aku,
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21 (18-22) karena aku tetap menuruti

jalan-jalan ALLAH
dan tidak berlaku fasik terhadap
Tuhanku.

22 (18-23) Segala hukum-Nya ada di
hadapanku,

dan aku tidak menjauh dari
ketetapan-ketetapan-Nya.

23 (18-24) Aku tak bercela terhadap-
Nya,

dan aku menjaga diriku dari
kesalahan.

24 (18-25) Maka ALLAH membalas aku
sesuai dengan kebenaranku,

sesuai dengan kesucian tanganku di
depan mata-Nya.

25 (18-26) Terhadap orang yang murah
hati, Engkau berlaku murah hati.

Terhadap orang yang tak bercela,
Engkau berlaku tak bercela.

26 (18-27) Terhadap orang yang suci,
Engkau berlaku suci,

tetapi Engkau menentang orang yang
bengkok hati.

27 (18-28) Engkaulah yang
menyelamatkan umat yang
tertindas,
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tetapi orang yang bermata sombong
Kaurendahkan.

28 (18-29) Engkaulah yang menyalakan
pelitaku.

ALLAH, Tuhanku, menerangi
kegelapanku.

29 (18-30) Sesungguhnya oleh Engkau
aku dapat menerobos suatu
gerombolan,

oleh Tuhanku aku dapat melompati
tembok.

30 (18-31) Allah itu sempurna
jalan-Nya,

dan firman ALLAH teruji.
Dialah perisai bagi semua
yang berlindung pada-Nya.

31 (18-32) Siapakah Tuhan selain
ALLAH?

Siapakah pelindung kita selain
Tuhan?

32 (18-33) Allah memperlengkapi aku
dengan kekuatan,

dan menyempurnakan jalanku,
33 (18-34) membuat kakiku seperti kaki

rusa,
dan menegakkan aku di tempat-
tempat yang tinggi.
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34 (18-35) Ia melatih tanganku untuk

berperang,
sehingga lenganku dapat
melengkungkan busur tembaga.

35 (18-36) Engkau mengaruniakan
kepadaku perisai keselamatan-Mu,

dan tangan kanan-Mu menopang
aku.

Kemurahan-Mu membuat aku besar.
36 (18-37) Engkau memperlebar jalan

bagi jejak langkahku,
dan mata kakiku tidak terkilir.

37 (18-38) Aku mengejar musuh-
musuhku, menangkap mereka,

dan tidak berbalik sampai mereka
dihabiskan.

38 (18-39) Kuhancurkan mereka hingga
mereka tidak dapat bangkit lagi.

Mereka rebah di bawah kakiku.
39 (18-40) Engkau memperlengkapi aku

dengan kekuatan untuk berperang,
Engkau menundukkan ke bawah
kuasaku orang yang bangkit
melawan aku.

40 (18-41) Engkau pun membuat
musuh-musuhku lari tunggang-
langgang,
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dan aku membinasakan orang-orang
yang membenci aku.

41 (18-42) Mereka berteriak minta
tolong, tetapi tidak ada yang
menyelamatkan.

Mereka berteriak kepada ALLAH,
tetapi Ia tidak menjawab mereka.

42 (18-43) Kulumatkan mereka seperti
debu yang diterbangkan angin,

dan kucampakkan mereka seperti
lumpur di jalanan.

43 (18-44) Engkau meluputkan aku dari
perbantahan rakyat.

Engkau mengangkat aku menjadi
kepala atas bangsa-bangsa.

Bangsa yang tidak kukenal
menghambakan dirinya kepadaku.

44 (18-45) Begitu mendengar, mereka
menurutiku.

Orang-orang asing pun
membungkuk-bungkuk di
hadapanku.

45 (18-46) Orang-orang asing
kehilangan semangat,

dan keluar dari kubu-kubunya
dengan gemetar.

46 (18-47) ALLAH hidup! Segala puji
bagi gunung batuku!
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Kiranya Tuhan, penyelamatku,
ditinggikan!

47 (18-48) Allah menuntut balas bagiku,
dan menaklukkan bangsa-bangsa ke
bawah kuasaku.

48 (18-49) Dialah yang meluputkan
aku dari musuh-musuhku.

Sesungguhnya, Engkaulah yang
meninggikan aku di atas orang-
orang yang bangkit melawan
aku

dan melepaskan aku dari orang yang
melakukan kekerasan.

49 (18-50) Sebab itu aku akan
mengucap syukur kepada-Mu, ya
ALLAH, di antara bangsa-bangsa,

dan aku hendak melantunkan
puji-pujian bagi nama-Mu.

50 (18-51) Ia mengaruniakan
keselamatan yang besar kepada
raja yang dinobatkan-Nya,

serta menunjukkan kasih abadi-Nya
kepada orang yang dilantik-Nya,

yaitu kepada Daud dan keturunannya
sampai selama-lamanya.
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Kemuliaan Allah dalam
Karya-Nya dan Hukum-Nya

19:1-15

19
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(19-2) Langit menceritakan kemuliaan
Allah,

dan cakrawala menyatakan
perbuatan tangan-Nya.

2 (19-3) Hari memancarkan berita itu
kepada hari berikutnya,

dan malam mengumumkan
pengetahuan itu kepada malam
berikutnya.

3 (19-4) Tiada perkataan, tiada tutur,
suaranya pun tidak terdengar.

4 (19-5) Tetapi gaungnya terpancar ke
seluruh bumi,

dan pesannya sampai ke ujung
dunia.l

Di langit, Ia mendirikan sebuah
kemah untuk matahari.

5 (19-6) Lalu matahari muncul,
bagaikan pengantin laki-laki yang
keluar dari kamarnya,

l*Rum 10:18*
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girang bagaikan kesatria yang
menempuh perjalanannya.

6 (19-7) Ia terbit dari ujung langit
lalu beredar sampai ke ujung lain,
tak ada yang terlindung dari
panasnya.

7 (19-8) Hukum ALLAH sempurna,
menyegarkan jiwa.
Peringatan ALLAH teguh,
membuat orang lugu menjadi bijak.

8 (19-9) Titah-titah ALLAH itu benar,
menyukakan hati.
Perintah ALLAH itu murni,
menjadi penerang bagi mata.

9 (19-10) Bertakwa kepada ALLAH itu
suci,

tetap ada untuk selama-lamanya.
Peraturan-peraturan ALLAH itu
terpercaya

dan semata-mata benar,
10 (19-11) lebih indah daripada emas,
bahkan banyak emas murni.

Lebih manis daripada madu,
bahkan madu murni dari sarang
lebah.

11 (19-12) Lagi pula, oleh semua itu
hamba-Mu diingatkan.
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Ada pahala besar bagi orang yang
memegangnya teguh.

12 (19-13) Siapakah dapat memahami
kekeliruannya sendiri?

Bersihkanlah aku dari dosa-dosa
yang tersembunyi.

13 (19-14) Cegahlah hamba-Mu dari
keangkuhan,

jangan biarkan itu menguasaiku.
Barulah aku menjadi tak bercela
dan bersih dari pelanggaran yang
besar.

14 (19-15) Kiranya ucapan mulutku dan
renungan hatiku

dikenan oleh-Mu, ya ALLAH, gunung
batuku dan penebusku.

Doa Mohon Kemenangan
bagi Raja Daud

20:1-10

20
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(20-2) Kiranya ALLAH menjawabmu
pada hari kesesakan,
Kiranya nama Allah, yang disembah
oleh Yakub,

melindungimu.
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2 (20-3) Kiranya Ia mengirimkan

pertolongan bagimu dari tempat
suci,

dan menopangmu dari Sion.
3 (20-4) Kiranya Ia mengingat semua

persembahanmu,
dan menerima kurban bakaranmu. S
e l a

4 (20-5) Kiranya Ia mengaruniakan
kepadamu keinginan hatimu,

dan membuat semua rencanamu
berhasil.

5 (20-6) Kami akan bersorak-sorai
karena kemenanganmu,

dan mendirikan panji-panji demi
nama Tuhan kita.

Kiranya ALLAH mengabulkan semua
permohonanmu!

6 (20-7) Sekarang aku tahu bahwa
ALLAH menyelamatkan

orang yang dilantik-Nya.
Dari surga-Nya yang suci Ia akan

menjawabnya
dengan kuasa tangan kanan-Nya
yang menyelamatkan.

7 (20-8) Ada orang yang mengandalkan
kereta-kereta perangnya,
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ada pula yang mengandalkan
kuda-kudanya,

tetapi kita mengandalkan nama
ALLAH, Tuhan kita.

8 (20-9) Mereka tersandung dan jatuh,
tetapi kita bangkit dan dipulihkan.

9 (20-10) Ya ALLAH, selamatkanlah
raja!

Jawablah kami pada hari kami
berseru.

Ungkapan Syukur karena
Kemenangan Raja

21:1-14

21
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(21-2) Ya ALLAH, raja bersukacita
karena kuasa-Mu,

dan betapa besar kegembiraannya
karena keselamatan dari-Mu!

2 (21-3) Engkau mengaruniakan
kepadanya keinginan hatinya,

dan Engkau tidak menolak
permintaan bibirnya. S e l a

3 (21-4) Sesungguhnya Engkau
menyambutnya dengan berkah
melimpah,
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Engkau memasangkan mahkota dari
emas murni di kepalanya.

4 (21-5) Ia meminta hidup kepada-Mu,
dan Engkau memberikannya
kepadanya --

umur panjang untuk seterusnya dan
selama-lamanya.

5 (21-6) Besar kemuliaannya karena
keselamatan dari-Mu,

keagungan dan semarak
Kaukaruniakan padanya.

6 (21-7) Sesungguhnya Kautetapkan
berkah baginya

sampai selama-lamanya,
dan Engkau memenuhi dia
dengan sukacita di hadirat-Mu.

7 (21-8) Raja percaya kepada ALLAH,
dan karena kasih abadi Yang
Mahatinggi, ia tidak akan
tergelincir.

8 (21-9) Dengan kuasa-Mu, Engkau
akan menangkap semua musuh-
Mu.

Ya, dengan kuasa-Mu sendiri, Engkau
akan menangkap orang-orang yang
membenci-Mu.

9 (21-10) Engkau akan membuat
mereka seperti dapur api
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pada waktu Engkau menampakkan
diri-Mu.

Dalam murka-Nya, ALLAH akan
menelan mereka,

dan api akan menghanguskan
mereka.

10 (21-11) Penerus mereka akan
Kaulenyapkan dari muka bumi,

pula keturunan mereka dari antara
bani Adam.

11 (21-12) Meskipun mereka berniat
jahat terhadap Engkau,

dan merencanakan tipu muslihat,
mereka tidak mungkin berhasil.

12 (21-13) Engkau akan membuat
mereka terbirit-birit,

ketika dengan tali busur-Mu Engkau
membidik wajah mereka.

13 (21-14) Ya ALLAH, biarlah Engkau
ditinggikan dalam kuasa-Mu!

Kami hendak menyanyi dan
melantunkan puji-pujian tentang
keperkasaan-Mu.
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Tuhanku, Mengapa
Kautinggalkan Aku?

22:1-32

22
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Rusa di Kala Fajar. Zabur
Daud.

(22-2) Ya Tuhanku, ya Tuhanku,
mengapa Engkau meninggalkan
aku?

Mengapa Engkau jauh, tidak
menolong aku

dan tidak memperhatikan
eranganku?m

2 (22-3) Ya Tuhanku, aku berseru pada
siang hari

tetapi Engkau tidak menjawab,
dan pada malam hari,
tetapi tidak juga aku tenang.

3 (22-4) Namun, Engkau Mahasuci,
Engkau bertakhta di atas puji-pujian
Israil.

4 (22-5) Kepada-Mulah nenek moyang
kami percaya.

Mereka percaya, dan Engkau
meluputkan mereka.

m*Mat. 27:46, Mrk. 15:34*
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5 (22-6) Mereka berseru kepada-Mu,

lalu diluputkan.
Kepada-Mu mereka percaya, dan
mereka tidak dipermalukan.

6 (22-7) Tetapi aku ini seperti ulat,
bukan orang.

Aku dicela manusia, dan dihina orang
banyak.

7 (22-8) Semua orang yang melihat aku
mengolok-olok aku.

Mereka mencibirkan bibir,
menggelengkan kepala,n

8 (22-9) "Ia berserah kepada ALLAH,
maka biarlah Ia membebaskannya!

Biarlah Ia menyelamatkannya,
karena Ia berkenan kepadanya."o

9 (22-10) Namun, Engkaulah yang
mengeluarkan aku

dari dalam kandungan.
Engkau membuat aku aman pada
dada ibuku.

10 (22-11) Kepada-Mulah aku
diserahkan sejak dari dalam rahim.

Sejak dalam kandungan ibuku,
Engkaulah Tuhanku.

n*Mat. 27:39, Mrk. 15:29, Luk. 23:35*
o*Mat. 27:43*
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11 (22-12) Janganlah jauh dariku,

sebab kesesakan sudah dekat
dan tidak ada penolong.

12 (22-13) Banyak sapi jantan
mengerumuni aku,

lembu-lembu jantan yang kuat dari
Basan mengepung aku.

13 (22-14) Mereka membuka mulutnya
lebar-lebar terhadap aku,

seperti seekor singa yang mencabik-
cabik dan mengaum.

14 (22-15) Seperti air aku tercurah,
semua tulangku terlepas dari
sendinya.

Hatiku seperti lilin,
meleleh di dalam dadaku.

15 (22-16) Kekuatanku kering seperti
tembikar,

dan lidahku melekat pada langit-
langit mulutku.

Engkau menempatkan aku dalam
debu maut.

16 (22-17) Anjing-anjing mengerumuni
aku,

gerombolan orang jahat mengepung
aku.

Mereka menusuk tangan dan kakiku.
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17 (22-18) Semua tulangku dapat

kuhitung,
mereka memandang dan mengamat-
amati aku.

18 (22-19) Mereka membagi-bagi
pakaianku di antara mereka
sendiri,

dan membuang undi atas jubahku.p
19 (22-20) Tetapi Engkau, ya ALLAH,

janganlah jauh!
Ya kekuatanku, tolonglah aku dengan
segera!

20 (22-21) Lepaskanlah nyawaku dari
pedang,

hidupku dari cengkeraman anjing.
21 (22-22) Selamatkanlah aku dari

mulut singa
dan dari tanduk banteng.
Engkau telah menjawab aku.

22 (22-23) Aku akan memasyhurkan
nama-Mu

kepada saudara-saudaraku.
Di tengah-tengah jemaah
aku akan memuji Engkau.q

p*Mat. 27:35, Mrk. 15:24, Luk. 23:34, Yah.
19:24*
q*Ibr. 2:12*
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23 (22-24) Hai orang-orang yang

bertakwa kepada ALLAH, pujilah
Dia!

Hai semua keturunan Yakub,
muliakanlah Dia!

Gentarlah terhadap Dia, hai semua
keturunan Israil!

24 (22-25) Sesungguhnya Ia tidak
meremehkan dan tidak menistakan

kesusahan orang yang tertindas,
dan Ia tidak menyembunyikan

hadirat-Nya dari orang itu,
melainkan mendengar ketika
orang itu berteriak minta tolong
kepada-Nya.

25 (22-26) Karena Engkau aku
menaikkan pujian

dalam jemaah yang besar,
dan aku hendak membayar nazarku
di hadapan orang-orang yang
bertakwa kepada-Nya.

26 (22-27) Orang yang miskin akan
makan dan menjadi kenyang.

Orang yang mencari ALLAH akan
memuji Dia.

Biarlah hatimu hidup selama-
lamanya!
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27 (22-28) Segala ujung bumi akan

teringat
dan berpaling kepada ALLAH.

Segala kaum bangsa-bangsa
akan sujud menyembah di hadapan-
Nya,

28 (22-29) karena ALLAH sajalah yang
memiliki kerajaan,

Dialah yang memerintah bangsa-
bangsa.

29 (22-30) Semua orang yang makmur
di dunia ini akan bersantap dan
sujud menyembah-Nya.

Semua orang yang turun ke dalam
debu akan tunduk di hadapan-Nya,

yaitu orang-orang yang tak mampu
menyambung hidup.

30 (22-31) Anak cucu akan beribadah
kepada-Nya

dan menceritakan tentang TUHAN
kepada generasi yang akan datang.

31 (22-32) Mereka akan datang dan
akan menyatakan kebenaran-Nya

kepada bangsa yang akan lahir
kemudian,

bahwa Dialah yang membuatnya.
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Allah, Gembalaku yang Baik
23:1-6

23
1Zabur Daud.
ALLAH adalah gembalaku,

aku tak akan kekurangan.
2 Ia membaringkan aku di padang-

padang yang berumput hijau,
Ia menghantar aku di tepi air yang
tenang.r

3 Ia menyegarkan jiwaku.
Ia menuntun aku di jalan-jalan yang
benar

oleh karena nama-Nya.
4Sekalipun aku berjalan melalui lembah

bayang-bayang maut,
aku tidak takut bahaya,
karena Engkaulah yang menyertaiku.

Gada-Mu dan tongkat-Mu,
itulah yang menghibur aku.

5Engkau menyiapkan hidangan bagiku
di hadapan lawan-lawanku,

Engkau mengurapi kepalaku dengan
minyak.

Cawanku terisi berlimpah-limpah.
6Sesungguhnya kebajikan serta rahmat

akan mengikuti aku

r*Why. 7:17*
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seumur hidupku,
dan aku akan tinggal dalam Bait ALLAH
sepanjang masa.

Kedatangan Raja Kemuliaan
dalam Bait Allah

24:1-10

24
1Zabur Daud.
ALLAH pemilik bumi dan segala
isinya,

dunia dan yang tinggal di dalamnya.s
2Dialah yang telah mengalaskannya di

atas lautan,
dan menetapkannya di atas
sungai-sungai.

3Siapakah yang boleh naik ke gunung
ALLAH?t

Dan siapakah yang boleh berdiri di
tempat-Nya yang suci?

4Orang yang bersih tangannya dan
murni hatinya,

yang tidak menyerahkan dirinya
kepada berhala,

dan yang tidak bersumpah dusta.u

s*1 Kor. 10:26*
t*lih. Zbr. 2:6*
u*Mat. 5:8*
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5 Ia akan memperoleh berkah dari

ALLAH,
serta pembenaran dari Tuhan yang
menyelamatkan dia.

6 Inilah generasi yang mencari Dia,
yang mencari Engkau, ya Tuhan yang
disembah Yakub. S e l a

7Angkatlah kepalamuv

Terangkatlah kamu, hai pintu-pintu
purbakala,

supaya masuk Raja Yang Mahamulia!
8Siapakah Raja Yang Mahamulia itu?
ALLAH, kuat dan perkasa!
ALLAH, perkasa dalam peperangan!

9Angkatlah kepalamu, hai pintu-pintu
gerbang!

Terangkatlah kamu, hai pintu-pintu
purbakala,

supaya masuk Raja Yang Mahamulia.
10Siapakah Dia, Raja Yang Mahamulia

itu?
ALLAH, Tuhan semesta alam,
Dialah Raja Yang Mahamulia! S e l a

v"Angkatlah kepalamu": Bahasa puisi untuk
bersiap-siap menyambut kedatangan Sang Raja.
, hai pintu-pintu gerbang!
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Doa Mohon Pengampunan
dan Perlindungan

25:1-22

25
1Dari Daud.
Ya ALLAH, kepada-Mulah
kuangkat jiwaku!

2Ya Tuhanku, kepada-Mulah aku
percaya.

Janganlah kiranya aku mendapat
malu,

dan jangan biarkan musuh-musuhku
bersukaria atas aku.

3Ya, semua orang yang menantikan
Engkau tidak akan malu.

Sebaliknya, orang yang berkhianat
tanpa alasan akan malu.

4Ya ALLAH, beritahukanlah kepadaku
jalan-jalan-Mu.

Ajarilah aku cara-cara-Mu.
5Pimpinlah aku dalam kebenaran-Mu

dan ajarlah aku,
karena Engkaulah Tuhan yang
menyelamatkan aku,

aku menantikan Engkau sepanjang
hari.

6Ya ALLAH, ingatlah akan rahmat-Mu
dan kasih abadi-Mu,
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karena semua itu telah ada sejak
purbakala.

7Dosa-dosa masa mudaku
dan pelanggaran-pelanggaranku
janganlah Kauingat,

melainkan ingatlah aku sesuai dengan
kasih abadi-Mu,

karena kebaikan-Mu, ya ALLAH.
8ALLAH itu baik lagi tulus,
sebab itu Ia menunjukkan jalan-Nya
kepada orang-orang berdosa.

9 Ia memimpin orang yang rendah hati
menurut hukum,

dan mengajarkan jalan-Nya kepada
mereka.

10Segala jalan ALLAH penuh dengan
kasih abadi dan kesetiaan

bagi orang yang berpegang pada
perjanjian-Nya dan peringatan-
peringatan-Nya.

11Ya ALLAH, demi nama-Mu
ampunilah kesalahanku, walau besar
kesalahan itu.

12Siapakah orang yang bertakwa
kepada ALLAH?

ALLAH akan menunjukkan jalan yang
harus dipilihnya.
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13 Jiwanya akan menetap dalam

kebahagiaan,
dan keturunannya akan mewarisi
bumi.

14Persahabatan ALLAH adalah bagi
orang-orang yang bertakwa
kepada-Nya,

dan perjanjian-Nya diberitahukan-
Nya kepada mereka.

15Mataku senantiasa memandang
kepada ALLAH,

karena Ia akan mengeluarkan kakiku
dari jaring.

16Berpalinglah Engkau padaku dan
kasihanilah aku,

karena aku kesepian dan tertindas.
17Kesesakan hatiku bertambah-

tambah,
lepaskanlah aku dari kesusahanku.

18Tiliklah kesusahanku dan
kesukaranku,

dan ampunilah segala dosaku.
19Lihatlah, betapa banyaknya

musuhku,
dan mereka membenci aku dengan
kebencian yang bengis.

20 Jagalah nyawaku, dan lepaskanlah
aku.
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Jangan biarkan aku mendapat malu,
karena aku berlindung pada-Mu.

21Semoga ketulusan dan kejujuran
memelihara aku,

karena aku menantikan Engkau.
22Ya Allah, tebuslah orang Israil
dari segala kesesakannya.

Doa Mohon Dibenarkan oleh Allah
26:1-12

26
1Dari Daud.
Ya ALLAH, belalah kiranya aku,

karena aku hidup dalam ketulusan.
Aku percaya kepada ALLAH
tanpa bimbang.

2Selidikilah aku, ya ALLAH, dan cobalah
aku,

ujilah batinku dan hatiku.
3Sesungguhnya kasih abadi-Mu ada di

hadapan mataku,
dan aku hidup dalam kebenaran-Mu.

4Aku tidak duduk bersama dengan
manusia penipu,

dan aku tidak bergaul dengan orang
yang munafik.

5Aku membenci kumpulan orang yang
berbuat jahat,
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dan aku tidak mau duduk dengan
orang fasik.

6Aku membasuh tanganku tanda tak
bersalah,

lalu mengelilingi mazbah-Muw , ya
ALLAH,

7untuk memperdengarkan ucapan
syukur,

serta menceritakan segala perbuatan-
Mu yang ajaib.

8Ya ALLAH, aku cinta kepada bait
kediaman-Mu,

tempat kemuliaan-Mu bersemayam.
9 Janganlah ambil nyawaku bersama-

sama dengan orang-orang
berdosa,

atau hidupku bersama-sama dengan
para penumpah darah,

10yang dalam tangannya ada niat
jahat,

dan yang tangan kanannya penuh
dengan suap.

11Tetapi aku ini, aku akan hidup dalam
ketulusan hati.

Tebuslah aku dan kasihanilah aku.
12Kakiku berdiri di tempat yang rata,

w"mazbah": Tempat untuk membakar kurban
persembahan.
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dalam jemaah aku akan memuji
ALLAH.

Aman dalam Perlindungan Allah
27:1-14

27
1Dari Daud.
ALLAH adalah terangku dan
keselamatanku,

kepada siapa aku harus takut?
ALLAH adalah benteng hidupku,
kepada siapa aku harus gentar?

2Pada waktu orang-orang jahat datang
menyerang aku

untuk memakan dagingku,
yaitu lawan-lawanku dan musuh-

musuhku,
merekalah yang terantuk dan jatuh.

3Sekalipun satu pasukan berkemah
mengepung aku,

hatiku tidak akan takut;
sekalipun timbul peperangan melawan

aku,
dalam hal ini pun aku akan tetap
percaya.

4Satu hal kumohon dari ALLAH,
itulah yang kukehendaki,
yaitu supaya aku tinggal dalam
Rumah ALLAH
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seumur hidupku,
untuk menyaksikan keindahan ALLAH
serta merenung di dalam Bait
Suci-Nya.

5Sesungguhnya pada masa kesukaran
Ia akan melindungi aku di tempat
persemayaman-Nyax .

Ia akan menyembunyikan aku dalam
lindungan Kemah Suci-Nya,

dan Ia akan menaikkan aku ke atas
gunung batu.

6Sebab itu kepalaku terangkat
di atas musuh-musuhku yang
mengelilingi aku,

dan di dalam Kemah Suci-Nya aku
akan mempersembahkan kurban
sembelihan

dengan bersorak-sorai.
Aku akan menyanyi dan melantunkan
puji-pujian bagi ALLAH.

7Ya ALLAH, dengarlah kiranya suaraku
ketika aku berseru,

kasihanilah aku dan jawablah aku!

x"tempat persemayaman-Nya": Maksudnya
adalah tempat bagi hadirat Allah. Sebutan ini
merujuk pada Bait Allah yang disebut juga
'Kemah Suci Allah' atau 'Rumah Allah' (lih. Zbr.
27:4, 65:5).
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8Mengenai Engkau hatiku berkata,

"Carilah hadirat-Nya,"
maka hadirat-Mu, ya ALLAH, hendak
kucari.

9 Janganlah menyembunyikan hadirat-
Mu dariku,

janganlah menelantarkan hamba-Mu
dalam kemurkaan.

Engkaulah penolongku,
janganlah menolak aku atau
meninggalkanku,

ya Tuhan yang menyelamatkan aku!
10Walaupun ayah dan ibuku

meninggalkan aku,
ALLAH akan menyambut aku.

11Ya ALLAH, ajarkanlah kepadaku
jalan-Mu,

dan pimpinlah aku di jalan yang lurus
karena seteru-seteruku.

12 Janganlah menyerahkan aku pada
kehendak lawan-lawanku,

karena saksi-saksi dusta telah
bangkit melawan aku,

yakni orang-orang yang bernapaskan
kekerasan.

13Aku tetap percaya bahwa aku akan
melihat kebaikan ALLAH

di negeri orang-orang yang hidup.
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14Nantikanlah ALLAH!
Kuatkanlah dan mantapkanlah
hatimu!

Ya, nantikanlah ALLAH!

Allah, Perisaiku
28:1-9

28
1Dari Daud.
Ya ALLAH, gunung batuku,
kepada-Mulah aku berseru!

Janganlah Engkau membiarkan aku,
sebab apabila Engkau tidak bertindak,
aku menjadi seperti orang yang turun
ke dalam liang kubur.

2Dengarkanlah seruan permohonanku
ketika aku berteriak minta tolong
kepada-Mu,

ketika aku mengangkat tanganku
ke arah Ruang Teramat Suci-Mu.

3 Janganlah menyeret aku bersama-
sama dengan orang fasik,

dan bersama-sama dengan orang-
orang yang melakukan kejahatan,

yang berkata ramah terhadap
kawan-kawannya

tetapi dalam hatinya ada kejahatan.
4Balaslah mereka sesuai dengan

perbuatan mereka,
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sesuai dengan kelakuan mereka yang
jahat.

Balaslah mereka sesuai dengan
perbuatan tangan mereka,

balikkanlah kepada mereka apa yang
mereka lakukan.y

5Karena mereka tidak mengindahkan
pekerjaan ALLAH,

pula perbuatan tangan-Nya,
Ia akan merobohkan mereka
dan tidak akan membangun mereka
lagi.

6Segala puji bagi ALLAH,
karena Ia telah mendengar seruan
permohonanku.

7ALLAH adalah kekuatanku dan
perisaiku,

hatiku percaya kepada-Nya, dan aku
ditolong.

Hatiku bersukaria,
dan dengan nyanyianku aku
bersyukur kepada-Nya.

8ALLAH adalah kekuatan umat-Nya,
Dialah benteng keselamatan bagi
orang yang dilantik-Nya.

9Selamatkanlah umat-Mu,

y*Why. 22:12*
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berkahilah orang-orang milik
pusaka-Mu.

Gembalakanlah mereka dan
dukunglah mereka

sampai selama-lamanya.

Kebesaran Allah dalam Badai
29:1-11

29
1Zabur Daud.
Persembahkanlah kepada ALLAH,
hai makhluk-makhluk ilahi,

persembahkanlah kepada ALLAH
kemuliaan dan kekuatan!z

2Persembahkanlah kepada ALLAH
kemuliaan nama-Nya.

Sujudlah menyembah ALLAH dengan
berhiaskan kesucian.

3Suara ALLAH di atas air,
Tuhan Yang Mahamulia mengguruh,
ALLAH, di atas limpahan air.

4Suara ALLAH kuat,
suara ALLAH semarak.

5Suara ALLAH menghancurkan
pohon-pohon aras;

ALLAH menghancurkan pohon-pohon
aras di Libanon.

z*Zbr. 96:7-9*
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6 Ia membuat Libanon melompat-

lompat seperti anak sapi,
dan Siryon seperti anak banteng.

7Suara ALLAH memancarkan nyala api.
8Suara ALLAH menggetarkan padang

belantara,
ALLAH menggetarkan Padang
Belantara Kades.

9Suara ALLAH membuat beranak rusa
yang mengandung,

dan membuat hutan-hutan menjadi
gundul.

Di dalam Bait Suci-Nya,
semua berseru, "Mulia!"

10ALLAH bersemayam di atas air bah,
ALLAH bersemayam sebagai raja
untuk selama-lamanya.

11ALLAH mengaruniakan kekuatan
kepada umat-Nya,

ALLAH memberkahi umat-Nya
dengan sejahtera.

Ungkapan Syukur karena
Selamat dari Bahaya

30:1-13

30
1Zabur. Nyanyian untuk
peresmian Bait Suci. Dari Daud.
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(30-2) Aku hendak meninggikan
Engkau, ya ALLAH,

sebab Engkau telah mengangkat aku
dan tidak membiarkan musuh-
musuhku bersukacita atasku.

2 (30-3) Ya ALLAH, ya Tuhanku, aku
berteriak minta tolong kepada-Mu,

dan Engkau menyembuhkan aku.
3 (30-4) Ya ALLAH, Engkau telah

mengangkat jiwaku dari alam
kubur,

Engkau telah mempertahankan
hidupku sehingga aku tidak turun
ke liang kubur.

4 (30-5) Hai orang-orang saleh-Nya,
lantunkanlah puji-pujian bagi
ALLAH,

ucapkanlah syukur kepada nama-Nya
yang suci.

5 (30-6) Sesungguhnya murka-Nya
sebentar saja,

tetapi keridaan-Nya untuk seumur
hidup.

Mungkin ada tangisan sepanjang
malam,

tetapi pada pagi hari ada sorak-sorai.
6 (30-7) Dalam kesentosaanku, aku

berkata,
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"Aku sekali-kali tak akan
tergoyahkan."

7 (30-8) Ya ALLAH, karena keridaan-Mu
Engkau telah menjadikanku
gunungkua tegak kokoh.

Tetapi ketika Engkau
menyembunyikan hadirat-Mu,

aku terkejut.
8 (30-9) Kepada-Mu aku berseru, ya

ALLAH,
dan kepada TUHAN kumohon belas
kasihan,

9 (30-10) "Apa untungnya kalau
darahku tertumpah

jika aku turun ke liang kubur?
Dapatkah debu bersyukur kepada-Mu
atau mengabarkan kesetiaan-Mu?

10 (30-11) Ya ALLAH, dengarkanlah dan
kasihanilah kiranya aku.

Ya ALLAH, jadilah penolongku."
11 (30-12) Ratapanku telah Kauubah

menjadi tarian,
kain kabungku telah Kautanggalkan,
dan pinggangku Kauikat dengan
kegembiraan,

a"gunungku": Nabi Daud merujuk kepada
Gunung Sion (Yerusalem) yang menjadi pusat
kerajaannya.
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12 (30-13) sehingga jiwaku dapat

melantunkan puji-pujian kepada-
Mu

dan tidak berdiam diri.
Ya ALLAH, ya Tuhanku, aku hendak
mengucap syukur kepada-Mu

untuk selama-lamanya.

Aman dalam Tangan Allah
31:1-25

31
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(31-2) Ya ALLAH, pada-Mulah aku
berlindung,

janganlah sekali-kali aku mendapat
malu.

Luputkanlah kiranya aku karena
kebenaran-Mu.

2 (31-3) Dengarkanlah aku,
dan lepaskanlah aku dengan segera!

Jadilah bagiku gunung batu tempat
perlindungan,

kubu pertahanan untuk
menyelamatkanku.

3 (31-4) Sesungguhnya, Engkaulah
bukit batuku dan kubu
pertahananku.
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Oleh karena nama-Mu, pimpinlah dan
tuntunlah aku.

4 (31-5) Keluarkanlah aku dari jaring
yang dipasang secara sembunyi-
sembunyi untuk menjerat aku,

karena Engkaulah perlindunganku.
5 (31-6) Ke dalam tangan-Mu

kuserahkan nyawaku.
Engkau telah menebus aku, ya
ALLAH, Tuhan yang setia.b

6 (31-7) Aku membenci para pemuja
berhala yang sia-sia;

aku sendiri percaya kepada ALLAH.
7 (31-8) Aku akan bergembira dan

bersukacita karena kasih abadi-Mu,
sebab Engkau memperhatikan
kesusahanku

dan mengetahui kesesakan jiwaku.
8 (31-9) Engkau tidak menyerahkan

aku ke tangan musuh,
tetapi Engkau menjejakkan kakiku di
tempat yang lapang.

9 (31-10) Ya ALLAH, kasihanilah kiranya
aku,

karena aku dalam kesesakan.
Mataku cekung karena sakit hati,
demikian pula jiwa dan ragaku.

b*Luk. 23:46*
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10 (31-11) Hidupku habis dalam

kedukaan,
tahun-tahunku pun dalam keluhan.

Kekuatanku merosot karena
kesalahanku,

dan tulang-tulangku pun menjadi
rapuh.

11 (31-12) Karena semua lawanku, aku
menjadi celaan,

bahkan bagi tetangga-tetanggaku.
Aku menjadi kengerian bagi kenalan-

kenalanku,
orang yang melihat aku di jalan lari
menjauhiku.

12 (31-13) Aku dilupakan, seperti orang
mati.

Aku menjadi seperti periuk yang
hancur.

13 (31-14) Aku mendengar gunjingan
orang banyak,

kegentaran dari segala jurusan!
Mereka bermufakat bersama melawan

aku,
dan berniat mencabut nyawaku.

14 (31-15) Akan tetapi, aku percaya
kepada-Mu, ya ALLAH,

kataku, "Engkaulah Tuhanku!"
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15 (31-16) Masa hidupku ada di dalam

tangan-Mu,
lepaskanlah aku dari tangan
musuh-musuhku

dan dari orang-orang yang mengejar
aku.

16 (31-17) Biarlah cahaya wajah-Mu
menyinari hamba-Mu,

dan selamatkanlah aku oleh kasih
abadi-Mu.

17 (31-18) Ya ALLAH, jangan biarkan
aku mendapat malu,

karena aku berseru kepada-Mu.
Biarlah orang-orang fasik mendapat

malu,
dan biarlah mereka terdiam di alam
kubur.

18 (31-19) Biarlah menjadi kelu bibir
dusta,

yang mengata-ngatai orang benar
dengan congkaknya,

dengan kesombongan dan
penghinaan.

19 (31-20) Alangkah besarnya
kebaikan-Mu

yang telah Kausediakan bagi
orang-orang yang bertakwa
kepada-Mu,
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dan yang Kaulakukan bagi orang-orang
yang berlindung pada-Mu,

di hadapan bani Adam!
20 (31-21) Engkau menyembunyikan

mereka dalam lindungan hadirat-
Mu

terhadap persekongkolan orang-
orang.

Engkau melindungi mereka dalam
tempat kediaman-Mu

terhadap perbantahan lidah.
21 (31-22) Segala puji bagi ALLAH
karena Ia telah menyatakan dengan
ajaib kasih abadi-Nya kepadaku

ketika aku berada dalam kota yang
terkepung.

22 (31-23) Dalam kebingunganku aku
berkata,

"Aku dibinasakan dari hadapan
mata-Mu."

Tetapi Engkau mendengar seruan
permohonanku

ketika aku berteriak minta tolong
kepada-Mu.

23 (31-24) Cintailah ALLAH,
hai semua orang saleh-Nya!

ALLAH memelihara orang-orang yang
setia,
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tetapi orang yang berlaku congkak
dibalas-Nya tanpa tanggung-
tanggung.

24 (31-25) Kuatkanlah dan tabahkanlah
hatimu.

hai semua orang yang berharap
kepada ALLAH!

Kebahagiaan Orang yang
Diampuni Dosanya

32:1-11

32
1Dari Daud. Nyanyian pengajaran.
Berbahagialah orang yang
diampuni pelanggarannya,

dan yang dosanya ditutupi.c
2Berbahagialah orang
yang kesalahannya tidak
diperhitungkan ALLAH ke
atasnya,

dan yang tidak terdapat tipu daya
dalam jiwanya.

3Selama aku berdiam diri,
tulang-tulangku susut oleh eranganku
sepanjang hari,

4karena siang dan malam Engkau
menekan aku dengan berat.

c*Rum 4:7-8*
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Kekuatanku terkuras seperti oleh
teriknya musim panas. S e l a

5Kemudian aku mengakui dosaku
kepada-Mu

dan aku tidak menyembunyikan
kesalahanku.

Aku berkata, "Aku hendak mengakui
pelanggaran-pelanggaranku
kepada ALLAH,"

dan Engkau mengampuni kesalahan
akibat dosaku. S e l ad

6Sebab itu hendaklah setiap orang
saleh berdoa kepada-Mu

selagi Engkau dapat ditemui.
Sesungguhnya ketika air bah meluap,
itu tidak akan menyapunya.

7Engkaulah perlindunganku,
Engkau menjaga aku dari kesesakan,
dan Engkau mengelilingi aku dengan
sorak-sorai kelepasan. S e l a

8Aku hendak mengajarkan dan
menunjukkan kepadamu

jalan yang patut kautempuh.
Aku hendak memberi nasihat

kepadamu,
dan mata-Ku tertuju kepadamu.

9 Janganlah seperti kuda atau bagal

d*2 Sam. 12:13*
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yang tidak berakal,
yang harus dikendalikan dengan

kekang dan tali,
karena jika tidak, ia tidak akan
mendekatimu.

10Banyaklah derita orang fasik,
tetapi orang yang percaya kepada
ALLAH

dikelilingi oleh kasih abadi-Nya.
11Hai orang-orang benar,
bersukacitalah dan bergembiralah
karena ALLAH!

Bersorak-sorailah, hai semua orang
yang lurus hati!

Puji-pujian kepada Tuhan
yang Disembah Bani Israil

33:1-22

33
1Bersorak-sorailah karena ALLAH,
hai orang-orang benar!

Patutlah orang yang lurus hati
menaikkan puji-pujian.

2Mengucap syukurlah kepada ALLAH
dengan kecapi!

Lantunkanlah puji-pujian bagi-Nya
dengan gambus sepuluh tali.

3Nyanyikanlah bagi-Nya sebuah
nyanyian yang baru!
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Petiklah kecapi dengan baik, dan
bersorak-sorailah!

4Firman ALLAH itu benar,
dan semua pekerjaan-Nya dilakukan-
Nya dalam kesetiaan.

5 Ia mencintai kebenaran dan keadilan,
bumi penuh dengan kasih abadi
ALLAH.

6Dengan firman ALLAH langit dijadikan,
dan dengan hembusan-Nya sendiri
semua benda langit diciptakan.

7Air laut dikumpulkan-Nya seperti
dalam bendungan,

samudera ditaruh-Nya dalam ruang
perbendaharaan.

8Hendaklah seluruh bumi bertakwa
kepada ALLAH,

dan hendaklah seluruh penduduk
dunia gentar kepada-Nya,

9 Ia berfirman, maka jadilah,
dan Ia memberi perintah, maka
semuanya ada.

10ALLAH menggagalkan rencana
bangsa-bangsa,

Ia meniadakan rancangan suku-suku
bangsa.

11Tetapi rencana ALLAH tetap
selama-lamanya,
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dan rancangan hati-Nya dari zaman
ke zaman.

12Berbahagialah bangsa yang
bertuhankan Allah,

umat yang dipilih-Nya menjadi milik
pusaka-Nya sendiri.

13ALLAH memandang dari surga,
dilihat-Nya semua bani Adam.

14Dari tempat Ia bertakhta, Ia
mengamat-amati

semua yang tinggal di bumi.
15Dialah yang membentuk hati mereka

semua,
yang memperhatikan segala
perbuatan mereka.

16Seorang raja tidak diselamatkan oleh
besarnya pasukan,

seorang kesatria pun tidak dilepaskan
oleh besarnya kekuatan.

17Kuda tak dapat diandalkan untuk
keselamatan.

Walaupun kekuatannya besar, ia tak
dapat meluputkan.

18Sesungguhnya, mata ALLAH tertuju
kepada orang-orang yang bertakwa
kepada-Nya,

kepada mereka yang berharap pada
kasih abadi-Nya,
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19untuk melepaskan jiwa mereka dari

maut,
dan untuk memelihara hidup mereka
pada masa kelaparan.

20 Jiwa kita menanti-nantikan ALLAH,
Dialah penolong dan perisai kita.

21Karena Dia hati kita bersukacita,
sebab kita percaya kepada nama-Nya
yang suci.

22Ya ALLAH, biarlah kasih abadi-Mu
tetap atas kami,

sebagaimana kami berharap
kepada-Mu.

Dalam Perlindungan Allah
34:1-23

34
1Dari Daud, pada waktu ia
pura-pura tidak waras di depan
Abimelekh, sehingga ia diusir lalu
pergi.e

(34-2) Aku hendak memuji ALLAH
setiap waktu,

puji-pujian kepada-Nya selalu di
mulutku.

2 (34-3) Jiwaku bermegah karena
ALLAH,

e*1 Sam. 21:13-15*
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biarlah orang yang tertindas
mendengarnya lalu bersukacita.

3 (34-4) Agungkanlah ALLAH besertaku,
dan marilah kita tinggikan nama-Nya
bersama-sama!

4 (34-5) Aku mencari ALLAH, lalu Ia
menjawab aku,

dan Ia melepaskan aku dari segala
ketakutanku.

5 (34-6) Orang memandang kepada-
Nya lalu menjadi berseri-seri,

dan tidak akan kehilangan muka.
6 (34-7) Orang yang tertindas ini

berseru, lalu ALLAH mendengarnya
dan menyelamatkannya dari segala
kesesakannya.

7 (34-8) Malaikat ALLAH berkemah
di sekeliling orang-orang yang
bertakwa kepada-Nya,

lalu melepaskan mereka.
8 (34-9) Rasakan dan lihatlah bahwa

ALLAH baik!
Berbahagialah orang yang berlindung
pada-Nya.f

9 (34-10) Bertakwalah kepada ALLAH,
hai orang-orang suci-Nya,

f*1 Ptr. 2:3*
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karena tak berkekurangan orang
yang bertakwa kepada-Nya.

10 (34-11) Singa-singa muda lemah
dan lapar,

tetapi orang-orang yang mencari
ALLAH tak kekurangan sesuatu pun
yang baik.

11 (34-12) Marilah, hai anak-anak,
dengarkanlah aku!

Aku akan mengajarimu bertakwa
kepada ALLAH.

12 (34-13) Siapakah orang yang
menginginkan hidup

dan menyukai umur panjang supaya
dapat menikmati kebaikan?g

13 (34-14) Jagalah lidahmu dari yang
jahat,

dan bibirmu dari perkataan yang
menipu.

14 (34-15) Jauhilah yang jahat, buatlah
yang baik.

Carilah perdamaian dan kejarlah itu.
15 (34-16) Pandangan ALLAH tertuju

kepada orang-orang benar,
dan pendengaran-Nya kepada
teriakan mereka.

g*1 Ptr. 3:10-12*
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16 (34-17) ALLAH menentang orang-

orang yang berbuat jahat,
untuk melenyapkan kenangan
tentang mereka dari muka bumi.

17 (34-18) Ketika orang benar berseru,
ALLAH mendengar,

dan melepaskan mereka dari segala
kesesakan mereka.

18 (34-19) ALLAH dekat pada orang-
orang yang hancur hatinya,

dan Ia menyelamatkan orang-orang
yang patah semangat.

19 (34-20) Orang benar banyak
kesusahannya,

tetapi ALLAH melepaskan dia dari
semua itu.

20 (34-21) Semua tulangnya dilindungi-
Nya,

tak ada satu pun yang patah.h
21 (34-22) Kejahatan akan membunuh

orang fasik,
dan mereka yang membenci orang
benar akan dihukum.

22 (34-23) ALLAH menebus jiwa
hamba-hamba-Nya,

dan semua yang berlindung pada-Nya
tak akan ada yang dihukum.

h*Yah. 19:36*
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DoaMinta TolongMenghadapi Musuh
35:1-28

35
1Dari Daud.
Ya ALLAH, berbantahlah melawan
orang-orang yang berbantah
dengan aku,

dan perangilah orang-orang yang
memerangi aku.

2Peganglah perisai kecil dan perisai
besar,

bertindaklah menolong aku!
3Hunuslah tombak dan lembing
untuk melawan orang-orang yang
mengejarku!

Katakanlah kepada jiwaku,
"Akulah keselamatanmu!"

4Biarlah orang-orang yang mengincar
nyawaku

mendapat malu dan kena aib,
biarlah orang-orang yang merancang
kejahatan terhadap aku

mundur dan dipermalukan.
5Biarlah mereka seperti sekam di

depan angin,
dan Malaikat ALLAH menghalau
mereka.

6Biarlah jalan mereka gelap dan licin,
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dan Malaikat ALLAH mengejar
mereka.

7Tanpa alasan mereka memasang
jaring untuk menjerat aku,

dan tanpa alasan pula mereka
menggali lubang untuk nyawaku.

8Biarlah kebinasaan menimpa mereka
tanpa mereka duga-duga,

dan biarlah mereka sendiri terkena
jaring yang mereka pasang.

Biarlah mereka terperosok dan
binasa.

9Maka jiwaku akan bergembira karena
ALLAH

dan bergirang karena keselamatan
dari-Nya.

10Dengan segenap jiwaku aku akan
berkata,

"Ya ALLAH, siapakah yang seperti
Engkau?

Engkaulah yang melepaskan orang
miskin dari mereka yang jauh lebih
kuat daripadanya,

orang miskin dan melarat dari
perampasnya.

11Saksi-saksi yang tidak benar bangkit,
mereka menanyai aku tentang apa
yang tak kuketahui.
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12Kebaikanku mereka balas dengan

kejahatan,
jiwaku berduka.

13Padahal aku, ketika mereka sakit,
aku memakai kain kabung.

Aku merendahkan diriku dengan
berpuasa,

dan doaku kembali dalam dadaku.
14Aku berlaku
seolah-olah mereka sahabatku atau
saudaraku.

Aku tertunduk dalam dukacita,
seperti orang yang berkabung karena
kematian ibunya.

15Akan tetapi, ketika aku tersandung,
mereka bergembira dan
berkerumun.

Mereka berkerumun melawan aku
tanpa kusadari.

Mereka memfitnahku tanpa henti.
16Seperti orang-orang munafik,

mereka terus mengolok-olok
dan mengertakkan giginya terhadap
aku.

17Ya Rabbi, berapa lama Engkau hanya
akan memandang saja?

Lepaskanlah nyawaku dari
pembinasaan mereka,
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hidupku dari singa-singa muda!
18Aku hendak mengucap syukur

kepada-Mu
dalam jemaah yang besar,
dan aku hendak memuji Engkau di
tengah-tengah orang banyak.

19 Jangan biarkan orang-orang yang
memusuhiku tanpa sebab

bergembira atas diriku,
dan jangan biarkan orang-orang yang

membenci aku tanpa alasan
mengedip-ngedipkan matanya.i

20Bukan damai yang mereka bicarakan.
Sebaliknya, mereka merancang
kata-kata yang menipu

untuk melawan orang-orang yang
hidup tenang di negeri ini.

21Mereka mengangakan mulutnya
terhadapku

dan berkata, "Syukur, syukur, mata
kami telah melihatnya!"

22Ya ALLAH, Engkau telah melihatnya.
Janganlah kiranya Engkau
membiarkan!

Ya Rabbi, janganlah jauh dariku.
23Bertindaklah kiranya Engkau, belalah

hakku

i*Zbr. 69:5, Yah. 15:25*
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dan perkaraku, ya Tuhanku,
Junjunganku!

24Ya ALLAH, ya Tuhanku, adililah aku
sesuai dengan kebenaran-Mu!

Jangan biarkan mereka bergembira
atas diriku.

25 Jangan biarkan mereka berkata
dalam hatinya,

"Syukur, itulah yang kami kehendaki!"
Jangan biarkan mereka berkata,
"Kami telah menelannya!"

26Biarlah mereka yang bergembira
atas kesusahanku

mendapat malu dan menjadi bingung
sekaligus.

Biarlah mereka yang membesarkan
dirinya atas aku

dikenakan pakaian malu dan aib.
27Biarlah orang-orang yang senang

atas pembenaranku
bersorak-sorai dan bersukacita.

Biarlah mereka selalu berkata,
"Mahabesar ALLAH,

Ia senang jika hamba-Nya sejahtera!"
28Lidahku akan menyatakan

kebenaran-Mu,
dan puji-pujian kepada-Mu sepanjang
hari.
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Kejahatan Orang Berdosa
dan Kasih Allah

36:1-13

36
1Untuk pemimpin pujian. Dari
hamba ALLAH, dari Daud.

(36-2) Ada ilham dalam hatiku tentang
kedurhakaan orang fasik.

Rasa takut kepada Allah tidak ada di
depan matanya.j

2 (36-3) Di matanya dirinya hebat,
hingga ia tidak dapat melihat
kesalahannya apalagi
membencinya.

3 (36-4) Perkataan mulutnya adalah
kejahatan dan tipu daya,

ia berhenti berlaku bijaksana dan
berbuat baik.

4 (36-5) Ia merencanakan kedurjanaan
di atas tempat tidurnya,

ia menempatkan dirinya di jalan yang
tidak baik,

dan tidak menolak kejahatan.
5 (36-6) Ya ALLAH, kasih abadi-Mu

sampai ke langit,
kesetiaan-Mu sampai ke awan-awan.

j*Rum 3:18*
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6 (36-7) Kebenaran-Mu seperti

gunung-gunung yang kuat,
hukum-hukum-Mu seperti samudera
yang luas.

Ya ALLAH, Engkaulah yang memelihara
manusia dan binatang.

7 (36-8) Alangkah berharganya kasih
abadi-Mu, ya Allah!

Bani Adam berlindung di bawah
naungan-Mu.

8 (36-9) Mereka kenyang dengan lemak
di Bait-Mu

dan Engkau memberi mereka minum
dari sungai kesenangan-Mu.

9 (36-10) Pada-Mu ada sumber
kehidupan,

dan di dalam terang-Mu kami melihat
terang.

10 (36-11) Lanjutkanlah kasih-Mu
kepada orang yang mengenal
Engkau,

dan kebenaran-Mu kepada orang
yang lurus hati.

11 (36-12) Jangan biarkan kaki orang
congkak menginjak aku,

dan tangan orang fasik menghalau
aku.
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12 (36-13) Di sanalah orang-orang yang

berbuat jahat terjatuh,
mereka terbanting dan tak dapat
bangkit.

Kebahagiaan Orang Jahat Semu
37:1-40

37
1Dari Daud.
Jangan marah karena orang yang
berbuat jahat,

jangan dengki terhadap orang yang
berbuat curang,

2karena mereka akan segera dipotong
seperti rumput,

dan layu seperti tumbuh-tumbuhan
hijau.

3Percayalah kepada ALLAH dan
lakukanlah yang baik,

tinggallah di negeri dan berlakulah
setia.

4Bergembiralah karena ALLAH,
maka Ia akan mengaruniakan
kepadamu keinginan hatimu.

5Serahkanlah jalanmu kepada ALLAH
dan percayalah kepada-Nya,

maka Ia akan bertindak.
6 Ia akan menerbitkan kebenaranmu

seperti fajar,
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dan keadilanmu seperti terang
tengah hari.

7Berdiamdirilah di hadapan ALLAH dan
nantikanlah Dia.

Jangan marah karena orang yang
beruntung hidupnya,

dan karena orang yang melakukan
tipu muslihat.

8Lepaskanlah amarah dan
tinggalkanlah gusar.

Jangan marah, itu hanya membawa
kepada kejahatan.

9Sesungguhnya orang-orang yang
berbuat jahat akan dilenyapkan,

tetapi mereka yang berharap pada
ALLAH akan mewarisi negeri.

10Tak lama lagi tak akan ada lagi orang
fasik.

Ketika engkau memperhatikan
tempatnya, ia tak akan ada lagi.

11Tetapi orang yang rendah hati akan
mewarisi negeri,

serta bersenang-senang menikmati
kesejahteraan yang melimpah.k

12Orang fasik berniat jahat kepada
orang benar,

k*Mat. 5:5*
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serta mengertakkan giginya terhadap
dia.

13Tetapi TUHAN menertawainya,
karena Ia melihat bahwa harinya
akan datang.

14Orang-orang fasik menghunus
pedang dan melentur busur
mereka

untuk menjatuhkan orang yang
miskin dan melarat,

untuk membunuh orang yang hidup
lurus.

15Pedang mereka akan menikam hati
mereka sendiri,

dan busur-busur mereka akan
dipatahkan.

16Sedikit perolehan yang dimiliki orang
benar

lebih baik daripada kekayaan
melimpah yang dimiliki orang fasik,

17karena lengan orang fasik akan
dipatahkan,

tetapi ALLAH menopang orang benar.
18ALLAH mengetahui hari-hari orang

yang tak bercela,
dan milik pusaka mereka akan tetap
ada selama-lamanya.
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19Mereka tidak akan malu pada masa

kesusahan,
dan pada masa kelaparan mereka
akan kenyang.

20Tetapi orang fasik akan binasa,
dan musuh-musuh ALLAH akan
lenyap seperti keindahan padang
rumput.

Mereka lenyap lenyap bagaikan asap.
21Orang fasik meminjam dan tidak

membayar kembali,
tetapi orang benar penuh belas
kasihan dan suka memberi.

22Sesungguhnya orang yang diberkahi
oleh ALLAH akan mewarisi bumi,

sedangkan orang yang dikutuk
oleh-Nya akan dilenyapkan.

23Langkah-langkah manusia ditetapkan
ALLAH

apabila Ia berkenan kepada jalannya.
24Sekalipun ia jatuh, ia tak akan

terhempas,
karena ALLAH menopang tangannya.

25Dahulu aku muda, sekarang aku
sudah tua,

tetapi belum pernah aku melihat
orang benar ditelantarkan
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atau keturunannya mengemis
makanan.

26 Ia selalu penuh belas kasihan dan
memberi pinjaman,

keturunannya menjadi suatu berkah.
27 Jauhilah yang jahat dan lakukanlah

yang baik,
tentu engkau akan tetap tinggal
selama-lamanya,

28karena ALLAH mencintai keadilan,
dan Ia tidak menelantarkan
orang-orang saleh-Nya.

Mereka akan terpelihara untuk
selama-lamanya,

tetapi keturunan orang fasik akan
dilenyapkan.

29Orang-orang benar akan mewarisi
negeri,

dan tinggal di situ sampai selama-
lamanya.

30Mulut orang benar mengucapkan
hikmat,

dan lidahnya menuturkan keadilan.
31Hukum Tuhannya ada di dalam

hatinya,
dan langkahnya tidak akan tergelincir.

32Orang fasik mengintai orang benar,
dan berikhtiar membunuhnya.
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33Tetapi ALLAH tidak akan

menyerahkan dia ke tangan
si fasik,

atau membiarkannya dinyatakan
bersalah ketika diadili.

34Nantikanlah ALLAH dan tetaplah ikuti
jalan-Nya,

maka Ia akan meninggikan engkau
untuk menjadi pewaris negeri,

dan engkau akan menyaksikan
orang-orang fasik dilenyapkan.

35Aku pernah melihat seorang fasik
yang kejam

tumbuh mekar seperti pohon yang
rimbun di tanah airnya,

36 tetapi kemudian ia lenyap, tak ada
lagi.

Sekalipun aku mencarinya, ia tak
kutemukan.

37Perhatikanlah orang yang tak
bercela, dan pandanglah orang
yang lurus hati,

karena ada masa depan bagi orang
yang suka damai.

38Tetapi orang-orang durhaka akan
dibinasakan bersama-sama,

dan masa depan orang fasik akan
dilenyapkan.
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39Keselamatan orang-orang benar

adalah dari ALLAH.
Dialah benteng mereka pada masa
kesesakan.

40ALLAH menolong mereka dan
meluputkan mereka.

Ia meluputkan mereka dari orang-
orang fasik serta menyelamatkan
mereka,

oleh karena mereka berlindung
kepada-Nya.

Doa pada Waktu Sakit
38:1-23

38
1Zabur Daud. Zikir.
(38-2) Ya ALLAH, janganlah
kiranya Kautegur aku dalam
amarah-Mu,

dan jangan hukum aku dalam
murka-Mu.

2 (38-3) Anak-anak panah-Mu
menancap di tubuhku,

dan Engkau menekan aku.
3 (38-4) Tidak ada kesehatan pada

tubuhku karena murka-Mu,
tidak ada kekuatan pada tulang-
tulangku karena dosaku.
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4 (38-5) Kesalahan-kesalahanku

menumpuk melebihi kepalaku,
seperti beban yang terlampau berat
bagiku.

5 (38-6) Luka-lukaku berbau dan
membusuk

karena kebodohanku.
6 (38-7) Aku terbungkuk-bungkuk,

sangat tertunduk.
Sepanjang hari aku berjalan sambil
berkabung.

7 (38-8) Pinggangku penuh radang,
tidak ada kesehatan pada tubuhku.

8 (38-9) Aku lesu dan sangat remuk,
aku meraung karena pergolakan
hatiku.

9 (38-10) Ya Rabbi, segala kerinduanku
nyata di hadapan-Mu,

dan keluh kesahku tidak tersembunyi
dari-Mu.

10 (38-11) Jantungku berdebar-debar
dan kekuatanku hilang,

cahaya mataku pun tak lagi ada
padaku.

11 (38-12) Sahabat-sahabatku dan
rekan-rekanku menghindar karena
penyakitku,

kerabatku menjauh dariku.
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12 (38-13) Orang-orang yang mengincar

nyawaku memasang jerat bagiku,
dan orang-orang yang
mengikhtiarkan kejahatan
terhadapku membicarakan
kehancuran.

Mereka memikirkan tipu daya
sepanjang hari.

13 (38-14) Tetapi, aku seperti orang tuli
yang tidak mendengar,

seperti orang bisu yang tidak
membuka mulut.

14 (38-15) Sungguh, aku seperti orang
yang tidak mendengar,

dan yang tak ada bantahan dalam
mulutnya.

15 (38-16) Kepada-Mulah aku berharap,
ya ALLAH,

Ya Junjunganku, ya Tuhanku,
Engkaulah yang akan menjawab.

16 (38-17) Aku berkata, "Jangan sampai
mereka bersukacita karenaku,

atau membesarkan diri atas aku
ketika kakiku tergelincir."

17 (38-18) Aku nyaris jatuh,
dan derita selalu ada di hadapanku.

18 (38-19) Aku mengakui kesalahanku,
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dan aku khawatir karena dosa-
dosaku.

19 (38-20) Musuh-musuhku kuat dan
besar jumlahnya,

banyak orang membenci aku tanpa
sebab.

20 (38-21) Orang-orang yang membalas
kebaikanku dengan kejahatan

mereka menjadi lawanku karena aku
mengejar kebaikan.

21 (38-22) Ya ALLAH, janganlah kiranya
Kautinggalkan aku.

Ya Tuhanku, jangan jauh dariku.
22 (38-23) Tolonglah aku segera,
ya Rabbi, yang menyelamatkan aku.

Doa Minta Tolong
39:1-14

39
1Untuk pemimpin pujian. Untuk
Yedutun. Zabur Daud.

(39-2) Aku berkata, "Aku hendak
menjaga tindak-tandukku

supaya aku tidak berdosa dengan
lidahku.

Aku hendak memberangus mulutku
selagi orang fasik ada di hadapanku."

2 (39-3) Aku kelu dan diam,
perkataan baik pun tak kuucapkan.
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Akan tetapi, deritaku semakin
bertambah.

3 (39-4) Hatiku memanas dalam diriku,
dan sementara aku memikirkannya,
api menyala.

Lalu dengan lidahku aku berkata,
4 (39-5) "Ya ALLAH, beritahukanlah

kiranya kepadaku akhir hidupku
dan sampai di mana batas umurku,
supaya aku tahu betapa fananya aku!

5 (39-6) Lihat, umurku Kautentukan
setelapak tangan saja.

Di hadapan-Mu, hidupku seperti tiada
artinya.

Setiap manusia yang ada
hanyalah hembusan nafas belaka. S
e l a

6 (39-7) Hidup manusia hanyalah
seperti bayang-bayang yang
berlalu!

Ia hanya menyusahkan dirinya bagi
kesia-siaan.

Ditimbunnya harta
tanpa tahu siapa yang akan
meraupnya.

7 (39-8) Lalu sekarang, ya Rabbi, apa
yang harus kunantikan?

Kepada-Mulah aku berharap.
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8 (39-9) Lepaskanlah aku dari semua

pelanggaranku,
dan jangan biarkan aku menjadi
bahan celaan orang bodoh.

9 (39-10) Aku kelu, tak kubuka
mulutku,

karena Engkau yang membuatnya.
10 (39-11) Jauhkanlah tulah-Mu dariku,
sebab aku habis oleh hukuman
tangan-Mu.

11 (39-12) Dengan teguran Engkau
mendidik orang karena
kesalahannya.

Engkau melenyapkan keelokannya,
seperti ngengat.

Setiap manusia hanyalah hembusan
nafas! S e l a

12 (39-13) "Ya ALLAH, dengarkanlah
kiranya doaku,

perhatikanlah teriakanku.
Jangan diam melihat air mataku,
sebab aku ini seorang pendatang
pada-Mu,

seorang perantau seperti semua
nenek moyangku.

13 (39-14) Alihkanlah pandangan-Mu
yang penuh murka dariku,

supaya aku dapat kembali tersenyum
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sebelum aku pergi dan tidak ada
lagi."

Syukur dan Doa
40:1-18

40
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(40-2) Aku sangat menanti-nantikan
ALLAH,

lalu Ia berpaling padaku dan
mendengar teriakanku.

2 (40-3) Ia mengangkat aku dari lubang
kebinasaan,

dari lumpur rawa.
Ia menegakkan kakiku di atas bukit

batu
dan meneguhkan langkah-langkahku.

3 (40-4) Ia mengajari aku nyanyian
baru,

puji-pujian bagi Tuhan kita.
Banyak orang akan melihatnya lalu

bertakwa
dan percaya kepada ALLAH.

4 (40-5) Berbahagialah orang
yang menaruh kepercayaannya
kepada ALLAH,

dan tidak berpaling kepada orang-orang
sombong
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atau menyimpang kepada dusta.
5 (40-6) Ya ALLAH, ya Tuhanku, banyak

hal telah Kaulakukan,
karya-Mu yang ajaib serta rancangan-
Mu bagi kami!

Tak ada yang dapat disetarakan
dengan Engkau!

Jika aku harus menyatakan dan
mengatakannya,

terlalu banyak jumlahnya untuk
dihitung.

6 (40-7) Engkau tidak menginginkan
kurban sembelihan dan
persembahan bahan makanan,

tetapi Engkau telah memberikan
kepadaku telinga yang terbuka.

Kurban bakaran dan kurban penghapus
dosa tidak Kautuntut.l

7 (40-8) Kemudian aku berkata, "Lihat,
aku datang,

dalam gulungan kitab sudah tertulis
tentang aku.

8 (40-9) Aku suka melakukan
kehendak-Mu, ya Tuhanku,

dan hukum-Mu ada di dalam dadaku."
9 (40-10) Aku telah mewartakan

kebenaran

l*Ibr. 10:5-7*
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di dalam jemaah yang besar.
Lihatlah, aku tidak menahan bibirku,
ya ALLAH, Engkau pun
mengetahuinya!

10 (40-11) Kebenaran-Mu tidak
kusembunyikan di dalam hatiku,

aku berbicara tentang kesetiaan-Mu
dan keselamatan dari-Mu.

Kasih abadi-Mu dan kebenaran-Mu
tidak kurahasiakan

di hadapan jemaah yang besar.
11 (40-12) Ya ALLAH, janganlah kiranya

Kautahan rahmat-Mu dari diriku,
biarlah kasih abadi-Mu dan
kebenaran-Mu senantiasa
memelihara aku.

12 (40-13) Karena malapetaka yang tak
terhingga banyaknya

telah mengelilingi aku.
Kesalahan-kesalahanku menangkap

aku
dan aku tidak dapat melihat.

Jumlahnya lebih banyak daripada
rambut di kepalaku,

hingga tawarlah hatiku.
13 (40-14) Ya ALLAH, sudilah kiranya

melepaskan aku,
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ya ALLAH, segeralah tolong aku!m
14 (40-15) Biarlah orang-orang yang

berupaya melenyapkan nyawaku
mendapat malu dan menjadi bingung.

Biarlah orang-orang yang
menginginkan celakaku

mundur dan terkena aib.
15 (40-16) Biarlah orang-orang yang

berkata kepadaku, "Syukur,
syukur!"

tertegun karena malu.
16 (40-17) Biarlah semua orang yang

mencari Engkau
bergirang dan bersukacita karena-
Mu,

dan biarlah orang-orang yang mencintai
keselamatan dari-Mu

senantiasa berkata, "Mahabesar
ALLAH!"

17 (40-18) Aku ini sengsara dan miskin,
kiranya Rabbi menghiraukan aku.

Engkaulah penolongku dan
pembebasku.

Ya Tuhanku, janganlah kiranya
berlambat-lambat.

m*Zbr. 70:2-6



Zabur 41.1–5 113

Doa Mohon Penyembuhan
41:1-14

41
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(41-2) Berbahagialah orang yang
memperhatikan orang miskin!

ALLAH akan meluputkannya pada
waktu kesusahan.

2 (41-3) ALLAH akan melindunginya
serta memeliharanya.

Ia akan disebut berbahagia di bumi,
dan Engkau tidak akan
menyerahkannya kepada kehendak
musuh-musuhnya.

3 (41-4) ALLAH akan menopangnya di
ranjangnya saat sakit,

dan menyembuhkannya dari
penyakitnya di tempat tidurnya.

4 (41-5) Aku berkata, "Ya ALLAH,
kasihanilah kiranya aku,

sembuhkanlah jiwaku, karena aku
telah berdosa terhadap Engkau."

5 (41-6) Musuh-musuhku berkata jahat
tentang aku,

"Kapankah ia akan mati dan namanya
lenyap?"
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6 (41-7) Pada waktu ia datang

menengok,
ia mengatakan kebohongan.

Hatinya mengumpulkan kejahatan,
lalu ia pergi ke luar dan
menyebarkannya.

7 (41-8) Semua yang membenci aku
sama-sama berbisik tentang aku,

mereka merancangkan malapetaka
bagiku,

8 (41-9) "Penyakit jahanam
menimpanya,

ia tak akan bangkit lagi dari
tempatnya berbaring."

9 (41-10) Bahkan sahabat karibku yang
kupercayai,

yang makan rotiku, telah mengangkat
tumitnya melawan aku.n

10 (41-11) Tetapi Engkau, ya ALLAH,
kasihanilah aku, dan bangkitkanlah
aku,

supaya aku dapat membalas mereka!
11 (41-12) Dengan ini aku tahu bahwa

Engkau berkenan kepadaku,
karena musuhku tak dapat bersorak-
sorak atasku.

n*Mat. 26:23, Mrk. 14:20, Luk. 22:21, Yah.
13:18*
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12 (41-13) Engkau menopang aku

karena ketulusan hatiku,
dan Engkau menempatkan aku
di hadapan-Mu untuk selama-
lamanya.

13 (41-14) Segala puji bagi ALLAH,
Tuhan yang disembah bani Israil,

dari kekal sampai kekal.
Amin, ya amin!o

Kerinduan kepada Allah
42:1--43:5

42
1Untuk pemimpin pujian.
Nyanyian pengajaran bani Korahp

.
(42-2) Ya Allah, seperti rusa

merindukan batang air,
demikianlah jiwaku merindukan
Engkau.

2 (42-3) Jiwaku haus kepada Allah,
kepada Tuhan yang hidup.

Kapankah aku boleh masuk

o*Zbr. 106:48*
p"bani Korah": Kelompok penyanyi dari keturunan
Korah (Bil. 26:10), yaitu Heman dan anak-
anaknya. Nabi Daud menugaskan Heman untuk
menyampaikan pesan kenabian diiringi oleh
musik dan nyanyian dalam ibadah di Bait Allah
(lih. 1 Taw. 6:31-37; 25:1-6).
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menghadap hadirat Allah?
3 (42-4) Air mataku menjadi

makananku
siang dan malam,

sementara sepanjang hari orang-orang
berkata kepadaku,

"Di manakah Tuhanmu?"
4 (42-5) Hal-hal inilah yang kuingat
ketika aku mencurahkan isi jiwaku:

bagaimana aku berjalan bersama orang
banyak

dan memimpin mereka dalam
arak-arakan menuju Bait Allah

disertai suara sorak-sorai dan ucapan
syukur,

dalam keramaian orang yang
mengadakan perayaan.

5 (42-6) Mengapa engkau tertekan, hai
jiwaku,

dan gelisah di dalam diriku?
Berharaplah kepada Allah, karena aku

akan kembali memuji Dia,
atas pertolongan yang datang dari
hadirat-Nya.

6 (42-7) Ya Tuhanku, jiwaku tertekan di
dalam diriku,

sebab itu aku akan mengingat
Engkau
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dari daerah Sungai Yordan, Gunung
Hermon,

dan dari Gunung Mizar.
7 (42-8) Samudera memanggil

samudera
dengan deru air terjun-Mu.
Semua ombak dan gelombang-Mu
melanda aku.

8 (42-9) Pada siang hari ALLAH
memerintahkan kasih abadi-Nya,

dan pada malam hari nyanyian-Nya
menyertai aku,

suatu doa kepada Tuhan
kehidupanku.

9 (42-10) Aku hendak berkata kepada
Allah, bukit batuku,

"Mengapa Engkau melupakan aku?
Mengapa aku harus berjalan sambil

berkabung
sebab penindasan musuh?"

10 (42-11) Seperti tikaman ke dalam
tulang-tulangku,

lawan-lawanku mencela aku.
Sepanjang hari mereka berkata

kepadaku,
"Di manakah Tuhanmu?"

11 (42-12) Mengapa engkau tertekan,
hai jiwaku,
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mengapa engkau gelisah di dalam
diriku?

Berharaplah kepada Allah, karena aku
akan kembali memuji Dia,

penolongku dan Tuhanku.

43
1Ya Allah, belalah kiranya aku,
dan perjuangkanlah perkaraku di
hadapan bangsa yang tidak saleh.

Luputkanlah aku dari penipu dan
orang zalim,

2karena Engkaulah Tuhan
perlindunganku.

Mengapa Engkau membuang aku?
Mengapa aku harus berjalan sambil

berkabung
sebab penindasan musuh?

3Kirimlah terang-Mu dan kebenaran-Mu
untuk memimpin aku

dan membawa aku ke gunung-Mu yang
suci,

ke tempat persemayaman-Mu.
4Maka aku akan pergi menuju mazbahq

Allah,
kepada Allah, kesukaanku,
kegembiraanku.

q"mazbah": Tempat untuk membakar kurban
persembahan.
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Aku hendak memuji Engkau dengan
kecapi,

ya Allah, ya Tuhanku.
5Mengapa engkau tertekan, hai jiwaku,
dan mengapa engkau gelisah di
dalam diriku?

Berharaplah kepada Allah, karena aku
akan kembali memuji Dia,

penolongku dan Tuhanku.

Jeritan Bangsa yang Tertindas
44:1-27

44
1Untuk pemimpin pujian. Dari
bani Korah. Nyanyian pengajaran.

(44-2) Ya Allah, kami telah mendengar
dengan telinga kami sendiri.

Nenek moyang kami telah menceritakan
kepada kami

perbuatan yang telah Kaulakukan
pada zaman mereka,

yaitu zaman dahulu.
2 (44-3) Dengan tangan-Mu sendiri

Engkau menghalau bangsa-bangsa,
lalu Kautempatkan nenek moyang
kami sebagai gantinya.

Engkau meremukkan suku-suku
bangsa,
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tetapi Kaubiarkan nenek moyang
kami bertumbuh.

3 (44-4) Bukan dengan pedang mereka
merebut tanah itu,

dan bukan lengan mereka yang
membuat mereka menang,

melainkan tangan kanan-Mu, kuasa-
Mu,

dan cahaya wajah-Mu,
sebab Engkau berkenan kepada
mereka.

4 (44-5) Ya Allah, Engkaulah Rajaku,
tetapkanlah kemenangan bagi Yakub.

5 (44-6) Dengan Engkau kami memukul
mundur lawan-lawan kami,

dan dengan nama-Mu kami
menginjak-injak orang-orang yang
bangkit melawan kami.

6 (44-7) Bukan busurku yang
kuandalkan,

pedangku pun tidak memberi aku
kemenangan.

7 (44-8) Tetapi Engkaulah yang
memberi kami kemenangan atas
lawan-lawan kami,

dan orang-orang yang membenci
kami Kaupermalukan.
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8 (44-9) Karena Allah, kami akan

bermegah sepanjang hari,
dan kepada nama-Mu kami
hendak mengucap syukur untuk
selama-lamanya. S e l a

9 (44-10) Namun, Engkau telah
membuang kami

dan membuat kami kena aib.
Engkau tidak lagi maju bersama-
sama dengan bala tentara
kami.

10 (44-11) Engkau membuat kami
mundur dari hadapan lawan,

dan orang-orang yang membenci
kami menjarah kami.

11 (44-12) Engkau menyerahkan kami
seperti domba untuk disantap,

dan Engkau mencerai-beraikan kami
di antara bangsa-bangsa.

12 (44-13) Engkau menyerahkan
umat-Mu dengan cuma-cuma,

tanpa mengambil keuntungan dari
penyerahan itu.

13 (44-14) Kaujadikan kami bahan
celaan bagi tetangga-tetangga
kami,

olok-olok dan cemoohan bagi
orang-orang di sekeliling kami.
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14 (44-15) Kaujadikan kami sindiran di

antara bangsa-bangsa.
Suku-suku bangsa menggeleng-
gelengkan kepala.

15 (44-16) Aibku ada di hadapanku
sepanjang hari

dan wajahku diselubungi rasa malu
16 (44-17) karena kata-kata orang yang

mencela dan menghujah
serta karena adanya musuh dan
pendendam.

17 (44-18) Semua ini telah menimpa
kami,

tetapi kami tidak melupakan Engkau
atau mengkhianati perjanjian-Mu.

18 (44-19) Hati kami tidak berpaling,
dan langkah kami tidak menyimpang
dari jalan-Mu,

19 (44-20) sekalipun Engkau telah
meremukkan kami di tempat
serigala,

dan menyelubungi kami dengan
bayang-bayang maut.

20 (44-21) Seandainya kami melupakan
nama Tuhan kami,

atau menadahkan tangan kami
kepada dewa bangsa asing,
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21 (44-22) masakan Allah tidak

mengetahuinya?
Sesungguhnya Ia mengetahui rahasia
hati!

22 (44-23) Sungguh, demi Engkau
kami menghadapi ancaman maut
sepanjang hari,

dan kami dianggap sebagai domba
sembelihan.r

23 (44-24) Ya Rabbi, bertindaklah
kiranya. Mengapa Engkau
seolah-olah tidur?

Bertindaklah, jangan buang kami
terus-menerus!

24 (44-25) Mengapa Engkau
menyembunyikan hadirat-Mu

dan melupakan kesusahan serta
ketertindasan kami?

25 (44-26) Jiwa kami terbenam dalam
debu,

dan tubuh kami terkapar di tanah.
26 (44-27) Bertindaklah dan tolonglah

kami!
Tebuslah kami oleh karena kasih
abadi-Mu.

r*Rum 8:36*
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Nyanyian pada Waktu
Pernikahan Raja

45:1-18

45
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Bunga bakung. Dari bani
Korah. Nyanyian pengajaran;
nyanyian kasih.

(45-2) Hatiku meluap dengan kata-kata
indah.

Kutujukan syairku bagi raja,
lidahku adalah pena seorang jurutulis
mahir.

2 (45-3) Engkau yang terelok di antara
bani Adam,

kemurahan tercurah dari bibirmu,
sebab itu Allah memberkahimu untuk
selama-lamanya.

3 (45-4) Ikatlah pedangmu di pinggang,
hai kesatria,

dengan keagungan dan semarakmu!
4 (45-5) Dalam semarakmu,

berkeretalah dan menanglah
demi kebenaran, kelemahlembutan,
dan keadilan!

Biarlah tangan kananmu mengajari
engkau perbuatan-perbuatan yang
dahsyat.
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5 (45-6) Anak-anak panahmu tajam,
menembus jantung musuh-musuh
raja.

Bangsa-bangsa jatuh di bawah
kuasamu.

6 (45-7) Arasy-Mu, ya Allah, tetap untuk
seterusnya dan selama-lamanya,

dan tongkat kerajaan-Mu adalah
tongkat keadilan.s

7 (45-8) Engkau mencintai kebenaran
dan membenci kefasikan.

Sebab itu Allah, Tuhanmu, telah
mengurapimu

dengan minyak kesukaan melebihi
sekutu-sekutumu.

8 (45-9) Semua pakaianmu beraroma
damar wangi, gaharu, dan cendana.

Dari mahligai gading, musik kecapi
menyukakanmu.

9 (45-10) Putri-putri raja ada di antara
perempuan-perempuan yang
terhormat,

di sebelah kananmu berdiri
permaisuri dengan perhiasan emas
dari Ofir.

s*Ibr. 1:8-9*



Zabur 45.10–16 126
10 (45-11) Dengarkanlah, hai putri,

perhatikanlah dan pasanglah
telingamu!

Lupakanlah bangsamu dan rumah
ayahmu.

11 (45-12) Sang raja terpesona karena
keelokanmu!

Dialah tuanmu, sujudlah memberi
hormat kepadanya.

12 (45-13) Putri Tirus akan datang
dengan persembahannya,

orang-orang kaya di antara rakyat
akan berupaya mengambil hatimu.

13 (45-14) Semata-mata mulia putri
raja itu di dalam mahligainya!

Pakaiannya bersulamkan emas.
14 (45-15) Ia akan dihantar kepada raja

dengan pakaian sulam.
Sahabat-sahabatnya, yaitu anak-
anak dara yang mengiringinya,

dihantar pula kepadamu.
15 (45-16) Mereka diantar dengan

kesukaan dan kegembiraan,
mereka masuk ke dalam mahligai
raja.

16 (45-17) Anak-anakmu akan
menggantikan para leluhurmu,
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engkau akan membuat mereka
menjadi pembesar di seluruh bumi.

17 (45-18) Aku akan memasyhurkan
namamu turun-temurun,

sebab itu bangsa-bangsa akan
memuji-muji engkau untuk
seterusnya dan selama-lamanya.

Allah, Kota Benteng Kita
46:1-12

46
1Untuk pemimpin pujian. Dari
bani Korah. Pada nada tinggi.
Nyanyian.

(46-2) Allah adalah tempat
perlindungan dan kekuatan
kita.

Penolong yang senantiasa hadir di
dalam kesesakan.

2 (46-3) Sebab itu kita tidak akan takut,
sekalipun bumi berubah,

sekalipun gunung-gunung guncang
di tengah-tengah lautan,

3 (46-4) sekalipun airnya menderu dan
berbuih,

dan sekalipun gunung-gunung
bergetar karena geloranya. S e l a

4 (46-5) Ada sungai yang anak-anak
sungainya menyukakan kota Allah,
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yaitu tempat suci, kediaman Yang
Mahatinggi.

5 (46-6) Allah hadir di dalamnya, kota
itu tidak akan berguncang.

Allah akan menolongnya ketika fajar
terbit.

6 (46-7) Bangsa-bangsa gempar,
kerajaan-kerajaan guncang,

Ia memperdengarkan suara-Nya, lalu
bumi meleleh.

7 (46-8) ALLAH, Tuhan semesta alam,
menyertai kita,

kota benteng kita adalah Tuhan yang
disembah Yakub. S e l a

8 (46-9) Mari, lihatlah karya-karya
ALLAH,

pemusnahan diadakan-Nya di bumi.
9 (46-10) Ia menghentikan peperangan

sampai ke ujung bumi.
Ia mematahkan busur dan memotong
tombak,

Ia membakar kereta-kereta dengan
api.

10 (46-11) "Diamlah dan ketahuilah
bahwa Akulah Allah!

Aku akan ditinggikan di antara
bangsa-bangsa,

Aku akan ditinggikan di bumi."
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11 (46-12) ALLAH, Tuhan semesta alam,

menyertai kita,
kota benteng kita ialah Tuhan yang
disembah Yakub. S e l a

Allah, Raja Seluruh Bumi
47: 1-10

47
1Untuk pemimpin pujian. Dari
bani Korah. Zabur.

(47-2) Hai segala bangsa,
bertepuktanganlah!

Bersorak-soraklah bagi Allah dengan
seruan kegembiraan.

2 (47-3) ALLAH Yang Mahatinggi adalah
dahsyat,

Ia Raja yang besar atas seluruh
bumi.

3 (47-4) Ia menaklukkan bangsa-
bangsa di bawah kekuasaan
kita,

suku-suku bangsa di bawah kaki kita.
4 (47-5) Ia memilih bagi kita tanah

pusaka kita,
kebanggaan Yakub yang dikasihi-Nya.
S e l a

5 (47-6) Tuhan telah naik ke takhta-Nya
diiringi sorak-sorai,

ya, ALLAH, diiringi bunyi sangkakala.
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6 (47-7) Lantunkanlah puji-pujian bagi

Allah, lantunkanlah!
Lantunkanlah puji-pujian bagi Raja
kita, lantunkanlah!

7 (47-8) Karena Allah adalah Raja atas
seluruh bumi,

lantunkanlah nyanyian pengajaran!
8 (47-9) Allah memerintah sebagai Raja

atas bangsa-bangsa,
Allah bersemayam di atas arasy-Nya
yang suci.

9 (47-10) Para pemuka bangsa-bangsa
berkumpul

sebagai umat dari Tuhan yang
disembah Ibrahim,

karena Allah sajalah yang mempunyai
perisai-perisai bumi,

Ia sangat diagungkan!

Sion, Kota Tuhan
48:1-15

48
1Nyanyian. Zabur bani Korah.
(48-2) Mahabesar ALLAH dan
sangat patut dipuji

di kota Tuhan kita, di gunung-Nya
yang suci.

2 (48-3) Elok menjulang, kesukaan bagi
seluruh bumi,
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itulah Gunung Sion di ujung sebelah
utara,

kota Raja Agung!t
3 (48-4) Dalam puri-puri-Nya,
Allah telah menunjukkan bahwa
diri-Nya

adalah kota benteng yang kuat.
4 (48-5) Perhatikanlah, raja-raja

berkumpul,
mereka maju bersama-sama.

5 (48-6) Segera setelah mereka melihat
kota itu, tercenganglah mereka,

lalu panik dan lari ketakutan.
6 (48-7) Kegentaran mencekam mereka

di sana,
dan mereka kesakitan seperti
perempuan yang hendak
melahirkan.

7 (48-8) Dengan angin timur
Engkau memecahkan kapal-kapal
Tarsis.

8 (48-9) Seperti yang telah kita dengar,
demikianlah yang kita lihat

di kota ALLAH, Tuhan semesta alam,
di kota Tuhan kita.
Allah meneguhkannya untuk
selama-lamanya. S e l a

t*Mat. 5:35*
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9 (48-10) Ya Allah, kami merenungkan

kasih abadi-Mu
di dalam Bait Suci-Mu.

10 (48-11) Seperti nama-Mu, ya Allah,
demikianlah puji-pujian bagi-Mu
sampai ke ujung-ujung bumi.

Engkau penuh dengan kebenaran.
11 (48-12) Biarlah Gunung Sion

bersukacita,
biarlah anak-anak perempuan Yuda
bergembira

karena hukum-hukum-Mu.
12 (48-13) Berjalanlah mengelilingi

Sion, kitarilah dia,
dan hitunglah menara-menaranya.

13 (48-14) Perhatikanlah tembok-
temboknya,

lewatlah di antara puri-purinya,
supaya kamu dapat menceritakannya
kepada generasi yang berikutnya.

14 (48-15) Sesungguhnya inilah Allah,
Tuhan kita untuk seterusnya dan
selama-lamanya!

Dialah yang akan memimpin kita
sampai kesudahan!
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Kebahagiaan yang Sia-sia
49:1-21

49
1Untuk pemimpin pujian. Dari
bani Korah. Zabur.

(49-2) Dengarkanlah hal ini, hai segala
bangsa,

perhatikanlah, hai seluruh penduduk
dunia,

2 (49-3) baik orang hina maupun orang
mulia,

orang kaya dan orang melarat
bersama-sama.

3 (49-4) Mulutku akan mengucapkan
hikmat,

dan renungan hatiku adalah
pengertian.

4 (49-5) Telingaku akan kubuka bagi
pepatah,

sambil main kecapi akan kuutarakan
teka-tekiku.

5 (49-6) Mengapa aku harus takut pada
waktu kesusahan,

ketika aku dikepung oleh kejahatan
pengejar-pengejarku,

6 (49-7) yaitu orang-orang yang
mengandalkan hartanya
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serta memegahkan diri karena
banyak kekayaannya?

7 (49-8) Tak seorang pun dapat
menebus sesamanya,

atau memberi tebusan kepada Allah
baginya --

8 (49-9) karena harga tebusan nyawa
orang sangatlah mahal,

bayaran apa pun tidak akan pernah
cukup --

9 (49-10) supaya ia dapat hidup kekal
dan tidak melihat kebinasaan.

10 (49-11) Sungguh, ia akan melihat
bahwa orang bijak pun mati,

orang bodoh dan orang dungu binasa
bersama-sama

dan meninggalkan harta mereka bagi
orang lain.

11 (49-12) Dalam pikiran mereka,
rumah mereka ada untuk
selama-lamanya,

tempat kediaman mereka tetap
turun-temurun.

Mereka pun menamai tanah-tanah
dengan nama mereka.

12 (49-13) Tetapi manusia dalam segala
kekayaannya tidak akan bertahan.
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Ia dapat disamakan dengan binatang
yang dibinasakan.

13 (49-14) Inilah nasib orang-orang
yang mengandalkan diri,

serta pengikut-pengikutnya yang
menyetujui perkataan mereka. S e
l a

14 (49-15) Seperti kawanan domba,
mereka ditentukan untuk masuk ke
alam kubur,

maut adalah gembala mereka.
Orang-orang yang lurus hati akan

berkuasa atas mereka di pagi hari.
Tubuh mereka akan membusuk,
alam kubur menjadi tempat kediaman
mereka.

15 (49-16) Tetapi Allah akan menebus
jiwaku

dari kuasa alam kubur,
karena Ia akan menerimaku. S e l a

16 (49-17) Janganlah takut ketika
seseorang menjadi kaya,

ketika kemuliaan keluarganya
bertambah,

17 (49-18) karena ketika ia mati, ia tak
akan membawa apa pun,

dan kemuliaannya tak akan turun
mengikutinya.
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18 (49-19) Sekalipun pada masa

hidupnya ia menganggap dirinya
diberkahi --

dan orang memuji-muji engkau
ketika engkau berhasil --

19 (49-20) ia akan pergi menyusul
generasi nenek moyangnya.

Mereka tak akan pernah melihat
terang lagi.

20 (49-21) Manusia yang kaya, namun
tak berpengertian,

dapat disamakan dengan binatang
yang dibinasakan.

Ibadah yang Hakiki
50:1-23

50
1Zabur Asaf.
ALLAH, Tuhan segala tuhan,
berfirman

dan memanggil bumi dari arah
terbitnya matahari sampai ke arah
terbenamnya.

2Dari Sion, yang sempurna
keindahannya,

Allah tampil dalam kegemilangan.
3Tuhan kita datang dan tidak

membiarkan
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di hadapan-Nya ada api yang
menghanguskan,

di sekeliling-Nya ada badai yang
dahsyat.

4 Ia berseru kepada langit di atas dan
kepada bumi

untuk mengadili umat-Nya,
5 "Kumpulkanlah orang-orang saleh-Ku

di hadapan-Ku,
yaitu mereka yang telah mengikat
perjanjian dengan Aku melalui
kurban sembelihan."

6Langit menyatakan kebenaran-Nya,
karena Allah sendirilah Hakim. S e l a

7 "Dengarlah, hai umat-Ku, Aku hendak
berfirman!

Hai Israil, Aku hendak bersaksi
melawan engkau,

Akulah Allah, Tuhanmu!
8Bukan karena kurban-kurban

sembelihanmu Aku menegur
engkau,

atau kurban-kurban bakaranmu yang
senantiasa ada di hadapan-Ku.

9Aku tidak akan mengambil sapi dari
rumahmu,

atau kambing jantan dari
kandangmu,
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10karena segala binatang di hutan

adalah milikku,
demikian pula ternak yang mendiami
ribuan gunung.

11Aku mengenal setiap burung di
pegunungan,

dan makhluk-makhluk yang bergerak
di padang adalah kepunyaan-Ku.

12Andai Aku lapar, Aku tak akan
mengatakannya kepadamu,

karena milik-Kulah bumi dengan
segala isinya.

13Masakan Aku makan daging lembu
jantan,

atau minum darah kambing jantan?
14Persembahkanlah ucapan syukur

kepada Allah,
dan bayarlah nazarmu kepada Yang
Mahatinggi.

15Berserulah kepada-Ku pada masa
kesesakan,

maka Aku akan melepaskan engkau
dan engkau akan memuliakan Aku."

16Tetapi kepada orang fasik Allah
berfirman,

"Untuk apa engkau menyatakan
ketetapan-ketetapan-Ku
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dan menyebut-nyebut perjanjian-Ku
dengan mulutmu,

17padahal engkau membenci didikan,
serta mencampakkan firman-Ku di
belakangmu?

18Ketika engkau melihat pencuri,
engkau senang dengannya,

dan engkau bergaul dengan
orang-orang yang berzina.

19Mulutmu kaumbar dalam kejahatan,
lidahmu mereka-reka tipu daya.

20Engkau duduk dan mengata-ngatai
saudaramu,

anak dari ibumu sendiri kaufitnah.
21Begitulah yang kaulakukan, tetapi

Aku diam saja.
Kausangka Aku sama seperti dirimu.

Aku akan menghukum engkau,
dan mendakwa engkau di depan
matamu.

22Perhatikanlah hal ini, hai kamu yang
melupakan Allah,

supaya Aku tidak mencabik-cabik
engkau dan tak ada penolong.

23Siapa mempersembahkan ucapan
syukur kepada-Ku,

ia memuliakan Aku.
Siapa memperhatikan jalannya,
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kepadanya akan Kutunjukkan
keselamatan dari Allah."

Pengakuan Dosa
51:1-21

51
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
dari Daud,

(51-2) ketika Nabi Natan datang
kepadanya setelah ia menghampiri
Batsyeba.

(51-3) Ya Allah, kasihanilah kiranya
aku sesuai dengan kasih abadi-Mu.

Sesuai dengan rahmat-Mu yang
besar, hapuskanlah pelanggaran-
pelanggaranku!

2 (51-4) Basuhlah aku sebersih-
bersihnya dari kesalahanku,

dan sucikanlah aku dari dosaku,
3 (51-5) karena aku menyadari

pelanggaran-pelanggaranku,
dan dosaku senantiasa ada di
hadapanku.

4 (51-6) Kepada-Mu, kepada-Mu sajalah
aku berdosa

dan melakukan apa yang jahat dalam
pandangan-Mu,

sehingga Engkau benar ketika Engkau
berfirman,
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dan bersih ketika Engkau
menghakimi.u

5 (51-7) Sesungguhnya, aku dilahirkan
dalam kesalahan,

dan dikandung ibuku dalam dosa.
6 (51-8) Sesungguhnya, Engkau

menghendaki kebenaran dalam
batin,

dan Engkau memberitahukan hikmat
kepadaku dalam hati nurani.

7 (51-9) Sucikanlah aku dengan ranting
hisop, maka aku akan menjadi
suci,

basuhlah aku, maka aku akan
menjadi lebih putih daripada salju.

8 (51-10) Biarkan aku mendengar
kegirangan dan sukacita,

dan biarlah tulang-tulang yang
Kauremukkan bergembira kembali.

9 (51-11) Sembunyikanlah wajah-Mu
dari dosa-dosaku,

dan hapuskanlah segala kesalahanku.
10 (51-12) Ya Allah, ciptakanlah dalam

diriku hati yang suci,
dan perbaharuilah batinku dengan
ruh yang teguh.

u*Rum 3:4*
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11 (51-13) Janganlah membuang aku

dari hadirat-Mu,
dan janganlah mengambil dariku
Ruh-Mu yang suci.

12 (51-14) Kembalikanlah padaku
kegirangan karena keselamatan
dari-Mu,

dan topanglah aku dengan ruh
kerelaan.

13 (51-15) Maka aku akan mengajarkan
jalan-jalan-Mu kepada orang-orang
yang melakukan pelanggaran,

dan orang-orang berdosa akan
berbalik kepada-Mu.

14 (51-16) Lepaskanlah aku dari utang
darah, ya Allah,

ya Tuhan keselamatanku,
maka lidahku akan bersorak-sorai
karena kebenaran-Mu.

15 (51-17) Ya Rabbi, bukalah bibirku,
maka mulutku akan menyatakan
puji-pujian kepada-Mu!

16 (51-18) Sebab Engkau tidak
menghendaki kurban sembelihan.

Sekiranya aku mempersembahkan
kurban bakaran, Engkau tidak
berkenan.
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17 (51-19) Kurban sembelihan kepada

Allah ialah jiwa yang hancur.
Hati yang hancur dan remuk tak akan
Kaupandang hina, ya Allah.

18 (51-20) Berbuat baiklah kepada Sion
menurut keridaan-Mu,

bangunlah tembok-tembok
Yerusalem.

19 (51-21) Maka Engkau akan
berkenan menerima kurban-kurban
sembelihan yang benar,

yaitu kurban bakaran dan kurban
yang dibakar seluruhnya;

maka orang akan mempersembahkan
sapi-sapi jantan di atas mazbah-
Muv .

Hukuman terhadap Orang Jahat
52:1-11

52
1Untuk pemimpin pujian.
Nyanyian pengajaran Daud,

(52-2) ketika Doeg, orang Edom itu,
datang memberitahukan kepada
Saul, bahwa Daud telah sampai di
rumah Ahimelekh.w

v"mazbah": Tempat untuk membakar kurban
persembahan.
w*1 Sam. 22:9-10*
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(52-3) Mengapa engkau bermegah
dalam kejahatan, hai kesatria?

Kasih Allah tetap untuk sepanjang
masa!

2 (52-4) Engkau merancangkan
kehancuran.

Lidahmu seperti pisau cukur yang
terus diasah,

hai engkau yang suka menipu!
3 (52-5) Engkau lebih suka yang jahat

daripada yang baik,
berdusta daripada berkata benar. S e
l a

4 (52-6) Engkau menyukai segala
perkataan yang membinasakan,

hai lidah penipu!
5 (52-7) Tetapi Allah akan merobohkan

engkau untuk selama-lamanya.
Ia akan mengambil dan merenggut
engkau dari dalam kemah,

serta mencabut engkau dari negeri
orang-orang hidup. S e l a

6 (52-8) Orang-orang benar akan
melihat dan menjadi takut,

lalu menertawakannya,
7 (52-9) "Lihatlah orang yang tidak

menjadikan Allah sebagai
bentengnya,
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melainkan yang percaya pada
kekayaannya yang banyak,

dan memperkuat diri dengan
menghancurkan orang lain."

8 (52-10) Tetapi aku seperti pohon
zaitun yang rimbun

di Bait Allah.
Aku percaya pada kasih abadi Allah
untuk seterusnya dan selama-
lamanya.

9 (52-11) Aku hendak mengucap syukur
kepada-Mu untuk selama-lamanya

oleh karena apa yang Kaulakukan.
Aku akan berharap kepada nama-Mu
di hadapan orang-orang saleh,

sebab nama-Mu baik.

Kebobrokan Manusia
53:1-7

53
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Kesusahan. Nyanyian
pengajaran Daud.

(53-2) Orang kafir berkata dalam
hatinya, "Tidak ada Tuhan!"

Mereka rusak, kecurangannya keji,
tidak ada yang berbuat baik.xy

x*Rum 3:10-12*
y*Zbr. 14*
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2 (53-3) Allah memandang ke bawah

dari surga,
kepada bani Adam,

untuk melihat kalau-kalau ada orang
yang bijaksana,

yang mencari Allah.
3 (53-4) Mereka semua sudah

menyimpang dan sama-sama
bejat.

Tidak ada yang berbuat baik,
seorang pun tidak.

4 (53-5) Tidak sadarkah orang-orang
yang berbuat jahat,

yang memakan habis umat-Ku
seperti makan roti,

dan yang tidak berseru kepada Allah?
5 (53-6) Di sana mereka akan sangat

ketakutan,
padahal tidak ada yang harus
ditakuti!

Allah menyerakkan tulang orang-orang
yang berkemah mengepung
engkau.

Engkau mempermalukan mereka
sebab Allah menolak mereka.

6 (53-7) Kiranya keselamatan bagi
orang Israil datang dari Sion!
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Ketika Allah memulihkan keadaan
umat-Nya,

Yakub akan bergembira dan Israil
akan bersukacita.

Doa Mohon Perlindungan
54:1-9

54
1Untuk pemimpin pujian. Dengan
permainan kecapi. Nyanyian
pengajaran Daud,

(54-2) ketika orang Zifi datang
mengatakan kepada Saul, "Daud
bersembunyi pada kami."z

(54-3) Ya Allah, selamatkanlah aku
karena nama-Mu,

dan belalah perkaraku dengan
keperkasaan-Mu.

2 (54-4) Dengarkanlah kiranya doaku,
ya Allah,

perhatikanlah ucapan-ucapan
mulutku.

3 (54-5) Orang-orang asing bangkit
melawan aku,

dan orang-orang kejam mengincar
nyawaku.

Mereka tidak menghiraukan Allah. S
e l a

z*1 Sam. 23:19, 26:1*



Zabur 54.4–7 148
4 (54-6) Sesungguhnya Allah adalah

penolongku,
TUHAN adalah penopang jiwaku.

5 (54-7) Biarlah kejahatan berbalik
menimpa seteru-seteruku.

Karena kesetiaan-Mu, binasakanlah
mereka!

6 (54-8) Aku akan mempersembahkan
kurban kepada-Mu dengan rela
hati.a

Aku akan mengucap syukur kepada-
Mu, ya ALLAH, karena nama-Mu
baik.

7 (54-9) Ia telah melepaskan aku dari
segala kesesakan,

sehingga mataku memandang
rendah musuh-musuhku.

a"mempersembahkan kurban kepada-Mu":
Bukan berarti Allah memerlukan kurban yang
dipersembahkan kepada-Nya (lih. Zbr. 50:9-13).
Segala yang dipersembahkan adalah untuk
memuliakan Dia, bersyukur kepada-Nya, dan
demi dikenan oleh-Nya.
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Doa Mohon Perlindungan
dari Ancaman Musuh

55:1-24

55
1Untuk pemimpin pujian. Dengan
permainan kecapi. Nyanyian
pengajaran Daud.

(55-2) Ya Allah, dengarkanlah kiranya
doaku,

dan janganlah menyembunyikan
diri-Mu terhadap permohonanku.

2 (55-3) Perhatikanlah aku dan
jawablah aku!

Aku resah oleh pikiranku dan
mengerang

3 (55-4) karena suara musuh
dan karena tekanan dari orang fasik.
Mereka menimpakan kesusahan
kepadaku,

dan di dalam kemarahan, mereka
mendendam.

4 (55-5) Hatiku gelisah dalam diriku,
kengerian maut menimpaku.

5 (55-6) Ketakutan dan kegentaran
menimpa aku,

kengerian meliputi aku.
6 (55-7) Aku berkata, "Kalau saja aku

mempunyai sayap burung merpati!



Zabur 55.7–12 150

Aku akan terbang dan mencari
ketenangan.

7 (55-8) Ya, aku akan lari jauh-jauh,
dan bermalam di padang belantara.
S e l a

8 (55-9) Aku akan segera mencari
tempat perlindungan untukku

dari angin kencang dan badai."
9 (55-10) Ya Rabbi, hancurkanlah dan

kacaukanlah pembicaraan mereka,
karena aku melihat kekerasan dan
perbantahan di dalam kota.

10 (55-11) Siang malam mereka
berjalan keliling di atas temboknya,

sementara kejahatan dan bencana
ada di dalamnya.

11 (55-12) Penghancuran ada di
tengah-tengahnya,

penindasan dan tipu daya tidak
pernah hilang dari tempat-tempat
umumnya.

12 (55-13) Bukan musuh yang mencela
aku,

sebab jika demikian aku dapat
menanggungnya;

bukan pembenciku yang membesarkan
dirinya terhadap aku,
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sebab jika demikian aku dapat
menyembunyikan diri darinya;

13 (55-14) melainkan engkau! Orang
yang dekat dengan aku!

Sahabatku! Kenalan baikku!
14 (55-15) Yang biasa sama-sama

bergaul akrab!
Yang bersama-sama berjalan dalam
Bait Allah, di antara orang banyak!

15 (55-16) Biarlah maut menyergap
mereka,

dan biarlah mereka turun hidup-hidup
ke alam kubur,

karena kejahatan ada di rumah
mereka, di tengah-tengah mereka.

16 (55-17) Tetapi aku akan berseru
kepada Allah,

dan ALLAH akan menyelamatkan
aku.

17 (55-18) Pada petang, pagi, dan
tengah hari,

aku mengeluh dan mengerang,
dan Ia pun mendengarkan suaraku.

18 (55-19) Ia akan melepaskan jiwaku
dengan selamat

dari peperangan melawan aku,
karena banyaklah orang yang
menyerang aku.



Zabur 55.19–23 152
19 (55-20) Allah akan mendengar dan

merendahkan mereka --
Dia yang bertakhta sejak zaman
dahulu -- S e l a

karena mereka tidak berubah
dan tidak bertakwa kepada Allah.

20 (55-21) Orang itu mencelakakan
orang yang hidup damai
dengannya,

dan ia melanggar perjanjiannya.
21 (55-22) Mulutnya lebih licin daripada

mentega,
tetapi dalam hatinya ada peperangan.

Perkataannya lebih lembut daripada
minyak,

tetapi semuanya itu seperti pedang
terhunus.

22 (55-23) Serahkanlah bebanmu
kepada ALLAH,

Ia akan memelihara engkau.
Ia tidak akan membiarkan
orang benar goyah untuk selama-
lamanya.

23 (55-24) Tetapi Engkau, ya Allah,
akan menurunkan mereka

ke dalam lubang kebinasaan.
Para penumpah darah dan penipu
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tidak akan mencapai pertengahan
umur mereka.

Tetapi aku akan percaya kepada-Mu.

Percaya kepada Allah
dalam Kesusahan

56:1-14

56
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Merpati di Pohon-pohon
Besar Yang Jauh. Miktamb dari
Daud, ketika orang Filistin
menangkap dia di Gat.c

(56-2) Ya Allah, kasihanilah aku, karena
orang-orang menginjak-injak aku.

Sepanjang hari orang memerangi
dan menekan aku.

2 (56-3) Seteru-seteruku menginjak-
injak aku sepanjang hari,

banyak orang yang memerangi aku
dengan congkaknya.

3 (56-4) Pada waktu aku takut,
aku percaya kepada-Mu.

4 (56-5) Kepada Allah, yang firman-Nya
kupuji,

b"Miktam": Nama jenis zabur yang berarti 'puisi
emas'. Kata dasar miktam, yakni kethem, berarti
'emas' dalam bahasa Ibrani.
c*1 Sam. 21:12*



Zabur 56.5–10 154

kepada Allah aku percaya, aku tidak
akan takut.

Apa yang dapat dilakukan manusia
terhadapku?

5 (56-6) Sepanjang hari mereka
memutarbalikkan perkataanku,

segala rancangan mereka untukku
jahat.

6 (56-7) Mereka berkumpul, mereka
bersembunyi,

mereka mengintai langkahku,
menanti nyawaku.

7 (56-8) Masakan mereka luput dengan
kejahatan mereka?

Ya Allah, runtuhkanlah bangsa-
bangsa dengan murka-Mu!

8 (56-9) Engkau menghitung berapa
banyak kesengsaraanku,

taruhlah air mataku dalam kirbat-Mu.
Bukankah semuanya ada dalam
kitab-Mu?

9 (56-10) Maka musuh-musuhku akan
mundur

pada waktu aku berseru.
Dengan demikian aku tahu
bahwa Allah ada di pihakku.

10 (56-11) Kepada Tuhan, yang
firman-Nya kupuji,
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kepada ALLAH, yang firman-Nya
kupuji,

11 (56-12) kepada Tuhan aku percaya,
aku tidak akan takut.

Apa yang dapat dilakukan manusia
terhadapku?

12 (56-13) Ya Allah, aku terikat nazar
kepada-Mu,

aku hendak membayarkan kurban
syukur kepada-Mu.

13 (56-14) Engkau telah melepaskan
jiwaku dari maut,

juga kakiku, sehingga aku tidak
tersandung.

Dengan demikian aku dapat berjalan di
hadapan Allah

dalam terang kehidupan.

Diburu Musuh tetapi Ditolong Allah
57:1-12

57
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Jangan Musnahkan. Miktam
dari Daud, ketika ia lari dari Saul
ke dalam gua.d

(57-2) Kasihanilah kiranya aku, ya
Allah, kasihanilah aku,

d*1 Sam. 22:1, 24:3*
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karena pada-Mulah jiwaku
berlindung!

Di bawah naungan-Mu aku berlindung,
hingga penghancuran itu berlalu.

2 (57-3) Aku berseru kepada Allah Yang
Mahatinggi,

kepada Allah, yang menyelesaikannya
bagiku.

3 (57-4) Ia mengirim utusan dari surga
dan menyelamatkan aku,

Ia mencela orang-orang yang
menginjak-injak aku. S e l a

Allah mengirim kasih abadi-Nya dan
kebenaran-Nya.

4 (57-5) Jiwaku ada di tengah
singa-singa.

Aku berbaring di antara orang-orang
yang menghanguskan,

yaitu bani Adam yang giginya seperti
tombak dan anak panah,

dan lidahnya seperti pedang yang
tajam.

5 (57-6) Ya Allah, biarlah Engkau
ditinggikan mengatasi langit,

kemuliaan-Mu mengatasi seluruh
bumi!

6 (57-7) Mereka memasang jerat bagi
kakiku,
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jiwaku tertunduk.
Mereka menggali lubang di hadapanku,
tetapi mereka sendirilah yang jatuh
ke dalamnya. S e l a

7 (57-8) Hatiku mantap, ya Allah, hatiku
mantap.

Aku hendak bernyanyi dan
melantunkan puji-pujian!e

8 (57-9) Bangunlah, hai jiwaku!
Bangunlah, hai gambus dan kecapi!
Aku hendak membangunkan fajar!

9 (57-10) Aku hendak mengucap syukur
kepada-Mu, ya Rabbi, di antara
bangsa-bangsa,

aku hendak melantunkan puji-pujian
kepada-Mu di antara suku-suku
bangsa,

10 (57-11) karena kasih abadi-Mu besar
sampai ke langit,

dan kesetiaan-Mu sampai ke
awan-awan.

11 (57-12) Ya Allah, biarlah Engkau
ditinggikan mengatasi langit,

dan kemuliaan-Mu mengatasi seluruh
bumi.

e*Zbr. 108:2-6*
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Terhadap Pembesar yang Zalim
58:1-12

58
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Jangan Musnahkan. Miktamf

dari Daud.
(58-2) Sungguhkah kamu memberi

keputusan yang benar, hai para
penguasa?

Apakah kamu menghakimi bani Adam
dengan adil?

2 (58-3) Tidak, dalam hatimu kamu
merencanakan kezaliman.

Tanganmu menimbang kekerasan di
atas bumi.

3 (58-4) Orang fasik menyimpang sejak
dari rahim,

tersesat sejak dari kandungan, dan
berkata dusta.

4 (58-5) Bisa mereka seperti bisa ular.
Mereka seperti ular sendok tuli yang
menutup telinganya

5 (58-6) sehingga tidak mendengar
suara para pawang,

atau suara tukang mantera yang ahli
sekalipun.

f"Miktam": Lih. 56:1.
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6 (58-7) Ya Allah, hancurkanlah gigi-gigi

dalam mulut mereka.
Patahkanlah taring-taring singa-singa
muda, ya ALLAH!

7 (58-8) Biarlah mereka lenyap seperti
air mengalir.

Ketika mereka melentur busur,
biarlah anak-anak panah mereka
seperti dikerat.

8 (58-9) Biarlah mereka seperti siput
yang mencair jadi lendir,

seperti janin yang gugur dan tidak
pernah melihat matahari.

9 (58-10) Sebelum periuk-periukmu
merasakan api dari semak duri
yang dibakar,

Ia melenyapkan mereka, baik yang
masih segar maupun yang sudah
terbakar.

10 (58-11) Orang benar akan
bersukacita ketika mereka melihat
pembalasan,

dan ia akan membasuh kakinya
dalam darah orang fasik.

11 (58-12) Orang akan berkata,
"Sungguh, ada pahala bagi orang
benar!



Zabur 59.1–3 160

Sungguh, ada Tuhan yang
menghakimi bumi!"

Doa Mohon Pertolongan
Melawan Musuh

59:1-18

59
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Jangan Musnahkan. Miktam
dari Daud, ketika Saul menyuruh
orang mengawasi rumahnya untuk
membunuh dia.g

(59-2) Ya Tuhanku, lepaskanlah kiranya
aku dari musuh-musuhku,

lindungilah aku dari orang-orang
yang bangkit melawan aku.

2 (59-3) Lepaskanlah aku dari
orang-orang yang berbuat jahat,

dan selamatkanlah aku dari
penumpah-penumpah darah.

3 (59-4) Lihatlah, mereka menghadang
nyawaku,

orang-orang kuat berkumpul untuk
melawan aku,

bukan karena aku berbuat
pelanggaran ataupun berdosa, ya
ALLAH.

g*1 Sam. 19:11*
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4 (59-5) Sekalipun aku tidak bersalah,

mereka berlari dan bersiap-siap
melawan aku.

Bertindaklah, temui aku dan lihatlah!
5 (59-6) Engkau, ya ALLAH, Tuhan

semesta alam, adalah Tuhan yang
disembah bani Israil.

Bertindaklah kiranya untuk
menghukum semua bangsa!

Janganlah mengasihani semua yang
berbuat jahat dengan berkhianat.
S e l a

6 (59-7) Pada petang hari mereka
kembali,

mereka melolong seperti anjing dan
mengelilingi kota.

7 (59-8) Lihatlah, semburan mulut
mereka!

Di bibir mereka ada pedang,
karena kata mereka, "Siapa yang
mendengarnya?"

8 (59-9) Tetapi Engkau menertawakan
mereka, ya ALLAH,

Engkau mengolok-olok segala
bangsa.

9 (59-10) Aku hendak berpegang
kepada-Mu, ya Kekuatanku!

Allah adalah kota bentengku.
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10 (59-11) Allah, yang mengasihi aku,

akan berjalan mendahuluiku,
Allah akan membuat aku memandang
seteruku-seteruku.

11 (59-12) Jangan matikan mereka,
supaya bangsaku tidak lupa,

melainkan dengan kuasa-Mu, buatlah
mereka terhuyung-huyung.

Jatuhkanlah mereka, ya Rabbi, ya
perisai kami.

12 (59-13) Karena dosa mulut mereka
dan perkataan bibir mereka,

biarlah mereka terjerat dalam
kesombongan mereka.

Karena kutuk dan dusta yang mereka
ucapkan,

13 (59-14) habisilah mereka dalam
murka,

habisilah mereka sampai mereka
tidak ada lagi.

Dengan demikian orang akan tahu
bahwa Allah memerintah di antara
bani Yakub,

bahkan sampai ke ujung bumi. S e l a
14 (59-15) Pada petang hari mereka

kembali,
mereka melolong seperti anjing dan
mengelilingi kota.
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15 (59-16) Mereka mengembara

mencari makanan,
dan bersungut-sungut jikalau belum
kenyang.

16 (59-17) Tetapi aku hendak bernyanyi
tentang kuasa-Mu.

Pada pagi hari aku hendak bersorak-
sorai karena kasih abadi-Mu,

sebab Engkau telah menjadi kota
bentengku

dan tempat perlindungan pada waktu
kesesakanku.

17 (59-18) Kepada-Mulah aku hendak
melantunkan puji-pujian, ya
Kekuatanku!

Allah adalah kota bentengku,
Tuhan yang mengasihi aku.

Doa Mohon Kemenangan
60:1-14

60
1Untuk pemimpin pujian.
Menurut lagu: Bunga Bakung
Kesaksian. Miktamh dari Daud,
untuk diajarkan,

(60-2) ketika ia memerangi orang
Aram-Naharaim dan orang Aram-
Zoba, dan ketika Yoab pulang

h"Miktam": Lih. Zbr. 56:1.
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setelah ia membunuh dua belas
ribu orang Edom di Lembah Asin.

(60-3) Ya Allah, Engkau telah
membuang kami, Engkau
menerobos pertahanan kami,

dan Engkau murka. Tetapi sekarang
pulihkanlah kami.

2 (60-4) Engkau mengguncangkan dan
membelah bumi.

Sembuhkanlah retakan-retakannya,
karena bumi goyah.

3 (60-5) Kaubiarkan umat-Mu
mengalami hal yang berat,

Kauberi kami minum anggur yang
memabukkan.ij

4 (60-6) Engkau memberi panji-panji
bagi orang-orang yang bertakwa
kepada-Mu,

untuk diangkat tinggi demi
kebenaran. S e l a

5 (60-7) Supaya orang-orang yang
Kaukasihi terluput,

selamatkanlah kami dengan tangan
kanan-Mu

i"anggur yang memabukkan": Kiasan tajam yang
menggambarkan hukuman Allah terhadap umat-
Nya yang tak setia.
j*Zbr. 75:9, Yes. 51:17-23, Yer. 25:15-16*



Zabur 60.6–10 165

dan jawablah kami.k
6 (60-8) Allah telah berfirman di tempat

suci-Nya,
"Aku hendak bersukaria, Aku hendak
membagi-bagi Sikhem,

dan mengukur Lembah Sukot.
7 (60-9) Gilead adalah milik-Ku,

Manasye pun milik-Ku.
Efraim adalah pelindung kepala-Ku,
dan Yuda adalah tongkat kerajaan-
Ku.

8 (60-10) Moab adalah bejana
pembasuhan-Ku,

dan kepada Edom Aku akan
mencampakkan kasut-Ku.l

Hai orang Filistea, bersorak-soraklah
karena Aku!"

9 (60-11) Siapa akan membawa aku ke
kota yang berkubu?

Siapa dapat mengantar aku sampai
ke Edom?

10 (60-12) Bukankah Engkau, ya Allah,
yang telah membuang kami?

k*Zbr. 108:7-14*
l"mencampakkan kasut-Ku": Kiasan yang
menggambarkan bahwa negeri Edom akan
direndahkan Allah.
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Engkau tidak lagi maju bersama-
sama dengan tentara kami, ya
Allah.

11 (60-13) Berilah kami pertolongan
terhadap lawan,

karena sia-sialah penyelamatan
manusia.

12 (60-14) Dengan Allah, kita akan
melakukan perbuatan yang gagah
perkasa.

Dialah yang akan menghancurkan
lawan-lawan kita.

Doa untuk Raja
61:1-9

61
1Untuk pemimpin pujian. Dengan
permainan kecapi. Dari Daud.

(61-2) Ya Allah, dengarkanlah kiranya
seruanku,

perhatikanlah doaku.
2 (61-3) Dari ujung bumi aku berseru

kepada-Mu ketika hatiku letih lesu.
Pimpinlah aku ke gunung batu yang
lebih tinggi daripadaku,

3 (61-4) karena Engkau telah menjadi
tempat perlindunganku,

menara yang kuat terhadap musuh.
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4 (61-5) Aku hendak tinggal dalam

Kemah Suci-Mu untuk selama-
lamanya,

aku hendak berlindung di bawah
naungan-Mu. S e l a

5 (61-6) Engkau telah mendengar
nazarku, ya Allah,

dan Engkau telah mengaruniakan
kepadaku pusaka orang-orang
yang berkhidmat kepada nama-Mu.

6 (61-7) Kiranya Engkau
memanjangkan umur raja,

kiranya tahun-tahunnya seperti dari
zaman ke zaman.

7 (61-8) Kiranya ia bertakhta untuk
selama-lamanya di hadapan Allah,

suruhlah kasih abadi dan kebenaran
untuk memeliharanya.

8 (61-9) Maka aku akan melantunkan
puji-pujian bagi nama-Mu untuk
selama-lamanya,

dan membayar nazarku hari demi
hari.

Perasaan Tenang dekat Allah
62:1-13

62
1Untuk pemimpin pujian.
Menurut: Yedutun. Zabur Daud.
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(62-2) Hanya dekat Allah saja jiwaku
tenang,

dari Dialah keselamatanku.
2 (62-3) Hanya Dialah gunung batuku

dan keselamatanku,
Dialah kota bentengku, aku tak akan
goyah sama sekali.

3 (62-4) Sampai kapan kamu hendak
menyerbu seseorang

supaya kamu semua dapat
membunuhnya,

padahal ia sudah seperti tembok
yang miring dan pagar yang hendak
roboh?

4 (62-5) Mereka hanya berniat
untuk menjatuhkannya dari
kedudukannya yang tinggi,

mereka suka kepada dusta.
Dengan mulut mereka memohonkan
berkah,

tetapi di dalam hati mereka
mengutuk. S e l a

5 (62-6) Hai jiwaku, tenanglah pada
Allah saja,

karena dari Dialah pengharapanku.
6 (62-7) Hanya Dialah gunung batu dan

keselamatanku,
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Dialah kota bentengku, aku tak akan
goyah.

7 (62-8) Keselamatanku dan
kemuliaanku ada pada Allah,

gunung batu kekuatanku dan tempat
perlindunganku adalah Allah.

8 (62-9) Hai umat, percayalah
kepada-Nya setiap waktu,

curahkanlah isi hatimu di hadirat-
Nya;

Allah adalah tempat perlindungan
kita. S e l a

9 (62-10) Orang hina hanyalah uap,
dan orang mulia hanyalah dusta.

Pada neraca, mereka tak berbobot,
mereka semua lebih ringan daripada
uap.

10 (62-11) Jangan andalkan pemerasan,
dan jangan menaruh harapan sia-sia
kepada perampasan.

Jika hartamu bertambah banyak,
janganlah menaruh hati padanya.

11 (62-12) Satu kali Allah berfirman,
dua hal yang kudengar,
yaitu bahwa kekuatan berasal dari
Allah,

12 (62-13) dan bahwa dari-Mu juga
kasih abadi, ya Rabbi.



Zabur 63.1–4 170

Engkau membalas setiap orang
menurut perbuatannya.m

Kerinduan kepada Allah
63:1-12

63
1Zabur Daud, ketika ia ada di
Padang Belantara Yuda.n

(63-2) Ya Allah, Engkaulah Tuhanku,
aku mencari Engkau,

jiwaku dahaga kepada-Mu,
tubuhku rindu kepada-Mu,
di tanah gersang dan tandus yang
tiada berair.

2 (63-3) Demikian aku memandang
kepada-Mu di tempat suci,

untuk melihat kuasa-Mu dan
kemuliaan-Mu.

3 (63-4) Karena kasih abadi-Mu lebih
baik daripada hidup,

bibirku akan memegahkan Engkau.
4 (63-5) Demikian aku akan memuji

Engkau seumur hidupku,
dan mengangkat tanganku untuk
memuliakan nama-Mu.

m*Ayb. 34:11, Yer. 17:10, Mat. 16:27, Rum 2:6,
Why. 2:23*
n*1 Sam. 23:14*
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5 (63-6) Jiwaku dipuaskan, seolah-olah

dengan makanan yang lezat.
Dengan sorak-sorai di bibirku,
mulutku akan memuji-muji.

6 (63-7) Jika aku mengingat Engkau di
tempat tidurku,

aku merenungkan diri-Mu sepanjang
waktu jaga malam.

7 (63-8) Karena Engkau telah menjadi
penolongku,

di bawah naungan-Mu aku bersorak-
sorai.

8 (63-9) Jiwaku melekat kepada-Mu,
tangan kanan-Mu menopang aku.

9 (63-10) Tetapi mereka yang berupaya
membinasakan nyawaku

akan masuk ke bagian-bagian bumi
yang terbawah.

10 (63-11) Mereka akan diserahkan
kepada kuasa pedang,

dan menjadi makanan rubah.
11 (63-12) Tetapi raja akan bersukacita

karena Allah,
semua orang yang bersumpah demi
Dia akan bermegah,

sedangkan mulut para pendusta akan
dibungkamkan.
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Hukuman Allah kepada Orang Jahat
64:1-11

64
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud.

(64-2) Ya Allah, dengarkanlah kiranya
suaraku ketika aku mengeluh,

jagalah hidupku dari kedahsyatan
musuh.

2 (64-3) Sembunyikanlah aku dari
permufakatan orang jahat,

dari huru-hara orang-orang yang
melakukan kejahatan.

3 (64-4) Mereka mengasah lidah
mereka seperti pedang,

dan membidikkan perkataan pahit
seperti anak panah,

4 (64-5) untuk memanah orang-orang
yang tulus hati dari tempat
persembunyiannya.

Tiba-tiba mereka memanah dan tidak
takut.

5 (64-6) Mereka berpegang erat kepada
niat yang jahat,

dan berunding untuk memasang jerat
secara sembunyi-sembunyi.

Kata mereka, "Siapa yang dapat
melihatnya?"
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6 (64-7) Mereka merencanakan

kezaliman, katanya,
"Kami membuat rancangan yang
sempurna!"

Batin dan hati manusia sangat dalam.
7 (64-8) Tetapi Allah akan memanah

mereka.
Tiba-tiba mereka terluka.

8 (64-9) Ia membuat mereka terantuk
karena lidah mereka sendiri,

dan semua orang yang melihat
mereka akan menggelengkan
kepalanya.

9 (64-10) Semua orang akan menjadi
takut

dan memberitakan pekerjaan Allah,
serta merenungkan perbuatan-Nya.

10 (64-11) Orang benar akan
bersukacita karena ALLAH

serta berlindung pada-Nya.
Semua orang yang lurus hati akan
bermegah.

Ungkapan Syukur karena
Berkah yang Dilimpahkan Allah

65:1-14

65
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud. Nyanyian.



Zabur 65.2–6 174

(65-2) Ya Allah, puji-pujian menantikan
Engkau di Sion,

dan kepada-Mulah nazar dibayarkan.
2 (65-3) Engkau yang mendengarkan

doa,
kepada-Mulah semua manusia akan
datang.

3 (65-4) Kesalahan-kesalahan kami
menekan kami dengan berat,

tetapi Engkaulah yang mengampuni
pelanggaran-pelanggaran kami.

4 (65-5) Berbahagialah orang yang
Kaupilih dan yang Kausuruh
mendekat

untuk tinggal di pelataran-Mu.
Kami akan dipuaskan dengan segala

yang baik di Rumah-Mu,
yaitu dalam Bait-Mu yang suci.

5 (65-6) Dengan perbuatan-perbuatan
adil yang dahsyat

Engkau menjawab kami,
ya Allah, penyelamat kami.

Engkaulah yang dipercayai segala
ujung bumi

dan lautan yang jauh.
6 (65-7) Engkaulah yang menegakkan

gunung-gunung dengan kekuatan-
Mu,
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sedang diri-Mu berselubung
keperkasaan.

7 (65-8) Engkaulah yang meneduhkan
gemuruh lautan,

yaitu gemuruh gelombang-
gelombangnya,

serta huru-hara bangsa-bangsa.
8 (65-9) Orang-orang yang di ujung-

ujung bumi
takut melihat tanda-tanda ajaib-Mu.
Tempat datangnya pagi dan petang
Kaubuat bersorak-sorai.

9 (65-10) Engkau memperhatikan
negeri itu dan memberinya
kelimpahan,

Engkau membuatnya sangat makmur.
Sungai Allah penuh dengan air,
agar tersedia gandum bagi
penduduknya.

Demikianlah Engkau menetapkannya.
10 (65-11) Engkau mengairi alur-alur

bajaknya,
dan meratakan gumpalan-gumpalan
tanahnya.

Dengan hujan lebat Engkau
menggemburkannya,

dan memberkahi tumbuh-
tumbuhannya.
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11 (65-12) Engkau memahkotai tahun

dengan kebajikan-Mu,
jejak-Mu meninggalkan kelimpahan.

12 (65-13) Padang-padang rumput di
padang belantara berkelimpahan,

bukit-bukit pun berhiaskan
kegembiraan.

13 (65-14) Padang-padang rumput
berselubungkan kawanan domba,

dan lembah-lembah pun berpakaian
gandum.

Semuanya bersorak-sorak dan
bernyanyi-nyanyi.

Ungkapan Syukur karena
Orang Israil Tertolong

66:1-20

66
1Untuk pemimpin pujian.
Nyanyian. Zabur.

Bersorak-soraklah bagi Allah, hai
seluruh bumi!

2Lantunkanlah puji-pujian tentang
kemuliaan nama-Nya,

muliakanlah kemasyhuran-Nya!
3Katakanlah kepada Allah, "Betapa

dahsyatnya perbuatan-perbuatan-
Mu!
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Karena kuasa-Mu besar, maka
musuh-musuh-Mu membungkuk-
bungkuk di hadapan-Mu.

4Seluruh bumi menyembah Engkau.
Mereka melantunkan puji-pujian
bagi-Mu,

mengalunkan puji-pujian bagi
nama-Mu." S e l a

5Mari, lihatlah karya-karya Allah,
perbuatan-Nya dahsyat kepada bani
Adam.

6Laut diubah-Nya menjadi tanah
kering,

lalu orang-orang menyeberangi
sungai dengan berjalan kaki.

Sebab itu kita bersukacita karena
Dia!

7 Ia memerintah dengan keperkasaan-
Nya untuk selama-lamanya,

dan mata-Nya mengawasi bangsa-
bangsa.

Janganlah para pembangkang
meninggikan diri. S e l a

8Hai bangsa-bangsa, pujilah Tuhan
kami,

biarlah bunyi puji-pujian bagi-Nya
terdengar!

9 Ia yang menghidupkan nyawa kami,
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dan tak membiarkan kaki kami
tergelincir.

10Engkau, ya Allah, telah menguji
kami.

Engkau memurnikan kami seperti
orang memurnikan perak.

11Engkau memasukkan kami ke dalam
jaring,

Engkau menaruh pikulan yang berat
di atas bahu kami.

12Engkau membiarkan orang-orang
melindas kepala kami.

Kami menempuh api dan air,
tetapi Engkau membawa kami ke
tempat yang berkelimpahan.

13Aku hendak masuk ke Bait-Mu
dengan membawa kurban-kurban
bakaran.

Kepada-Mu hendak kubayar nazarku
14yang telah terucap oleh bibirku
dan terkatakan oleh mulutku di
dalam kesesakan.

15Aku hendak mempersembahkan
kepada-Mu

kurban-kurban bakaran dari binatang
gemuk,

dengan bau harum dari kurban
domba jantan.
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Aku hendak mempersembahkan sapi
dan kambing-kambing jantan. S e l
a

16Mari, dengarkanlah, hai semua orang
yang bertakwa kepada Allah!

Aku hendak menceritakan apa yang
telah dilakukan-Nya bagi jiwaku.

17Dengan mulutku aku telah berseru
kepada-Nya,

sehingga lidahku mengagungkan Dia.
18Seandainya aku menyimpan

kejahatan di dalam hatiku,
maka tentunya TUHAN tidak mau
mendengarkanku.

19Tetapi Allah mendengar,
dan Ia memperhatikan seruan doaku.

20Segala puji bagi Allah,
yang tidak menolak doaku
dan yang tidak menjauhkan kasih
abadi-Nya dari diriku.

Ungkapan Syukur karena Segala
Berkah yang Dilimpahkan Allah

67:1-8

67
1Untuk pemimpin pujian.
Dengan pemainan kecapi. Zabur.
Nyanyian.
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(67-2) Kiranya Allah mengasihani kita
dan memberkahi kita,

kiranya Ia menyinari kita dengan
wajah-Nya, S e l a

2 (67-3) supaya jalan-Mu dikenal di
bumi,

dan keselamatan dari-Mu di antara
segala bangsa.

3 (67-4) Ya Allah, kiranya bangsa-
bangsa memuji Engkau,

kiranya segala bangsa memuji
Engkau.

4 (67-5) Kiranya suku-suku bangsa
bersukacita dan bersorak-sorai,

karena Engkau menghakimi
bangsa-bangsa dengan adil,

dan Engkau menuntun suku-suku
bangsa di atas muka bumi. S e l a

5 (67-6) Kiranya bangsa-bangsa
memuji Engkau, ya Allah,

kiranya segala bangsa memuji
Engkau.

6 (67-7) Bumi akan memberikan hasil.
Allah, Tuhan kita, akan memberkahi
kita.

7 (67-8) Allah akan memberkahi kita,
kiranya semua ujung bumi bertakwa
kepada-Nya.
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Perarakan Kemenangan Allah
68:1-36

68
1Untuk pemimpin pujian. Zabur
Daud. Nyanyian.

(68-2) Biarlah Allah bertindak, biarlah
musuh-musuh-Nya tercerai-berai,

dan biarlah orang-orang yang
membenci Dia lari dari hadapan-
Nya.

2 (68-3) Seperti asap dihalau, biarlah
Engkau menghalau mereka.

Seperti lilin meleleh di depan api,
biarlah orang-orang fasik binasa di
hadapan Allah.

3 (68-4) Tetapi biarlah orang-orang
benar bersucita,

biarlah mereka bersukaria di hadapan
Allah,

dan biarlah mereka bergirang serta
bergembira.

4 (68-5) Bernyanyilah bagi Allah,
lantunkanlah puji-pujian bagi
nama-Nya!

Bangunlah jalan bagi Dia yang
berkendaraan awan!o

o"yang berkendaraan awan": Bahasa puitis yang
melambangkan keagungan Allah.
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Nama-Nya ialah ALLAH,
bersukarialah di hadapan-Nya!

5 (68-6) Bapa bagi anak-anak yatim
dan pembela bagi para janda

adalah Allah, di tempat kediaman-Nya
yang suci.

6 (68-7) Allah menempatkan orang
yang sebatang kara dalam sebuah
keluarga.

Ia mengeluarkan orang-orang
tahanan sehingga mereka bahagia,

tetapi para pembangkang tinggal di
tanah yang tandus.

7 (68-8) Ya Allah, ketika Engkau
memimpin umat-Mu berperang,

dan ketika Engkau melewati padang
belantara, S e l ap

8 (68-9) bumi berguncang, bahkan
langit mencurahkan hujan

di hadapan Allah.
Sinai itu pun berguncang di hadapan

Allah,
Tuhan yang disembah bani Israil.

9 (68-10) Ya Allah, Engkau
mencurahkan hujan yang
melimpah,

p*Kel. 19:18*
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dan Engkau menyegarkan tanah
pusaka-Mu pada waktu gersang.

10 (68-11) Makhluk-Mu mendiaminya.
Dengan kebajikan-Mu Engkau
mencukupi

kebutuhan orang miskin, ya Allah.
11 (68-12) TUHAN menyampaikan

firman,
dan orang-orang yang membawa
kabar baik itu adalah tentara yang
besar.

12 (68-13) Raja-raja dan bala
tentaranya lari, ya, melarikan diri,

dan perempuan yang tinggal di
rumah membagi-bagi jarahan.

13 (68-14) Sekalipun kamu berbaring di
antara kandang-kandang domba,

jarahanmu seperti sayap burung
merpati yang disalut dengan perak,

bulunya dengan emas berkilauan!
14 (68-15) Ketika raja-raja dicerai-

beraikan di sana oleh Yang
Mahakuasa,

salju turun di Gunung Zalmon.
15 (68-16) Gunung Basan adalah

gunung yang kuat.
Gunung yang banyak puncaknya,
Gunung Basan.
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16 (68-17) Hai gunung-gunung yang

banyak puncaknya, mengapa kamu
memandang iri

kepada gunung yang dikehendaki
Allah menjadi tempat-Nya
bertakhta?q

Sesungguhnya, ALLAH akan
bersemayam di sana untuk
selama-lamanya!

17 (68-18) Ada puluhan ribu kereta
perang Allah,

beribu-ribu banyaknya.
TUHAN hadir di antara semuanya itu
seperti di Sinai, di tempat suci.

18 (68-19) Engkau naik ke tempat tinggi
dengan membawa tawanan-tawanan.

Engkau menerima persembahan-
persembahan dari manusia,

bahkan dari para pembangkang.
ALLAH, Al Khalik,
akan bersemayam di sana.r

19 (68-20) Segala puji bagi TUHAN,
yang menanggung beban kita
sehari-hari.

Allah adalah sumber keselamatan
kita, S e l a

q*Zbr. 2:6, 15:1*
r*Ef. 4:8*
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20 (68-21) Bagi kita, Allah adalah Tuhan

yang menyelamatkan,
dan pada ALLAH Taala ada kelepasan
dari maut.

21 (68-22) Akan tetapi, Allah akan
meremukkan kepala musuh-
musuh-Nya,

ubun-ubun yang berambut dari
orang-orang

yang tetap hidup dalam kesalahan-
kesalahannya.

22 (68-23) TUHAN berfirman, "Aku akan
membawa mereka kembali dari
Basan;

Aku akan membawa mereka kembali
dari kedalaman lautan,

23 (68-24) supaya engkau dapat
membasuh kakimu dalam darah,

dan supaya lidah anjing-anjingmu
memperoleh bagiannya dari
musuh."

24 (68-25) Orang telah melihat
perarakan-Mu, ya Allah,

perarakan Tuhanku dan Rajaku ke
dalam tempat suci.

25 (68-26) Para penyanyi ada di depan,
para pemain kecapi ada di belakang.
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Di tengah-tengah mereka, para gadis
memukul rebana.

26 (68-27) "Pujilah Allah dalam jemaah,
pujilah ALLAH, hai kamu sekalian
keturunan Israil!"

27 (68-28) Di situ Benyamin, yang
terkecil, memimpin mereka,

menyusul para pemuka Yuda dengan
rombongannya,

lalu para pemuka Zebulon dan para
pemuka Naftali.

28 (68-29) Kekuatanmu telah ditetapkan
oleh Tuhanmu.

Tunjukkanlah kekuatan-Mu, ya Allah,
seperti yang telah Kauperbuat
terhadap kami.

29 (68-30) Oleh karena Bait Suci-Mu di
Yerusalem,

raja-raja membawa persembahan
kepada-Mu.

30 (68-31) Hardiklah binatang-binatang
di rumpun buluh,

kawanan lembu jantan dengan
anak-anak mereka, yaitu bangsa-
bangsa.

Hancurkanlah mereka yang tamak akan
perak,
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cerai-beraikanlah bangsa-bangsa
yang suka berperang.

31 (68-32) Para duta akan datang dari
Mesir,

dan dengan segera Etiopia akan
menadahkan tangannya kepada
Allah.

32 (68-33) Bernyanyilah bagi Allah, hai
kerajaan-kerajaan bumi!

Lantunkanlah puji-pujian bagi
TUHAN, S e l a

33 (68-34) bagi Dia yang berkendaraan
di langit,

yaitu langit yang telah ada sejak
zaman dahulu.

Dengarlah, Ia memperdengarkan
suara-Nya

suara yang kuat!
34 (68-35) Akuilah kekuatan Allah!
Kemegahan-Nya ada di atas Israil,
kekuatan-Nya ada di langit.

35 (68-36) Ya Allah, Engkau dahsyat
dalam tempat suci-Mu!
Tuhan yang dipuja bani Israil
mengaruniakan kekuatan dan
kuasa kepada umat-Nya.

Segala puji bagi Allah!
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Doa dalam Kesesakan
69:1-37

69
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Bunga Bakung. Dari Daud.

(69-2) Ya Allah, selamatkanlah kiranya
aku,

karena air hampir merenggut
nyawaku.

2 (69-3) Aku tenggelam di lumpur yang
dalam,

tak ada tempat pijakan.
Aku terbenam di air yang dalam,
dan banjir menghanyutkan aku.

3 (69-4) Aku penat berseru-seru,
kerongkonganku kering.

Mataku sayu menantikan Tuhanku.
4 (69-5) Orang yang membenci aku

tanpa alasan
lebih banyak daripada rambut di
kepalaku.

Orang-orang yang hendak
membinasakan aku begitu
kuat,

orang-orang yang memusuhiku aku
tanpa sebab.

Aku dipaksa mengganti
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barang yang tidak kurampas.s
5 (69-6) Ya Allah, Engkau mengetahui

kebodohanku,
kesalahan-kesalahanku tidak
tersembunyi dari-Mu.

6 (69-7) Janganlah orang-orang yang
menanti-nantikan Engkau

mendapat malu karena aku, ya
ALLAH, TUHAN semesta alam!

Janganlah orang-orang yang mencari
Engkau

kena aib karena aku, ya Tuhan yang
disembah bani Israil!

7 (69-8) Demi Engkaulah aku
menanggung cela,

dan aib meliputi wajahku.
8 (69-9) Aku seperti orang luar bagi

saudara-saudaraku,
dan orang asing bagi anak-anak
ibuku,

9 (69-10) karena semangat membela
Bait-Mu menghanguskan aku,

dan celaan dari orang-orang yang
mencela Engkau menimpa aku.t

10 (69-11) Ketika aku menangis sambil
berpuasa,

s*Zbr. 35:19, Yah. 15:25*
t*Yah. 2:17, Rm. 15:3*
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aku menjadi bahan celaan.
11 (69-12) Ketika aku membuat kain

kabung menjadi pakaianku,
aku menjadi bahan sindiran mereka.

12 (69-13) Aku menjadi bahan omongan
orang-orang yang duduk di pintu
gerbang,

dan lagu ejekan bagi orang-orang
yang minum minuman keras.

13 (69-14) Tetapi aku berdoa kepada-
Mu, ya ALLAH.

Pada waktu keridaan-Mu.
Ya Allah, karena kasih abadi-Mu yang

berlimpah,
jawablah aku dengan keselamatan
dari-Mu yang pasti itu.

14 (69-15) Selamatkanlah aku dari
lumpur,

dan jangan biarkan aku tenggelam.
Biarlah aku diselamatkan dari

orang-orang yang membenci aku
dan dari air yang dalam.

15 (69-16) Jangan biarkan banjir
menghanyutkan aku,

atau air yang dalam menelan aku.
Jangan biarkan lubang menutup
mulutnya di atasku.
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16 (69-17) Ya ALLAH, jawablah kiranya

aku, karena kasih abadi-Mu baik,
dan berpalinglah padaku, sesuai
dengan rahmat-Mu yang besar.

17 (69-18) Janganlah menyembunyikan
hadirat-Mu dari hamba-Mu,

karena aku dalam kesesakan.
Jawablah aku dengan segera.

18 (69-19) Mendekatlah kepada jiwaku,
dan tebuslah dia,

merdekakanlah aku karena musuh-
musuhku.

19 (69-20) Engkau mengetahui betapa
aku dicela, dipermalukan, dan
dihina.

Semua lawanku ada di hadapan-Mu.
20 (69-21) Celaan itu mematahkan

hatiku,
sehingga aku jatuh sakit.

Aku mengharap belas kasihan orang,
tetapi tak ada.

Aku mencari penghibur-penghibur,
tetapi tak kudapati.

21 (69-22) Bahkan mereka memberi
aku racun untuk kumakan,

dan ketika aku dahaga, mereka
memberi aku cuka untuk kuminum.
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22 (69-23) Biarlah hidangan di hadapan

mereka menjadi jerat,
dan menjadi perangkap ketika
mereka merasa aman.

23 (69-24) Biarlah mata mereka
menjadi kabur sehingga tidak
dapat melihat,

dan biarlah pinggang mereka
senantiasa gemetar.

24 (69-25) Tumpahkanlah murka-Mu ke
atas mereka,

dan biarlah amarah-Mu yang
menyala-nyala menimpa mereka.

25 (69-26) Biarlah perkemahan mereka
menjadi sunyi,

dan biarlah tak seorang pun tinggal
di kemah-kemah mereka,u

26 (69-27) karena mereka menganiaya
orang-orang yang Kauhukum,

dan menceritakan derita orang-orang
yang Kaulukai.

27 (69-28) Tambahkanlah kesalahan
pada kesalahan mereka,

dan jangan sampai Engkau
membenarkan mereka.

28 (69-29) Biarlah mereka dihapuskan
dari kitab hayat,

u*Kis. 1:20*
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dan janganlah mereka tercatat
bersama-sama dengan orang
benar.v

29 (69-30) Tetapi aku ini tertindas dan
kesakitan.

Ya Allah, biarlah keselamatan dari-Mu
melindungi aku.

30 (69-31) Aku hendak memuji nama
Allah dengan nyanyian,

dan mengagungkan Dia dengan
ucapan syukur.

31 (69-32) Itu lebih dikenan ALLAH
daripada sapi jantan,

daripada sapi jantan yang bertanduk
dan berkuku belah.

32 (69-33) Orang-orang yang rendah
hati akan melihatnya dan
bersukacita.

Biarlah hatimu hidup kembali, hai
kamu yang mencari Allah!

33 (69-34) ALLAH mendengarkan kaum
duafa,

dan Ia tidak memandang rendah
umat-Nya yang ditahan.

34 (69-35) Biarlah langit dan bumi
memuji Dia,

v*Kel. 32:32, Why. 3:5, 13:8, 17:8*
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laut dan segala sesuatu yang
bergerak di dalamnya,

35 (69-36) karena Allah akan
menyelamatkan Sion,

dan membangun kembali kota-kota
Yuda

supaya orang tinggal di sana dan
memilikinya.

36 (69-37) Keturunan dari hamba-
hamba-Nya akan mewarisinya,

dan orang-orang yang mencintai
nama-Nya akan tinggal di
dalamnya.

Doa Mohon Pertolongan
70:1-6

70
1Untuk pemimpin pujian. Dari
Daud. Zikir.

(70-2) Ya Allah, lepaskanlah kiranya
aku!

Ya ALLAH, segeralah tolong aku!w
2 (70-3) Biarlah orang-orang yang

mengincar nyawaku
mendapat malu dan menjadi bingung.

Biarlah orang-orang yang
menginginkan celakaku

mundur dan terkena aib.

w*Zbr. 40:14-18*



Zabur 70.3–71.2 195
3 (70-4) Biarlah orang-orang yang

berkata kepadaku, "Syukur,
syukur!"

berbalik karena malu.
4 (70-5) Biarlah semua orang yang

mencari Engkau
bergirang dan bersukacita karena-
Mu,

dan biarlah orang-orang yang mencintai
keselamatan dari-Mu

senantiasa berkata, "Mahabesar
Allah!"

5 (70-6) Aku ini sengsara dan miskin,
segeralah datang kepadaku, ya Allah!

Engkaulah penolongku dan
pembebasku.

Ya ALLAH, janganlah kiranya
berlambat-lambat!

DoaMohon Perlindungan di Masa Tua
71:1-24

71
1Ya ALLAH, pada-Mulah aku
berlindung,

jangan sekali-kali aku mendapat
malu.

2Lepaskanlah kiranya aku dan
luputkanlah aku karena kebenaran-
Mu,
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dengarkanlah aku dan selamatkanlah
aku.

3 Jadilah bagiku gunung batu tempat
berdiam

yang selalu dapat kudatangi.
Engkau telah memberi perintah agar

aku diselamatkan,
karena Engkaulah bukit batuku dan
kubu pertahananku.

4Ya Tuhanku, luputkanlah aku dari
tangan orang fasik,

dari genggaman orang yang zalim
dan kejam.

5Engkaulah pengharapanku, ya ALLAH,
ya Rabbi,

Engkaulah kepercayaanku sejak
masa mudaku.

6Kepada-Mulah aku bersandar sejak
dalam kandungan.

Engkaulah yang mengeluarkan aku
dari perut ibuku.

Karena Engkaulah aku senantiasa
menaikkan puji-pujian.

7Bagi banyak orang aku seperti tanda
yang ajaib,

tetapi Engkaulah tempat
perlindunganku yang kuat.
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8Mulutku penuh dengan puji-pujian

kepada-Mu,
dengan pemuliaan diri-Mu sepanjang
hari.

9 Janganlah membuang aku pada masa
tuaku,

dan janganlah tinggalkan aku pada
waktu kekuatanku habis.

10Musuh-musuhku membicarakan aku,
orang-orang yang mengintai nyawaku
berunding bersama-sama.

11Kata mereka, "Allah telah
meninggalkannya!

Kejar dan tangkaplah dia,
karena tidak ada yang akan
melepaskannya!"

12Ya Allah, janganlah jauh dari diriku,
ya Tuhanku, tolonglah aku dengan
segera!

13Biarlah orang-orang yang melawan
aku

mendapat malu dan binasa.
Biarlah orang-orang yang ingin

mencelakakan aku
diliputi cela dan aib.

14Tetapi aku, aku akan senantiasa
berharap,
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aku akan lebih lagi menaikkan segala
puji-pujianku kepada-Mu.

15Mulutku akan bercerita tentang
kebenaran-Mu

dan tentang keselamatan dari-Mu
sepanjang hari,

sekalipun jumlahnya melebihi yang
dapat kuketahui.

16Aku akan datang dan memuji
keperkasaan-keperkasaan ALLAH
Taala.

Aku akan memasyhurkan kebenaran-
Mu saja.

17Ya Allah, sejak masa mudaku Engkau
telah mengajariku,

dan sampai sekarang pun aku
menyatakan perbuatan-perbuatan-
Mu yang ajaib.

18Bahkan sampai aku tua dan putih
rambutku,

janganlah meninggalkan aku, ya
Allah,

supaya aku dapat memberitakan
kuasa-Mu kepada generasi ini,

serta keperkasaan-Mu kepada semua
orang yang akan datang.

19Kebenaran-Mu, ya Allah, sampai ke
langit!
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Engkau telah melakukan hal-hal yang
besar,

ya Allah, siapakah yang seperti
Engkau?

20Engkau, yang telah membiarkanku
mengalami banyak kesusahan dan
malapetaka,

Engkau jugalah yang akan
menghidupkan aku kembali.

Dari kedalaman bumi ini,
Engkau akan mengangkatku kembali.

21Engkau akan menambah
kebesaranku,

dan berpaling menghibur aku.
22Aku pun hendak memuji Engkau

dengan alat musik gambus
karena kesetiaan-Mu, ya Tuhanku.

Aku hendak melantunkan puji-pujian
bagi-Mu dengan kecapi,

ya Yang Mahasuci, Tuhan yang
disembah bani Israil!

23Bibirku akan bersorak-sorai
ketika aku melantunkan puji-pujian
kepada-Mu,

demikian pula jiwaku, yang telah
Kautebus.

24Lidahku akan menyatakan
kebenaran-Mu sepanjang hari,
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karena orang-orang yang ingin
mencelakakan aku

telah mendapat malu dan menjadi
bingung.

Doa Harapan untuk Raja
72:1-20

72
1Dari Sulaiman.
Ya Allah, karuniakanlah hukum-
hukum-Mu kepada raja,

dan kebenaran-Mu kepada putra
baginda.

2 Ia akan mengadili umat-Mu dengan
kebenaran,

dan yang tertindas dengan keadilan.
3Gunung-gunung akan menghasilkan

kesejahteraan bagi rakyat,
dan bukit-bukit pun menghasilkan
kebenaran.

4 Ia akan membela perkara
orang-orang yang tertindas di antara
rakyat,

menyelamatkan anak-anak orang
melarat,

dan menghancurkan para penindas.
5Mereka akan takut kepada-Mu
selagi matahari ada
dan selama bulan ada,
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turun-temurun.
6 Ia akan seperti hujan yang turun
ke atas rerumputan yang telah
disabit,

seperti hujan lebat yang menyirami
bumi.

7Pada zamannya kebenaran akan
tumbuh subur,

dan sejahtera melimpah hingga bulan
tidak ada lagi.

8 Ia akan memerintah dari laut ke laut,
dan dari Sungai Efrat sampai ke
ujung bumi.x

9Orang-orang yang tinggal di padang
gurun

akan tunduk di hadapannya,
dan musuh-musuhnya menjilat debu
tanah.

10Raja-raja dari Tarsis dan dari
pulau-pulau

akan membawa persembahan
kepadanya.

Raja-raja dari Syeba dan Seba
mengantarkan upeti kepadanya.

11Semua raja akan sujud
menghormatinya,

x*Za. 9:10*
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dan segala bangsa menghambakan
diri kepadanya.

12 Ia akan melepaskan orang melarat
yang berteriak minta tolong,

demikian pula orang yang tertindas
dan orang yang tidak punya
penolong.

13 Ia akan mengasihani orang miskin
dan orang melarat,

serta menyelamatkan nyawa kaum
duafa.

14 Ia akan menebus hidup mereka dari
penindasan dan kekerasan,

darah mereka berharga di matanya.
15Hiduplah dia!
Kiranya kepadanya dipersembahkan
emas dari Syeba!

Kiranya ia senantiasa didoakan,
dan sepanjang hari orang
memohonkan berkah baginya.

16Kiranya tanaman gandum berlimpah-
limpah di negeri,

berayun-ayun di puncak pegunungan.
Kiranya hasilnya seperti hasil Libanon,
dan kiranya penduduk kota
bertambah banyak seperti rumput
di padang.
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17Kiranya namanya tetap untuk

selama-lamanya,
kiranya namanya semakin masyhur
selama matahari ada.

Segala bangsa akan mendapat berkah
karenanya,

dan mereka akan menyebutnya
berbahagia.

18Segala puji bagi ALLAH, Tuhan kita,
yaitu Tuhan yang disembah bani
Israil,

yang melakukan perbuatan-
perbuatan ajaib sendirian!

19Segala puji bagi nama-Nya yang
mulia untuk selama-lamanya!

Kiranya seluruh bumi dipenuhi
dengan kemuliaan-Nya.

Amin, ya amin!
20Sekianlah doa-doa Daud bin Isai.
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Pergumulan dan Pengharapan
73:1-28

73
1Zabur Asafy .
Sesungguhnya Allah itu baik bagi
orang Israil,

bagi orang-orang yang suci hatinya.
2Tetapi aku, hampir terpeleset kakiku,
dan nyaris langkahku tergelincir,

3karena aku dengki melihat orang yang
sombong,

ketika kulihat kesejahteraan orang
fasik.

4Mereka tidak kesakitan waktu mati,
tubuh mereka gemuk.

5Mereka tidak mengalami kesukaran
seperti orang lain,

dan mereka tidak kena tulah seperti
manusia lain.

6 Itu sebabnya mereka berkalungkan
kecongkakan,

mereka memakai pakaian kekerasan.
7Mata mereka menonjol karena

kegemukan,
y"Asaf": Seorang suku Lewi yang menyampaikan
pesan kenabian di bawah pengarahan Nabi Daud.
Nabi Daud menugaskannya untuk memimpin
nyanyian dalam ibadah di Bait Allah (lih. 1 Taw.
25:1-6).
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sangkaan-sangkaan hati mereka
berlebihan.

8Mereka mengolok-olok dan mengata-
ngatai orang dengan jahatnya,

dengan tinggi hati mereka
membicarakan pemerasan.

9Mulut mereka menentang surga,
dan lidah mereka merajalela di bumi.

10Sebab itu orang-orang berbalik
kepada mereka,

menghabiskan air mereka yang
berlimpah-limpah.

11Mereka berkata, "Bagaimana
mungkin Allah mengetahuinya?

Adakah pengetahuan pada Yang
Mahatinggi?"

12Lihat, beginilah orang-orang fasik:
selalu hidup sentosa, dan hartanya
bertambah-tambah.

13Sesungguhnya sia-sia saja aku
menjaga hatiku suci,

dan membasuh tanganku tanda tak
bersalah.

14Sepanjang hari aku kena tulah,
dan setiap pagi aku kena hukuman.

15 Jika aku berkata, "Aku hendak
berkata demikian,"
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maka aku telah berkhianat terhadap
generasi anak-anakmu.

16Tetapi ketika aku bermaksud
mengetahuinya,

maka hal itu terlalu susah di mataku,
17 sampai aku masuk ke dalam tempat

suci Allah,
dan memahami kesudahan mereka.

18Sesungguhnya, Kautempatkan
mereka di tempat-tempat yang
licin,

dan Kaujatuhkan mereka hingga
binasa.

19Betapa mereka binasa dalam sesaat
saja,

habis sama sekali oleh kengerian.
20Seperti mimpi pada waktu orang

terbangun, ya Rabbi,
pada waktu orang terjaga, rupa
mereka Kaupandang hina.

21Ketika hatiku berduka,
dan batinku terasa ditusuk-tusuk,

22aku dungu dan tanpa pengertian.
Di hadapan-Mu aku seperti binatang.

23Meskipun demikian, aku senantiasa
di dekat-Mu.

Engkau memegang tangan kananku.
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24Engkau menuntun aku dengan

nasihat-Mu,
dan kemudian Engkau menyambut
aku dalam kemuliaan.

25Siapa gerangan ada padaku di surga
selain Engkau?

Di bumi ini tidak ada yang kuinginkan
selain Engkau.

26 Jiwa dan ragaku dapat hilang binasa,
tetapi Allah adalah kekuatan hatiku
dan pusakaku selama-lamanya.

27Sesungguhnya, orang-orang yang
jauh dari-Mu akan binasa.

Kaubinasakan semua orang
yang berbuat kafir dengan
meninggalkan-Mu.

28Tetapi bagiku, dekat dengan Allah
adalah yang terbaik.

Aku telah menjadikan ALLAH Taala
tempat perlindunganku,

supaya aku dapat menceritakan
segala perbuatan-Mu!
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Nyanyian Ratapan karena
Bait Suci yang Rusak

74:1-23

74
1Nyanyian pengajaran. Asaf.
Ya Allah, mengapa Engkau
membuang kami untuk selama-
lamanya?

Mengapa murka-Mu menyala atas
domba-domba gembalaan-Mu?

2 Ingatlah kiranya akan umat-Mu yang
telah Kauperoleh pada zaman
dahulu,

suku yang telah Kautebus menjadi
suku milik pusaka-Mu,

begitu juga Gunung Sion ini,
tempat Engkau bersemayam.

3Langkahkanlah kaki-Mu ke tempat
yang rusak abadi,

segala kehancuran telah dibuat
musuh di tempat yang suci.

4Lawan-lawan-Mu mengaum di tempat
hadirat-Mu,

dan mereka mendirikan panji-
panjinya sebagai tanda
kemenangan.

5Tampaknya seperti orang yang
mengayunkan kapak tinggi-tinggi
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untuk menebang belukar kayu.
6Semua karya ukiran
mereka hantam dengan kapak dan
palu.

7Mereka memusnahkan tempat
suci-Mu dengan api sampai rata
dengan tanah,

dan mereka menajiskan tempat
kediaman nama-Mu.z

8Dalam hatinya mereka berkata, "Mari
kita tindas mereka semua!"

Semua tempat hadirat Allah di negeri
ini mereka bakar.

9Kami tidak melihat lagi tanda-tanda,
seorang nabi pun tidak ada lagi.
Tak seorang pun di antara kami tahu
sampai kapan.

10Ya Allah, sampai kapan lawan akan
mencela?

Sampai selama-lamanyakah musuh
akan menista nama-Mu?

11Mengapa Engkau menarik kembali
tangan-Mu, tangan kanan-Mu?

Turun tanganlah, habisilah mereka!
12Tetapi Allah adalah Rajaku sejak

zaman dahulu.
Ia melakukan penyelamatan di bumi.

z*Kel. 14:21*
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13Dengan kekuatan-Mu Engkau telah

membelah laut.
Engkau menghancurkan kepala
naga-naga di perairan.

14Engkau meremukkan kepala-kepala
Lewiatana ,

dan memberikannya menjadi
makanan bagi makhluk-makhluk di
padang gurun.b

15Engkaulah yang membuka mata air
dan sungai.

Engkau mengeringkan sungai-sungai
yang selalu mengalir.

16Milik-Mulah siang dan milik-Mulah
malam,

Engkaulah yang menjadikan benda
penerang dan matahari.

17Engkau menetapkan semua batas
bumi,

Engkau membuat musim panas dan
musim dingin.

18 Ingatlah ini: musuh mencela, ya
ALLAH.

Bangsa yang kafir menista nama-Mu.

a"Lewiatan": Makhluk setani (lih. cttn. kaki Ayb.
3:8).
b*Ayb. 40:20, Zbr. 104:26, Yes. 27:1*
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19 Janganlah menyerahkan nyawa

tekukur-Muc kepada binatang buas,
dan jangan lupakan untuk selamanya
nyawa orang-orang-Mu yang
tertindas.

20Perhatikanlah perjanjian yang
Kaubuat dengan kami,

karena tempat-tempat gelap di bumi
ini

penuh dengan sarang orang-orang
yang melakukan kekerasan.

21 Jangan biarkan orang tertindas
pulang dengan malu,

biarlah orang sengsara dan miskin
memuji nama-Mu.

22Ya Allah, bertindaklah kiranya,
belalah perkara-Mu.

Ingatlah bagaimana orang kafir
mencela Engkau sepanjang hari.

23 Jangan lupakan suara lawan-lawan-
Mu,

kegaduhan orang-orang yang bangkit
melawan Engkau,

yang makin nyaring.

c"tekukur-Mu": Bani Israil yang tak berdaya
diumpamakan dengan burung tekukur yang
lemah lembut.
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Allah, Hakim yang Adil
75:1-11

75
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Jangan Musnahkan. Zabur
Asaf. Nyanyian.

(75-2) Kami mengucap syukur
kepada-Mu, ya Allah,

kami mengucap syukur, karena
Engkau dekat.

Orang menceritakan perbuatan-
perbuatan-Mu yang ajaib.

2 (75-3) "Pada waktu yang telah
Kutentukan,

Aku akan menghakimi dengan adil.
3 (75-4) Pada waktu bumi dan segala

isinya hancur,
Akulah yang akan meneguhkan
tiang-tiangnya. S e l a

4 (75-5) Kepada orang yang sombong
Aku berfirman, Jangan sombong,

dan kepada orang yang fasik, Jangan
membanggakan kekuatanmu.

5 (75-6) Jangan membanggakan
kekuatanmu melawan surga,

atau berbicara dengan bersitegang
leher. "
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6 (75-7) Peninggian tidak datang dari

timur atau dari barat
ataupun dari padang belantara.

7 (75-8) Tetapi Allah adalah Hakim,
Dia merendahkan yang satu dan
meninggikan yang lain.

8 (75-9) Murka ALLAH seperti cawan di
tangan-Nya,

berisi anggur yang membuih, penuh
campuran bumbu.

Ia akan menuangkan isinya.
Sungguh, ampasnya akan diminum
habis

oleh semua orang fasik di bumi.
9 (75-10) Tetapi aku, sampai

selama-lamanya aku hendak
memasyhurkan hal ini.

Aku hendak melantunkan puji-pujian
bagi Tuhan yang dipuja Yakub.

10 (75-11) Aku akan mematahkan
segala kekuatan orang fasik,

tetapi kekuatan orang benar akan
ditambahkan.
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Allah, Hakim Segala Bangsa
76:1-13

76
1Untuk pemimpin pujian. Dengan
permainan kecapi. Zabur Asaf.
Nyanyian.

(76-2) Allah dikenal di Yuda,
nama-Nya besar di Israil.

2 (76-3) Tempat kediaman-Nya ada di
Salem,

dan tempat bersemayam-Nya di
Sion.

3 (76-4) Di sanalah Ia mematahkan
panah yang berkilat-kilat,

juga perisai, pedang, serta peralatan
perang. S e l a

4 (76-5) Engkau gilang-gemilang!
Lebih mulia daripada gunung-gunung
yang penuh hewan buruan.

5 (76-6) Orang-orang yang berhati
berani telah dijarah,

dan mereka tertidur selamanya.
Semua orang yang gagah perkasa
tidak dapat mengangkat tangannya
lagi.

6 (76-7) Ya Tuhan yang disembah
Yakub, karena hardik-Mu



Zabur 76.7–12 215

penunggang kereta dan kuda jatuh
pingsan.

7 (76-8) Engkau, Engkau sajalah yang
patut ditakuti!

Siapakah yang dapat bertahan di
hadapan-Mu

ketika Engkau murka?
8 (76-9) Dari langit Kauperdengarkan

keputusan hukum,
bumi pun takut dan terdiam

9 (76-10) ketika Allah bangkit untuk
mengadili

dan menyelamatkan semua orang
yang tertindas di bumi. S e l a

10 (76-11) Sesungguhnya murka-Mu
terhadap manusia membuat
Engkau dipuji,

dan dengan sisa murka itu Engkau
mempersenjatai diri.

11 (76-12) Bernazarlah engkau dan
bayarlah nazarmu kepada ALLAH,
Tuhanmu!

Biarlah semua yang ada di sekeliling-
Nya

membawa persembahan mereka
kepada Dia yang patut ditakuti.

12 (76-13) Dialah yang mematahkan
semangat para pemimpin,
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dan Ia ditakuti oleh raja-raja di bumi.

Perbuatan Allah di Masa Lampau
77:1-21

77
1Untuk pemimpin pujian.
Menurut: Yedutun. Dari Asaf.
Zabur.

(77-2) Aku berseru kepada Allah
dengan nyaring,

kepada Allah dengan nyaring, agar Ia
mendengarkanku.

2 (77-3) Pada hari kesesakanku, aku
mencari TUHAN.

Pada malam hari kutadahkan
tanganku tanpa kenal lesu,

jiwaku tidak mau dihiburkan.
3 (77-4) Aku mengingat Allah, dan aku

mengerang.
Aku merenung, dan semangatku letih
lesu. S e l a

4 (77-5) Engkau membuat mataku
tetap terbuka.

Aku gelisah dan tak dapat berkata-
kata lagi.

5 (77-6) Aku memikirkan zaman
dahulu,

tahun-tahun yang sudah lama
berlalu.



Zabur 77.6–12 217
6 (77-7) Aku teringat pada nyanyianku

di malam hari,
aku merenung di dalam hati, dan
ruhku bertanya-tanya.

7 (77-8) Masakan TUHAN membuang
untuk selama-lamanya?

Masakan Ia tidak lagi berkenan?
8 (77-9) Telah habis untuk

selamanyakah kasih abadi-Nya?
Telah berakhirkah janji-Nya
turun-temurun?

9 (77-10) Apakah Allah sudah lupa
untuk berbelaskasihan?

Apakah dalam murka-Nya Ia
menutup rahmat-Nya? S e l a

10 (77-11) Lalu aku berkata, "Inilah
kesedihanku,

bahwa kuasa Yang Mahatinggi
berpaling dariku."

11 (77-12) Aku hendak mengingat
perbuatan-perbuatan ALLAH.

Ya, aku hendak mengenang
keajaiban-keajaiban-Mu pada
zaman dahulu.

12 (77-13) Aku hendak merenungkan
segala pekerjaan-Mu,

dan memikirkan perbuatan-
perbuatan-Mu.
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13 (77-14) Jalan-Mu suci, ya Allah,
Tuhan manakah yang besar seperti
Allah?

14 (77-15) Engkaulah Tuhan yang
melakukan keajaiban.

Engkau telah menyatakan kuasa-Mu
di antara bangsa-bangsa.

15 (77-16) Dengan tangan-Mu Engkau
menebus umat-Mu,

yaitu bani Yakub dan bani Yusuf. S e l
a

16 (77-17) Air melihat Engkau, ya Allah,
air melihat Engkau, dan mereka
gentar.

Ya, samudera pun gemetar.
17 (77-18) Awan mencurahkan air,
dan langit pun bergemuruh.
Anak-anak panah-Mu sabung-
menyabung.

18 (77-19) Bunyi guruh-Mu terdengar
dalam angin puyuh,

dan kilat menerangi dunia.
Bumi pun gempa dan berguncang.

19 (77-20) Jalan-Mu melalui laut,
jalur-Mu melalui limpahan air,
namun jejak-jejak-Mu tak tampak.

20 (77-21) Engkau memimpin umat-Mu
seperti kawanan domba,
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dengan perantaraan Musa dan Harun.

Pelajaran dari Sejarah
78:1-72

78
1Nyanyian pengajaran Asaf.
Hai bangsaku, dengarlah
pengajaranku,

pasanglah telingamu bagi perkataan-
perkataan mulutku.

2Aku hendak membuka mulutku untuk
menyampaikan ibarat,

aku hendak mengungkapkan hal-hal
yang tersembunyi sejak dahulu
kala,d

3yaitu hal-hal yang telah kami dengar
dan kami ketahui,

serta yang telah diceritakan kepada
kami oleh nenek moyang kami.

4Kami tidak akan menyembunyikannya
dari anak-anak mereka,

tetapi kami akan memasyhurkan
kepada generasi yang berikutnya

puji-pujian kepada ALLAH, kekuatan-
Nya,

dan perbuatan-perbuatan ajaib yang
telah dilakukan-Nya.

d*Mat. 13:35*
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5 Ia menetapkan peringatan di antara

bani Yakub,
dan memberikan hukum Taurat di
antara bani Israil.

Ia memerintahkan nenek moyang kita
untuk memberitahukannya kepada
anak-anak mereka,

6 sehingga generasi yang berikutnya
mengetahuinya,

yaitu anak-anak yang kelak akan
lahir.

Kemudian mereka pun akan bangkit
dan menceritakannya kepada
anak-anak mereka.

7Dengan demikian, mereka akan
menaruh kepercayaan mereka
kepada Allah

dan tidak melupakan perbuatan-
perbuatan Allah

tetapi mematuhi perintah-perintah-
Nya.

8Mereka tidak akan menjadi seperti
nenek moyang mereka,

yaitu generasi pembangkang dan
pemberontak,

generasi yang tidak teguh hatinya,
dan yang jiwanya tidak setia kepada
Allah.
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9Bani Efraim, yang bersenjatakan

panah itu,
berbalik mundur pada hari
peperangan.

10Mereka tidak memegang teguh
perjanjian Allah,

dan enggan untuk hidup menurut
hukum-Nya.

11Mereka melupakan perbuatan-
perbuatan-Nya

serta perbuatan-perbuatan ajaib
yang telah diperlihatkan-Nya
kepada mereka.

12Di hadapan nenek moyang mereka,
Ia melakukan keajaiban,

di Tanah Mesir, di Padang Zoan.e
13 Ia membelah laut dan

menyeberangkan mereka.
Air dibuat-Nya berdiri seperti suatu
bendungan.f

14Pada siang hari Ia menuntun mereka
dengan awan,

dan sepanjang malam dengan cahaya
api.g

e*Kel. 7:8--12:32*
f*Kel. 14:21-22*
g*Kel. 13:21-22*
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15 Ia membelah gunung batu di padang

belantara,
dan memberi mereka minum
berlimpah-limpah, seperti dari
samudera.h

16 Ia membuat aliran air keluar dari
bukit batu,

sehingga air mengalir seperti sungai.
17Tetapi mereka masih saja berdosa

terhadap-Nya,
dengan mendurhaka terhadap Yang
Mahatinggi di tanah gersang.

18Mereka mencobai Allah di dalam hati
mereka

dengan meminta makanan sesuai
dengan nafsu mereka.i

19Mereka berbicara melawan Allah,
kata mereka,

"Dapatkah Allah menyiapkan
hidangan di padang belantara?

20Benar bahwa gunung batu dipukul-
Nya sehingga air terpancar

dan anak-anak sungai mengalir,
tetapi dapatkah Ia memberikan pula

roti?

h*Kel. 17:1-7, Bil. 20:2-13*
i*Kel. 16:2-15, Bil. 11:4-23, 31-35*
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Dapatkah Ia menyediakan daging
bagi umat-Nya?"

21Sebab itu, ketika ALLAH
mendengarnya, Ia menjadi
murka.

Api menyala menimpa bani Yakub,
murka pun bangkit melawan Israil,

22karena mereka tidak beriman kepada
Allah

dan tidak percaya pada keselamatan
dari-Nya.

23Namun, Ia memberi perintah kepada
awan-awan di atas

dan membuka pintu-pintu langit.
24 Ia menghujani mereka dengan

manna untuk dimakan,
dan mengaruniakan kepada mereka
gandum dari surga.j

25Manusia makan roti malaikat.
Dikirimkan-Nya kepada mereka
perbekalan berlimpah-limpah.

26 Ia membuat angin timur berhembus
di udara,

dan dengan kuasa-Nya dibawa-Nya
angin selatan.

27 Ia menghujani mereka dengan
daging seperti debu banyaknya,

j*Yah. 6:31*
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dengan burung bersayap seperti
pasir di laut.

28Dijatuhkan-Nya burung-burung itu
di tengah-tengah perkemahan
mereka,

di sekeliling kediaman mereka.
29Lalu makanlah mereka sampai

kenyang sekali,
karena Ia telah mengaruniakan
kepada mereka apa yang mereka
inginkan.

30Akan tetapi, sebelum mereka puas
dengan keinginan mereka,

yaitu sementara makanan ada dalam
mulut mereka,

31murka Allah bangkit melawan
mereka.

Ia mengambil nyawa orang-orang
kuat mereka,

dan menewaskan pemuda-pemuda
Israil.

32Meskipun semua itu terjadi, mereka
masih saja berdosa,

mereka tidak percaya akan
perbuatan-perbuatan-Nya yang
ajaib.

33Oleh sebab itu, Ia membuat hari-hari
mereka habis dalam kesia-siaan
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dan tahun-tahun mereka dalam
ketakutan.

34Apabila Ia membinasakan sebagian
dari mereka, barulah mereka
mencari Dia,

mereka berbalik dan mencari Allah
dengan sungguh-sungguh.

35Mereka ingat bahwa Allah adalah
gunung batu mereka,

dan Allah Yang Mahatinggi adalah
Penebus mereka.

36Tetapi mereka menipu Dia dengan
mulut mereka,

dan berbohong kepada-Nya dengan
lidah mereka.

37Hati mereka tidak teguh terhadap-
Nya,

dan mereka tidak setia kepada
perjanjian-Nya.k

38Namun, karena Ia Maha Penyayang,
Ia mengampuni kesalahan mereka
dan tidak membinasakan mereka.

Bahkan kerap kali Ia menahan
amarah-Nya,

dan tidak mengerahkan seluruh
murka-Nya.

k*Kis. 8:21*
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39 Ia ingat bahwa mereka hanyalah

makhluk fana,
seperti angin yang berlalu dan tak
kembali lagi.

40Betapa sering mereka mendurhaka
terhadap Dia di padang gurun,

dan mendukakan Dia di padang
belantara.

41Berkali-kali mereka mencobai Allah,
serta mendukakan hati Yang
Mahasuci, Tuhan bani Israil.

42Mereka tidak mengingat kuasa-Nya,
atau hari ketika Ia menebus mereka
dari lawan.

43 Ia mengadakan tanda-tanda ajaib di
Mesir

serta mukjizat-mukjizat di Padang
Zoan.

44 Ia mengubah sungai-sungai mereka
menjadi darah,

begitu pula aliran-aliran air mereka,
sehingga mereka tidak dapat minum.l

45 Ia melepaskan lalat pikat ke tengah-
tengah mereka yang menghabisi
mereka,

l*Kel. 7:17-21*
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dan katak-katak yang
menghancurkan mereka.m

46 Ia memberikan hasil tanah mereka
kepada belalang pemusnah,

dan hasil jerih lelah mereka kepada
belalang besar.n

47 Ia mematikan pohon-pohon anggur
mereka dengan hujan batu,

dan pohon-pohon ara mereka dengan
embun beku.o

48 Ia membiarkan kawanan binatang
mereka ditimpa hujan batu,

dan kawanan ternak mereka
disambar halilintar.

49 Ia melampiaskan ke atas mereka
murka-Nya yang menyala-nyala,

kemarahan, kegeraman, dan
permusuhan-Nya --

sepasukan malaikat pembawa celaka.
50 Ia menyiapkan jalan untuk

melampiaskan murka-Nya.
Ia tidak menahan jiwa mereka dari
maut,

melainkan menyerahkan nyawa
mereka kepada penyakit sampar,

m*Kel. 8:1-6, 20-24*
n*Kel. 10:12-15*
o*Kel. 9:22-25*
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51dan menewaskan semua anak sulung

di Mesir,
permulaan keperkasaan mereka di
kemah-kemah bani Ham.p

52Tetapi umat-Nya sendiri dibawa-Nya
keluar seperti domba.

Ia menuntun mereka di padang
belantara seperti kawanan ternak.q

53 Ia memimpin mereka dengan
selamat sehingga mereka tidak
merasa takut,

sedangkan musuh-musuh mereka
diliputi laut.r

54 Ia menghantarkan mereka sampai
ke tanah-Nya yang suci,

ke pegunungan ini, yang telah
diperoleh-Nya dengan tangan
kanan-Nya.s

55 Ia menghalau pula bangsa-bangsa
dari hadapan mereka,

membagi-bagikan tanah pusaka
kepada mereka dengan tali
pengukur,

p*Kel. 12:29*
q*Kel. 13:17-22*
r*Kel. 14:26-28*
s*Kel. 15:17, Yos. 3:14-17*
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serta membiarkan suku-suku Israil
mendiami kemah-kemah mereka.t

56Akan tetapi, mereka mencobai Allah
Yang Mahatinggi dan mendurhaka
terhadap-Nya,

peringatan-peringatan-Nya tidak
mereka pegang teguh.u

57Mereka murtad dan berkhianat
seperti nenek moyang mereka,

mereka tak dapat diandalkan seperti
busur panah yang rusak.

58Mereka membangkitkan murka-Nya
dengan bukit-bukit pengurbanan
mereka,

dan membuat-Nya gusar dengan
patung-patung ukiran mereka.

59Ketika Allah mendengarnya, Ia pun
murka,

dan sangat menolak Israil!
60 Ia menelantarkan tempat kehadiran-

Nya di Silo,
yaitu Kemah Suci, tempat Ia
bersemayam di antara manusia.v

61 Ia membiarkan lambang kekuatan-
Nya tertawan,

t*Yus. 11:16-23*
u*Hak. 2:11-15*
v*Yus. 18:1, Yer. 7:12-14, 26:6*
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dan lambang kemuliaan-Nya jatuh ke
tangan lawan.w

62 Ia menyerahkan umat-Nya kepada
pedang,

dan murka kepada milik pusaka-Nya.
63Api melalap pemuda-pemudanya,
sehingga tidak ada kidung pernikahan
bagi anak-anak dara mereka.

64 Imam-imam mereka gugur oleh
pedang,

dan janda-janda mereka tidak
meratapinya.

65Kemudian, bangkitlah TUHAN seperti
orang bangun tidur,

seperti kesatria yang bersorak-sorak
karena bersemangatx .

66 Ia memukul mundur lawan-lawan-
Nya.

Ia menanggungkan cela yang kekal
ke atas mereka.

67 Ia pun menolak kemah Yusuf

w"lambang kekuatan-Nya ... lambang kemuliaan-
Nya": Merujuk pada tabut perjanjian Allah yang
dirampas oleh orang Filistin (lih. 1 Sam. 4:11,
21).
x"bangunlah TUHAN ... karena bersemangat":
Maksudnya setelah Allah membiarkan umat-Nya
dihancurkan lawan, murka-Nya bangkit dan Ia
menghabisi lawan-lawan-Nya itu.
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dan tidak memilih suku Efraim,
68 tetapi Ia memilih suku Yuda,
Gunung Sion yang Ia kasihi.

69 Ia membangun tempat suci-Nya
seperti tempat-tempat yang tinggi,

dan seperti bumi yang didasarkan-
Nya untuk selama-lamanya.

70 Ia memilih Daud, hamba-Nya,
dan memanggilnya dari antara
kandang-kandang domba.y

71Dari pekerjaan menggiring domba-
domba yang menyusu,

diambil-Nya Daud
untuk menggembalakan Yakub,
umat-Nya,

dan Israil, milik pusaka-Nya.
72Dengan tulus hati Daud

menggembalakan umat-Nya,
dan dengan keterampilan tangannya
ia memimpin mereka.

Doa Umat yang Terancam
79:1-13

79
1Zabur Asaf.
Ya Allah, bangsa-bangsa asing
telah memasuki tanah milik
pusaka-Mu!

y*1 Sam. 16:11-12, 2 Sam. 7:8, 1 Taw. 17:7*
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Mereka telah menajiskan Bait-Mu
yang suci,

mereka telah membuat Yerusalem
menjadi timbunan puing.z

2Mayat hamba-hamba-Mu telah
mereka berikan

kepada burung-burung di udara
sebagai makanan,

dan daging orang-orang saleh-Mu
kepada binatang-binatang liar.

3Mereka menumpahkan darah
orang-orang itu seperti air

di sekeliling Yerusalem, dan tak
seorang pun menguburkannya.

4Kami telah menjadi bahan celaan bagi
tetangga-tetangga kami,

olok-olok dan cemoohan bagi
orang-orang di sekeliling kami.

5Ya ALLAH, berapa lama lagikah?
Akankah Engkau murka untuk
selama-lamanya?

Akankah kegusaran-Mu menyala
seperti api?

6Curahkanlah murka-Mu
ke atas bangsa-bangsa yang tidak
mengenal Engkau,

z*2 Raj. 25:8-10, 2 Taw. 36:17-19, Yer. 52:12-
14*
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dan ke atas kerajaan-kerajaan
yang tidak berseru kepada nama-Mu!

7Mereka telah melahap Yakub
serta membinasakan tempat
kediamannya.

8 Jangan perhitungkan kepada kami
kesalahan para pendahulu kami,

biarlah rahmat-Mu segera
menyambut kami,

karena kami telah sangat lemah.
9Ya Allah yang menyelamatkan kami,

tolonglah kami
demi kemuliaan nama-Mu.

Lepaskanlah kami dan ampunilah
dosa-dosa kami

oleh karena nama-Mu.
10Mengapa bangsa-bangsa harus

berkata, "Di manakah Tuhan
mereka?"

Biarlah di hadapan kami bangsa-bangsa
mengetahui

bahwa Engkau membalas
penumpahan darah atas hamba-
hamba-Mu.

11Biarlah rintihan orang-orang tahanan
sampai ke hadirat-Mu,
dan sesuai dengan kuasa-Mu yang
sangat besar,
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pertahankanlah hidup orang-orang
yang telah ditentukan untuk mati
dibunuh.

12Kembalikanlah ke pangkuan
tetangga-tetangga kami

tujuh kali lipat celaan yang telah
mereka tujukan kepada-Mu, ya
Rabbi!

13Maka kami ini, yaitu umat-Mu,
domba-domba gembalaan-Mu,

akan mengucap syukur kepada-Mu
untuk selama-lamanya.

Turun-temurun kami akan
menceritakan kemasyhuran-
Mu.

Doa untuk Keselamatan Israil
80:1-20

80
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Bunga Bakung. Kesaksian
Asaf. Zabur.a

(80-2) Sudilah kiranya Engkau
mendengar, wahai Gembala Israil,

wahai Engkau yang menuntun bani
Yusuf seperti kawanan domba!

a*Kel. 25:22*
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Engkau yang bersemayam di atas
malaikat-malaikat kerubb ,
tampillah bersinar

2 (80-3) di hadapan Efraim, Benyamin,
dan Manasye!

Kerahkanlah keperkasaan-Mu
dan datanglah untuk menyelamatkan
kami!

3 (80-4) Ya Allah, pulihkanlah kami,
biarlah wajah-Mu bercahaya, maka
kami akan selamat.

4 (80-5) Ya ALLAH, Tuhan semesta
alam,

berapa lama lagi murka-Mu membara
meskipun umat-Mu berdoa?

5 (80-6) Engkau memberi mereka air
mata sebagai makanan,

Engkau pun memberi mereka air
mata berlimpah-limpah sebagai
minuman.

b"Engkau yang bersemayam di atas malaikat-
malaikat kerub": Ungkapan yang digunakan bani
Israil untuk merujuk kepada Allah dan hadirat-
Nya, karena dahulu Allah berfirman kepada Nabi
Musa dari antara sosok malaikat-malaikat kerub
di atas tabut loh hukum (lih. Kel. 25:22; Bil.
7:89).
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6 (80-7) Engkau menjadikan kami

pokok pertengkaran bagi tetangga-
tetangga,

musuh-musuh kami pun mengolok-
olok kami.

7 (80-8) Pulihkanlah kiranya kami, ya
Allah, Tuhan semesta alam,

biarlah wajah-Mu bercahaya, maka
kami akan selamat.

8 (80-9) Engkau membawa pohon
anggur keluar dari Mesir;

lalu setelah bangsa-bangsa Kauhalau,
pohon itu Kautanam.

9 (80-10) Engkau menyediakan tempat
baginya,

akarnya tumbuh dan ia memenuhi
negeri.

10 (80-11) Gunung-gunung ternaungi
oleh bayang-bayangnya,

dan pohon-pohon aras yang kuat
oleh cabang-cabangnya.

11 (80-12) Carang-carangnya menjulur
sampai ke laut,

dan pucuk-pucuknya sampai ke
Sungai Efrat.

12 (80-13) Mengapa Engkau
membongkar pagar-pagarnya,
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sehingga semua orang yang lewat di
jalan memetik buahnya?

13 (80-14) Babi hutan
menggerogotinya,

dan makhluk-makhluk yang bergerak
di padang memakannya.

14 (80-15) Ya Allah, Tuhan semesta
alam, kembalilah kiranya,

tengoklah dari surga dan lihatlah!
Hiraukanlah pohon anggur ini,
15 (80-16) batang yang ditanam dengan

kuasa-Mu sendiri,
dan tunas yang Kaukuatkan bagi
diri-Mu.

16 (80-17) Musuh telah membakar dan
menebang pohon itu.

Semoga mereka binasa oleh hardikan
dari hadirat-Mu.

17 (80-18) Tetapi biarlah tangan-Mu ada
atas orang di sebelah kanan-Mu,

yaitu atas anak Adam yang
Kaukuatkan bagi diri-Mu.

18 (80-19) Dengan demikian, kami
tidak akan undur dari-Mu.

Hidupkanlah kami, maka kami akan
berseru kepada nama-Mu.

19 (80-20) Pulihkanlah kami, ya ALLAH,
Tuhan semesta alam,
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biarlah wajah-Mu bercahaya, maka
kami akan selamat.

Nyanyian pada Waktu
Pembaruan Perjanjian

81:1-17

81
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Gitit. Dari Asaf.

(81-2) Bersorak-sorailah bagi Allah,
kekuatan kita.

Bersoraklah dengan gembira bagi
Tuhan yang dipuja Yakub.

2 (81-3) Angkatlah lagu dan
bunyikanlah rebana,

bunyikanlah kecapi yang merdu
disertai iringan gambus.

3 (81-4) Tiuplah sangkakala di bulan
yang baru,

saat bulan purnama, di hari raya
kita.c

4 (81-5) Itulah suatu ketetapan bagi
Israil,

suatu hukum dari Tuhan yang
disembah Yakub.

5 (81-6) Ia menetapkannya sebagai
suatu peringatan bagi bani Yusuf,

ketika Ia maju melawan Tanah Mesir.

c*Bil. 10:10*
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Aku mendengar bahasa yang tidak
kukenal,

6 (81-7) "Aku telah mengangkat beban
dari bahunya,

dan tangannya terbebas dari
keranjang pikulan.

7 (81-8) Dalam kesesakan engkau
berseru, lalu Aku melepaskanmu.

Aku menjawab engkau dari tempat
persembunyian guruh,

dan Aku telah menguji engkau di tepi
air Meriba. S e l ad

8 (81-9) Hai umat-Ku, dengarlah, Aku
hendak mengingatkan engkau!

Hai Israil, kalau saja engkau mau
mendengarkan Aku!

9 (81-10) Jangan ada padamu ilah lain,
dan jangan menyembah dewa bangsa
asing.e

10 (81-11) Akulah ALLAH, Tuhanmu,
yang membawa engkau keluar dari
Tanah Mesir.

Bukalah mulutmu lebar-lebar, dan
Aku akan mengisinya penuh.

11 (81-12) Tetapi umat-Ku tidak mau
mematuhi-Ku,

d*Kel. 17:7, Bil. 20:13*
e*Kel. 20:2-3, Ul. 5:6-7*
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Israil tidak tulus hati kepada-Ku.
12 (81-13) Sebab itu Aku menyerahkan

mereka kepada kedegilan hati
mereka

sehingga mereka hidup menurut
rancangan mereka sendiri.

13 (81-14) Kalau saja umat-Ku mau
mendengarkan Aku,

kalau saja Israil mau hidup menurut
jalan-jalan-Ku,

14 (81-15) maka dengan segera Aku
akan menaklukkan musuh-musuh
mereka,

dan bertindak melawan lawan-lawan
mereka.

15 (81-16) Orang-orang yang membenci
ALLAH kelak akan membungkuk-
bungkuk di hadapan-Nya,

dan hukuman mereka akan
berlangsung selama-lamanya.

16 (81-17) Tetapi Aku akan memberi
makan umat-Ku dengan gandum
yang terbaik,

dan dengan madu dari gunung
batu Aku akan mengenyangkan
engkau."
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Allah dalam Sidang Ilahi
82:1-8

82
1Zabur Asaf.
Allah mengambil tempat dalam
sidang ilahi.

Ia menjadi hakim di antara
makhluk-makhluk ilahif ,

2 "Berapa lama lagi kamu hendak
menghakimi secara zalim

dan memihak kepada orang fasik? S
e l a

3Belalah hak orang lemah serta anak
yatim,

berilah keadilan kepada orang yang
tertindas serta berkekurangan.

4Selamatkanlah orang yang lemah dan
melarat,

lepaskanlah mereka dari tangan
orang fasik."

5Mereka tidak tahu, mereka pun tidak
mengerti,

mereka berjalan di dalam kegelapan.
f"makhluk-makhluk ilahi": Golongan malaikat
yang durhaka terhadap Allah (lih. Kej. 6:2, Ayb.
1:6, 2:1, Mat. 25:41, 2 Ptr. 2:4). Mereka berpihak
kepada orang jahat (ay.2), tak berpengertian
(ay.5), dan akan dihakimi seperti manusia (ay.7).
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Semua dasar bumi berguncang.
6Aku telah berfirman, "Kamu adalah

makhluk-makhluk ilahi,
dan kamu semua adalah anak-anak
bagi Yang Mahatinggi.g

7Namun, kamu akan mati seperti
manusia,

dan seperti setiap pembesar, kamu
pun akan gugur."h

8Ya Allah, bertindaklah kiranya, adililah
bumi ini,

karena segala bangsa adalah milik
pusaka-Mu.

Doa Mohon Pertolongan
Melawan Musuh

83:1-19

83
1Suatu nyanyian. Zabur Asaf.
(83-2) Ya Allah, Engkau
seolah-olah tak peduli.

Engkau seolah-olah membiarkan dan
tenang-tenang saja.

Janganlah kiranya demikian, ya Allah!
2 (83-3) Lihatlah, musuh-musuh-Mu

ribut,

g*Yah. 10:34*
h*Mat. 25:41, Ayb. 1:6, 2:1*
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orang-orang yang membenci Engkau
telah mengangkat kepala.

3 (83-4) Mereka mengadakan
permufakatan licik melawan
umat-Mu,

dan berunding hendak melawan
orang-orang yang Kaulindungi.

4 (83-5) Kata mereka, "Mari kita
binasakan mereka sebagai suatu
bangsa,

supaya nama Israil tidak lagi
diingat-ingat!"

5 (83-6) Mereka semua telah berunding
dengan satu hati,

dan mengikat perjanjian untuk
melawan Engkau.

6 (83-7) Mereka adalah orang-orang
yang mendiami kemah-kemah
Edom dan Ismail,

Moab dan orang Hagar,
7 (83-8) Gebal, Amon, dan Amalek,
Filistea dan penduduk Tirus.

8 (83-9) Asyur pun bergabung dengan
mereka,

menjadi penolong bani Lut.
9 (83-10) Lakukanlah terhadap mereka

seperti yang Kaulakukan terhadap
Midian,
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seperti terhadap Sisera dan Yabin di
tepi Sungai Kison,i

10 (83-11) yang telah dibinasakan di
En-Dor,

dan menjadi pupuk tanah.
11 (83-12) Jadikanlah para bangsawan

mereka seperti Oreb dan Zareb,
para pangeran mereka seperti Zebah
dan Salmunaj

12 (83-13) yang berkata, "Mari kita
rebut bagi kita

padang rumput milik Allah!"
13 (83-14) Ya Tuhanku, buatlah mereka

seperti debu yang beterbangan,
dan seperti jerami yang ditiup angin.

14 (83-15) Seperti api yang membakar
rimba,

dan seperti nyala api yang
menghanguskan gunung-gunung,

15 (83-16) kejarlah mereka dengan
badai-Mu,

dan kejutkanlah mereka dengan
angin puyuh-Mu.

16 (83-17) Biarlah wajah mereka penuh
dengan aib,

i*Hak. 4:6-22, 7:1-23*
j*Hak. 7:25, 8:12*
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supaya mereka mengakui nama-Mu,
ya ALLAH.

17 (83-18) Biarlah mereka malu dan
gentar sampai selama-lamanya,

biarlah mereka menjadi bingung dan
binasa.

18 (83-19) Biarlah mereka tahu bahwa
Engkau sajalah yang bernama
ALLAH,

Yang Mahatinggi atas seluruh bumi.

Rindu pada Bait Allah
84:1-13

84
1Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Gititk . Dari bani Korah.
Zabur.

(84-2) Betapa menyenangkannya
tempat-Mu bersemayam,

ya ALLAH, Tuhan semesta alam!
2 (84-3) Jiwaku merindukan pelataran-

pelataran ALLAH,
bahkan menjadi lesu karenanya.

Jiwa ragaku bersorak-sorai
bagi Tuhan yang hidup.

k"Gitit": Merujuk kepada melodi/musik dari Gat,
wilayah bangsa Filistin tempat Nabi Daud pernah
tinggal pada Raja Akhis (lih. 1 Sam. 27:2,3).
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3 (84-4) Burung pipit pun telah

mendapatkan rumah bagi dirinya,
dan burung layang-layang sebuah
sarang,

tempat menaruh anak-anaknya
di dekat mazbah-mazbah-Mul , ya
ALLAH, Tuhan semesta alam,

ya Rajaku dan Tuhanku.
4 (84-5) Berbahagialah orang-orang

yang tinggal di Bait-Mu!
Mereka terus-menerus memuji
Engkau. S e l a

5 (84-6) Berbahagialah orang yang
mendapatkan kekuatannya
dari-Mu,

yang hatinya rindu untuk berziarah.
6 (84-7) Sementara mereka melewati

Lembah Baka,
mereka membuatnya menjadi tempat
yang bermata air.

Hujan pada awal musim pun
menudunginya dengan berkah.

7 (84-8) Sambil berjalan kekuatan
mereka semakin besar,

hingga masing-masing menghadap
Allah di Sion.

l"mazbah": Tempat untuk membakar kurban
persembahan.
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8 (84-9) Ya ALLAH, Tuhan semesta

alam, dengarkanlah kiranya doaku.
Perhatikanlah, ya Tuhan yang
disembah Yakub! S e l a

9 (84-10) Lihatlah perisai kami, ya
Allah,

pandanglah wajah orang yang
Kaulantik.

10 (84-11) Sesungguhnya satu hari di
pelataran-Mu lebih baik

daripada seribu hari di tempat lain.
Aku lebih suka menjadi penunggu pintu

Bait Tuhanku
daripada tinggal di kemah-kemah
kefasikan.

11 (84-12) Karena ALLAH, Al Khalik,
adalah matahari dan perisai.

ALLAH mengaruniakan anugerah dan
kemuliaan.

Ia tidak menahan kebajikan
dari orang yang hidup tak bercela.

12 (84-13) Ya ALLAH, Tuhan semesta
alam,

berbahagialah orang yang percaya
kepada-Mu!
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Doa Mohon Israil Dipulihkan
85:1-14

85
1Untuk pemimpin pujian. Dari
bani Korah. Zabur.

(85-2) Ya ALLAH, Engkau telah
berkenan kepada tanah-Mu,

Engkau telah memulihkan keadaan
bani Yakub.

2 (85-3) Engkau telah mengampuni
kesalahan umat-Mu,

dan menutupi semua dosa mereka. S
e l a

3 (85-4) Engkau telah menyurutkan
semua kemarahan-Mu

dan berpaling dari murka-Mu yang
menyala-nyala.

4 (85-5) Pulihkanlah kiranya kami, ya
Allah, yang menyelamatkan kami,

dan tiadakanlah murka-Mu terhadap
kami.

5 (85-6) Akankah Engkau murka
kepada kami untuk selamanya?

Akankah Engkau melanjutkan
amarah-Mu turun-temurun?

6 (85-7) Tidakkah Engkau mau
menghidupkan kami kembali,
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supaya umat-Mu bersukacita karena
Engkau?

7 (85-8) Ya ALLAH, nyatakanlah kepada
kami kasih abadi-Mu,

dan karuniakanlah kepada kami
keselamatan dari-Mu.

8 (85-9) Aku hendak mendengar apa
yang akan difirmankan oleh ALLAH,
yaitu Tuhan,

karena Ia akan berfirman tentang
damai

bagi umat-Nya dan bagi orang-orang
saleh-Nya.

Tetapi janganlah mereka kembali
kepada kebodohan.

9 (85-10) Sesungguhnya, keselamatan
dari-Nya dekat pada orang-orang
yang bertakwa kepada-Nya,

supaya kemuliaan-Nya dapat tinggal
di negeri kita.

10 (85-11) Kasih dan kesetiaan akan
bertemu,

kebenaran dan damai akan saling
rangkul.

11 (85-12) Kesetiaan akan tumbuh dari
bumi,

dan kebenaran akan memandang ke
bawah dari surga.
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12 (85-13) ALLAH pun akan

mengaruniakan kebajikan,
dan negeri kita akan memberikan
hasilnya.

13 (85-14) Kebenaran akan berjalan
mendahului-Nya,

dan melapangkan jalan bagi
langkah-langkah-Nya.

Doa Mohon Pertolongan
86:1-17

86
1Doa Daud.
Ya ALLAH, dengarkanlah dan
jawablah kiranya aku,

karena aku ini sengsara dan miskin.
2Peliharalah jiwaku, karena aku hidup

saleh.
Ya Tuhanku, selamatkanlah hamba-
Mu yang percaya kepada-Mu.

3Kasihanilah aku, ya Rabbi,
karena kepada-Mulah aku berseru
sepanjang hari.

4Buatlah jiwa hamba-Mu bersukacita,
karena kepada-Mulah kuangkat
jiwaku, ya Rabbi.

5Engkau, ya Rabbi, baik dan
pengampun,
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kasih abadi-Mu berlimpah bagi semua
orang yang berseru kepada-Mu.

6Ya ALLAH, dengarkanlah doaku,
dan perhatikanlah seruan
permohonanku.

7Pada hari kesesakanku, aku berseru
kepada-Mu,

karena Engkau akan menjawab aku.
8Di antara ilah-ilah, tidak ada yang

menyamai Engkau, ya Rabbi,
dan tidak ada yang menyamai
perbuatan-perbuatan-Mu.

9Segala bangsa yang telah Kaujadikan
akan datang dan sujud menyembah
di hadapan-Mu, ya Rabbi.

Mereka akan memuliakan nama-Mu,m
10karena Engkau besar dan melakukan

perbuatan-perbuatan ajaib.
Hanya Engkaulah Tuhan.

11Ya ALLAH, ajarkanlah aku jalan-Mu,
aku hendak hidup menurut
kebenaran-Mu.

Bulatkanlah hatiku
untuk bertakwa kepada nama-Mu.

12Ya Rabbi, ya Tuhanku, aku hendak
memuji Engkau dengan sepenuh
hatiku,

m*Why. 15:4*
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dan hendak memuliakan nama-Mu
untuk selama-lamanya,

13karena besarlah kasih abadi-Mu
bagiku,

dan Engkau telah melepaskan jiwaku
dari alam kubur yang terbawah.

14Ya Allah, orang-orang yang angkuh
bangkit melawan aku,

gerombolan orang yang kejam
mengincar nyawaku.

Mereka tidak menghiraukan Engkau.
15Tetapi Engkau, ya Rabbi, adalah

Tuhan Yang Maha Pengasih dan
Maha Penyayang,

panjang sabar serta berlimpah kasih
abadi dan setia.

16Berpalinglah kepadaku dan
kasihanilah aku,

berikanlah kekuatan-Mu kepada
hamba-Mu,

dan selamatkanlah anak dari
hamba-Mu perempuan.

17Adakanlah bagiku suatu tanda
kebajikan,

supaya orang-orang yang
membenciku melihatnya dan
menjadi malu,
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sebab Engkaulah, ya ALLAH, yang
telah menolong dan menghibur
aku.

Sion, yaitu Yerusalem, Kota Allah
87:1-7

87
1Zabur bani Korah, sebuah
nyanyian.

Dasarnya diletakkan Allah di gunung-
gunung yang suci.

2ALLAH lebih mencintai pintu-pintu
gerbang Sion

daripada segala tempat kediaman
bani Yakub.

3Hal-hal yang mulia dikatakan orang
tentang engkau,

hai kota Allah. S e l a
4Aku akan menyebut Rahabn dan Babel

di antara mereka yang mengenal
Aku.

n"Rahab": Nama lain untuk Mesir yang berarti
'congkak'. Nama ini juga merujuk kepada
makhluk setani (lih. Zbr. 89:11; Ay. 9:13, 26:12;
Yes. 51:9).
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Juga Filistea, Tirus, dan Etiopia,
"Orang ini lahir di sanao ."

5Mengenai Sion, orang akan berkata,
"Orang ini dan orang itu lahir di
dalamnya,

dan Yang Mahatinggi sendirilah yang
akan meneguhkannya."

6ALLAH akan memperhitungkan ketika
Ia mencatat bangsa-bangsa,

"Orang ini lahir di sana." S e l a
7Sambil menari-nari, orang akan

menyanyi, "Segala mata airku ada
di dalammu."

Doa pada Waktu Sakit Payah
88:1-19

88
1Nyanyian. Zabur bani Korahp .
Untuk pemimpin pujian. Menurut
lagu: Susahnya Penderitaan.
Nyanyian pengajaran Heman,
orang Ezrahi.

(88-2) Ya ALLAH, ya Tuhan yang
menyelamatkan aku,

o"... lahir di sana": Bangsa-bangsa yang beriman
kepada Allah diperhitungkan sebagai orang yang
lahir di Sion (Yerusalem), dan dengan demikian
menjadi bagian dari umat Allah.
p"bani KorahHeman, orang Ezrahi": Lihat cttn.
Kaki untuk Zbr. 42:1, bdg. 1 Raj. 4:31.
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aku berseru-seru di hadapan-Mu
siang dan malam.

2 (88-3) Biarlah doaku sampai ke
hadirat-Mu.

Dengarkanlah kiranya seruanku,
3 (88-4) karena jiwaku kenyang dengan

kesusahan,
dan nyawaku sudah mendekati alam
kubur.

4 (88-5) Aku terbilang di antara
orang-orang yang turun ke liang
kubur,

seperti orang yang tak punya
pertolongan.

5 (88-6) Aku ditinggalkan di antara
orang-orang mati,

seperti orang-orang terbunuh yang
berbaring dalam kuburan,

yang tidak Kauingat lagi,
karena sudah terlepas dari tangan-
Mu.

6 (88-7) Engkau menaruh aku dalam
liang kubur yang terbawah,

di tempat yang gelap lagi dalam.
7 (88-8) Murka-Mu menekan aku,
dan Engkau menindih aku dengan
segala gelombang-Mu. S e l a
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8 (88-9) Engkau menjauhkan kenalan-

kenalanku dari diriku,
dan Kaujadikan aku sesuatu kekejian
bagi mereka.

Aku terkurung dan tidak dapat keluar,
9 (88-10) mataku redup karena
tertekan.

Ya ALLAH, setiap hari aku berseru
kepada-Mu,

aku menadahkan tanganku kepada-
Mu.

10 (88-11) Akankah Engkau membuat
keajaiban bagi orang-orang mati?

Akankah arwah bangkit dan memuji
Engkau? S e l a

11 (88-12) Akankah kasih abadi-Mu
diberitakan di dalam kuburan,

dan kesetiaan-Mu di tempat
kebinasaan?

12 (88-13) Akankah keajaiban-
keajaiban-Mu diketahui orang di
dalam kegelapan,

dan kebenaran-Mu di negeri tempat
segala sesuatu dilupakan?

13 (88-14) Namun, aku berteriak minta
tolong kepada-Mu, ya ALLAH,

pada pagi hari doaku sampai ke
hadirat-Mu.
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14 (88-15) Ya ALLAH, mengapa Engkau

membuang aku?
Mengapa Engkau menyembunyikan
hadirat-Mu dari diriku?

15 (88-16) Sejak masa mudaku aku
ditimpa kesusahan dan hampir
mati,

aku putus asa menanggung hal-hal
ngeri yang Kaudatangkan.

16 (88-17) Murka-Mu yang menyala-
nyala melanda aku,

kedahsyatan-Mu membinasakan aku.
17 (88-18) Semua itu meliputiku seperti

banjir sepanjang hari,
mengepung aku secara serentak.

18 (88-19) Sahabatku dan rekanku
Kaujauhkan dari diriku,

kenalan-kenalanku kini adalah
kegelapan.
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Kesetiaan Allah kepada Nabi Daud
89:1-53

89
1Nyanyian pengajaran Etan,
orang Ezrahiq .r

(89-2) Aku hendak menyanyi
tentang kasih abadi ALLAH untuk
selama-lamanya,

dengan mulutku aku hendak
memaklumkan kesetiaan-Mu dari
zaman ke zaman.

2 (89-3) Aku berkata, "Kasih abadi-Mu
teguh selama-lamanya,

kesetiaan-Mu Kautetapkan di langit."
3 (89-4) "Aku telah mengikat perjanjian

dengan orang pilihan-Ku,
Aku telah bersumpah kepada
hamba-Ku Daud,s

q"Etan, orang Ezrahi": Kebijaksanaan Etan dan
Heman, keduanya orang Ezrahi (lih. Zbr 88:1),
hampir menyamai Nabi Sulaiman (1 Raj. 4:31).
Menurut para ahli kitab suci, Etan, orang Ezrahi
adalah nama lain untuk Yedutun, salah satu dari
tiga orang (Asaf, Heman, dan Yedutun) yang
ditugaskan Nabi Daud untuk memimpin nyanyian
saat ibadah di Bait Allah (lih. 1 Taw. 25:1-6).
r*1 Raj. 4:31*
s*2 Sam. 7:12-16, 1 Taw. 17:11-14, Zbr. 132:11-
12, Kis. 2:30*



Zabur 89.4–9 259
4 (89-5) Aku akan menetapkan

keturunanmu untuk selama-
lamanya,

serta membangun takhtamu
turun-temurun. " S e l a

5 (89-6) Ya ALLAH, langit akan memuji
keajaiban-keajaiban-Mu,

serta kesetiaan-Mu dalam kumpulan
malaikat suci.

6 (89-7) Siapakah di langit dapat
dibandingkan dengan ALLAH?

Siapakah di antara makhluk-makhluk
ilahi dapat disamakan dengan
ALLAH?

7 (89-8) Dialah Tuhan yang dahsyat
dalam majelis malaikat suci,

agung dan ditakuti melebihi semua
yang ada di sekeliling-Nya.

8 (89-9) Ya ALLAH, Tuhan semesta
alam,

siapakah seperti Engkau? Engkau
kuat, ya ALLAH,

dan kesetiaan-Mu mengelilingi-Mu.
9 (89-10) Engkaulah yang memerintah

gelora laut.
Apabila gelombangnya naik,
Engkaulah yang meneduhkannya.
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10 (89-11) Engkau meremukkan Rahabt

seperti seorang yang dibunuh,
Engkau mencerai-beraikan musuh-
musuh-Mu dengan kekuatan-Mu.

11 (89-12) Langit adalah milik-Mu, dan
bumi pun milik-Mu.

Engkaulah yang meletakkan dasar
dunia dan segala isinya.

12 (89-13) Utara dan selatan, Engkaulah
yang menciptakannya,

Gunung Tabor dan Hermon pun
bersorak-sorai karena nama-Mu.

13 (89-14) Tangan-Mu perkasa,
tangan-Mu kuat, tangan kakan-Mu
ditinggikan.

14 (89-15) Kebenaran dan keadilan
adalah dasar arasy-Mu,

kasih abadi dan kesetiaan nyata
dalam segala tindakan-Mu.

15 (89-16) Berbahagialah bangsa yang
tahu bersorak-sorai,

yang berjalan dalam cahaya
wajah-Mu, ya ALLAH!

16 (89-17) Karena nama-Mulah mereka
bergembira sepanjang hari,

t"Rahab": Mahkluk setani (lih. cttn. kaki Ayb.
9:13).
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dan karena kebenaran-Mu mereka
bermegah.

17 (89-18) Engkaulah kemuliaan
kekuatan mereka,

dan oleh keridaan-Mu kejayaan kami
bertambah.

18 (89-19) Perisai kami adalah milik
ALLAH,

raja kami milik Yang Mahasuci, Tuhan
bani Israil.

19 (89-20) Pada waktu itu, dalam suatu
penglihatan Engkau berfirman

kepada orang-orang saleh-Mu,
demikian,

"Aku telah memberi pertolongan
kepada seorang kesatria,

Aku telah meninggikan seorang yang
terpilih dari bangsa itu.

20 (89-21) Aku telah mendapati Daud,
hamba-Ku,

dan Aku telah melantiknya dengan
minyak upacara-Ku yang suci.u

21 (89-22) Tangan-Ku akan tetap
menyertainya,

bahkan tangan-Ku akan
menguatkannya.

u*1 Sam. 13:14, 16:12, Kis. 13:32*
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22 (89-23) Musuh tidak akan berhasil

mengecohnya,
orang zalim tidak akan dapat
menindasnya.

23 (89-24) Aku akan menghancurkan
lawan-lawannya di hadapannya,

dan mengazab orang-orang yang
membencinya.

24 (89-25) Kesetiaan-Ku dan kasih
abadi-Ku akan menyertainya,

dan karena nama-Ku, kejayaannya
akan bertambah.

25 (89-26) Aku akan membuat
tangannya menguasai laut,

dan tangan kanannya menguasai
sungai-sungai.

26 (89-27) Ia akan berseru kepada-Ku,
"Engkaulah Bapaku,

Tuhanku, dan gunung batu
keselamatanku!"

27 (89-28) Aku pun akan
mengangkatnya menjadi yang
utama,

yang tertinggi atas raja-raja di bumi.v
28 (89-29) Untuk selama-lamanya Aku

akan memelihara kasih abadi-Ku
baginya,

v*Why. 1:5*
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dan perjanjian-Ku dengannya akan
tetap teguh.

29 (89-30) Aku akan membuat
keturunannya ada selama-
lamanya,

dan takhtanya seumur langit.
30 (89-31) Jikalau anak-anaknya

mengabaikan hukum-Ku,
dan tidak hidup menurut peraturan-
peraturan-Ku,

31 (89-32) jikalau mereka melanggar
ketetapan-ketetapan-Ku,

dan tidak berpegang pada perintah-
perintah-Ku,

32 (89-33) maka Aku akan menghukum
pelanggaran mereka dengan rotan,

dan kesalahan mereka dengan
hukuman-hukuman.

33 (89-34) Tetapi Aku tidak akan
meutuskan kasih abadi-Ku darinya,

atau mengingkari kesetiaan-Ku.
34 (89-35) Aku tidak akan melanggar

perjanjian-Ku,
dan apa yang Kufirmankan sendiri
tidak akan Kuubah.

35 (89-36) Sekali untuk selamanya Aku
telah bersumpah demi kesucian-Ku,
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dan Aku tidak akan berdusta kepada
Daud.

36 (89-37) Keturunannya akan ada
untuk selama-lamanya,

dan takhtanya akan bertahan seperti
matahari di hadapan-Ku,

37 (89-38) tetap ada selama-lamanya
seperti bulan,

saksi yang setia di langit." S e l a
38 (89-39) Tetapi Engkau menolak dan

membuang,
Engkau murka kepada orang yang
telah Kaulantik.

39 (89-40) Engkau membatalkan
perjanjian-Mu dengan hamba-Mu,

dan Engkau mencemari mahkotanya
dalam debu.

40 (89-41) Engkau membongkar
seluruh temboknya,

dan membuat kubu-kubunya hancur.
41 (89-42) Semua orang yang lewat di

jalan menjarahnya,
ia menjadi bahan celaan bagi
tetangga-tetangganya.

42 (89-43) Engkau meninggikan tangan
kanan lawan-lawannya,

dan Engkau membuat semua
musuhnya bergembira.
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43 (89-44) Engkau pun membalikkan

mata pedangnya,
dan membuatnya tak dapat bertahan
dalam peperangan.

44 (89-45) Engkau mengakhiri
kegemilangannya,

dan takhtanya Kaucampakkan ke
tanah.

45 (89-46) Engkau mempersingkat
masa mudanya,

dan menyelubunginya dengan malu.
S e l a

46 (89-47) Berapa lama lagi, ya ALLAH?
Akankah Engkau menyembunyikan
diri-Mu untuk selama-lamanya?

Berapa lama lagi murka-Mu
menyala-nyala seperti api?

47 (89-48) Ingatlah betapa singkatnya
hidupku,

betapa sia-sianya seluruh bani Adam
yang Kauciptakan!

48 (89-49) Siapakah manusia yang
dapat hidup tanpa mengalami
kematian,

yang dapat meluputkan nyawanya
dari kuasa alam kubur? S e l a

49 (89-50) Di manakah kasih abadi-Mu
yang dahulu, ya Rabbi,
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yang Kaujanjikan kepada Daud
dengan sumpah dalam kesetiaan-
Mu?

50 (89-51) Ya Rabbi, ingatlah bagaimana
hamba-Mu dicela,

bagaimana kutanggung dalam
dadaku penghinaan segala bangsa
yang besar.

51 (89-52) Semua itu dilontarkan oleh
musuh-musuh-Mu, ya ALLAH,

dilontarkan untuk mencela langkah-
langkah orang yang Kaulantik.

52 (89-53) Segala puji bagi ALLAH
untuk selama-lamanya.

Amin, ya amin.

Allah, Tempat
Perlindungan yang Kekal

90:1-16

90
1Doa Musa, abdi Allah
Ya Rabbi, Engkaulah tempat
kediaman kami

dari zaman ke zaman.
2Sebelum gunung-gunung dilahirkan,
sebelum bumi serta dunia ini
Kaujadikan,

bahkan dari kekal sampai kekal,
Engkaulah Tuhan.
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3Engkau mengembalikan manusia

kepada debu tanah,
firman-Mu, "Kembalilah kamu, hai
bani Adam."

4Dalam pandangan-Mu seribu tahun
sama seperti kemarin yang baru saja
berlalu,

atau seperti satu giliran jaga pada
malam hari.w

5Engkau menghanyutkan manusia.
Mereka seperti mimpi,
seperti rumput yang bertunas pada
pagi hari.

6Pada pagi hari rumput berkembang
dan bertunas,

tetapi pada petang hari layu dan
kering.

7Sungguh, kami habis oleh amarah-Mu,
dan kami terkejut oleh murka-Mu.

8Engkau menaruh kesalahan-kesalahan
kami di hadapan-Mu

dan dosa-dosa kami yang
tersembunyi pada cahaya
hadirat-Mu.

9Sungguh, segala hari kami lenyap
oleh murka-Mu,

w*2 Ptr. 3:8*
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dan tahun-tahun kami, kami habiskan
seperti suatu keluh.

10Masa hidup kami tujuh puluh tahun,
atau jika kami kuat, mungkin sampai
delapan puluh tahun,

tetapi kemegahannya hanyalah
kesukaran dan kesusahan,

karena hidup itu segera berlalu, lalu
kami lenyap.

11Siapakah yang mengenal kekuatan
amarah-Mu?

Karena murka-Mu, pantaslah orang
takut kepada-Mu.

12Ajarilah kami menghitung hari-hari
kami dengan tepat,

supaya kami memperoleh hati yang
berhikmat.

13Ya ALLAH, kembalilah kiranya.
Berapa lama lagi?

Kasihanilah hamba-hamba-Mu.
14Puaskanlah kami pada pagi hari

dengan kasih abadi-Mu,
supaya kami bersorak-sorai dan
bersukacita seumur hidup kami.

15Buatlah hati kami bersukacita,
seimbang dengan hari-hari saat
Kaubuat kami berdukacita,
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dan seimbang dengan tahun-tahun
saat kami mengalami kemalangan.

16Biarlah pekerjaan-Mu nyata bagi
hamba-hamba-Mu,

dan kegemilangan-Mu bagi anak-
anak mereka.

17Biarlah kemurahan Allah, TUHAN
kami, ada atas kami.

Teguhkanlah perbuatan tangan kami,
ya, teguhkanlah perbuatan tangan
kami.

Dalam Perlindungan Allah
91:1-16

91
1Orang yang hidup dalam
lindungan Yang Mahatinggi,

akan tinggal di bawah naungan Yang
Mahakuasa.

2Kepada ALLAH aku akan berkata,
"Tempat perlindunganku dan kubu
pertahananku, Tuhanku, yang
kupercayai."

3Dialah yang akan melepaskan engkau
dari jerat pemburu,

dari penyakit sampar yang
mematikan.

4 Ia akan menudungi engkau dengan
perlindungan-Nya,
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dan di bawah naungan-Nya engkau
akan berlindung.

Kesetiaan-Nya akan menjadi perisai
dan bentengmu.

5Engkau tidak perlu takut terhadap
malam yang mengerikan,

atau terhadap anak panah yang
melayang di siang hari;

6 terhadap penyakit sampar yang
menjalar dalam kegelapan,

atau terhadap wabah yang
membinasakan di tengah hari.

7Seribu orang akan rebah di sisimu,
dan sepuluh ribu di sebelah kananmu,
tetapi itu semua tidak akan
mendekatimu.

8Engkau hanya akan memandang
dengan matamu,

dan melihat pembalasan atas
orang-orang fasik.

9ALLAH adalah tempat
perlindunganmu,

Yang Mahatinggi telah kaujadikan
tempat kediamanmu.

10Kecelakaan tak akan menimpamu,
dan tulah tak akan mendekati
kemahmu,
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11karena Ia akan memberi perintah

kepada malaikat-malaikat-Nya
mengenai engkau,

supaya engkau dijagai di segala
jalanmu.

12Mereka akan mengangkat engkau
pada kedua tangan mereka

supaya kakimu tidak terantuk pada
batu.

13Singa dan ular sendok akan kaupijak,
singa muda dan ular naga akan
kauinjak-injak di bawah kakimu.

14Firman Allah, "Karena ia
mengasihi Aku, maka Aku
akan meluputkannya,

dan karena ia mengenal nama-Ku,
maka Aku akan melindunginya.

15 Ia akan berseru kepada-Ku, dan Aku
akan menjawabnya.

Aku akan menyertainya di dalam
kesesakan,

dan Aku akan meluputkannya serta
memuliakannya.

16Dengan umur panjang Aku akan
memuaskannya,

dan menyatakan kepadanya
keselamatan dari-Ku."
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Allah, Hakim yang Adil
92:1-15

92
1Zabur. Nyanyian untuk hari
Sabatx .

(92-2) Sungguh baik mengucap syukur
kepada ALLAH

dan melantunkan puji-pujian bagi
nama-Mu, ya Yang Mahatinggi.

2 (92-3) Untuk menyatakan kasih
abadi-Mu di pagi hari

dan kesetiaan-Mu di waktu malam,
3 (92-4) disertai bunyi-bunyian sepuluh

tali, gambus,
dan alunan musik kecapi.

4 (92-5) Engkau telah membuat aku
bersukacita oleh pekerjaan-Mu, ya
ALLAH,

dan aku akan bersorak-sorai karena
perbuatan tangan-Mu.

5 (92-6) Alangkah besarnya perbuatan-
perbuatan-Mu, ya ALLAH,

rancangan-rancangan-Mu pun sangat
dalam.

x"Sabat": Hari ketujuh (=Sabtu) yang disakralkan
oleh orang Israil atas perintah Allah sebagai hari
untuk beristirahat penuh.
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6 (92-7) Orang dungu tidak

mengetahuinya,
dan orang bodoh tidak memahami
hal itu.

7 (92-8) Apabila orang-orang fasik
tumbuh seperti rumput,

dan apabila semua orang yang
berbuat jahat berkembang,

maksudnya ialah supaya mereka
dibinasakan sampai selama-
lamanya.

8 (92-9) Tetapi Engkau di tempat tinggi
untuk selama-lamanya, ya ALLAH.

9 (92-10) Sesungguhnya, musuh-
musuh-Mu, ya ALLAH,

sesungguhnya, musuh-musuh-Mu
akan binasa,

dan semua orang yang berbuat jahat
akan dicerai-beraikan.

10 (92-11) Tetapi Engkau membuat
kekuatanku seperti banteng,

dan minyak baru dicurahkan atasku.
11 (92-12) Mataku melihat kejatuhan

musuh-musuhku
dan telingaku mendengar kekalahan
orang-orang jahat yang bangkit
melawan aku.
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12 (92-13) Orang benar akan tumbuh

seperti pohon korma,
dan ia akan tumbuh besar seperti
pohon aras di Libanon.

13 (92-14) Orang-orang yang ditanam
dalam Bait ALLAH

akan tumbuh di pelataran Tuhan kita.
14 (92-15) Pada masa tua pun mereka

masih berbuah,
tetap segar dan hijau,

15 (92-16) untuk menyatakan bahwa
ALLAH itu benar.

Dialah gunung batuku, dan tak ada
kezaliman pada-Nya.

Allah, Raja yang Kekal
93:1-5

93
1ALLAH memerintah sebagai
Raja. Ia berselubungkan
keagungan!

ALLAH berselubungkan kuasa,
memperlihatkan kekuatan-Nya,

Ya, dunia tegak dan tak bergoyang.
2Arasy-Mu teguh sejak zaman

purbakala,
dan Engkau ada dari kekal.

3Sungai-sungai mengangkat, ya
ALLAH,
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sungai-sungai mengangkat suaranya,
sungai-sungai mengangkat deru
gelombangnya.

4Tetapi daripada suara limpahan air,
dan daripada gelombang-gelombang
laut yang kuat,

lebih hebat ALLAH di tempat yang
tinggi.

5Peringatan-peringatan-Mu sangatlah
teguh.

Kesucian menghiasi Bait-Mu,
ya ALLAH, untuk sepanjang masa.

Allah, Pembela Keadilan
94:1-23

94
1Ya Tuhan yang membalas, ya
ALLAH,

ya Tuhan yang membalas,
bersinarlah!

2Bertindaklah kiranya, ya Hakim dunia,
datangkanlah pembalasan atas
orang-orang yang sombong!

3Sampai kapan orang-orang fasik, ya
ALLAH,

sampai kapan orang-orang fasik
bersukaria?

4Mereka membual dan berkata-kata
dengan congkaknya,
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dan semua orang yang berbuat jahat
itu memegahkan diri mereka.

5Mereka meremukkan umat-Mu, ya
ALLAH,

dan menganiaya milik pusaka-Mu.
6Mereka membantai janda dan

pendatang,
mereka membunuh anak yatim.

7Kata mereka, "ALLAH tidak melihat,
Tuhan yang disembah Yakub tidak
memperhatikan."

8Perhatikanlah, hai orang-orang dungu
di antara bangsa ini!

Hai orang-orang bodoh, kapankah
kamu akan menjadi bijaksana?

9 Ia yang memasangkan telinga,
masakan Ia tidak mendengar?
Ia yang membentuk mata,
masakan Ia tidak melihat?

10 Ia yang mendidik bangsa-bangsa,
masakan Ia tidak menegur?
Ia yang mengajar manusia, masakan
kekurangan pengetahuan?

11ALLAH mengetahui rancangan-
rancangan manusia,

sesungguhnya semuanya sia-sia
belaka.y

y*1 Kor. 3:20*
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12Berbahagialah orang yang Kaudidik,

ya ALLAH,
dan yang Kauberi pelajaran dari
hukum-Mu,

13untuk menenangkannya terhadap
masa kesusahan,

hingga lubang digali bagi orang fasik.
14Sesungguhnya ALLAH tidak akan

menelantarkan umat-Nya,
dan Ia tidak akan mengabaikan milik
pusaka-Nya.

15Hukum akan kembali pada keadilan
dan semua orang yang lurus hatinya
akan mengikutinya.

16Siapakah yang akan bangkit bagiku
melawan orang-orang jahat?

Siapakah yang akan tampil bagiku
melawan orang-orang yang
melakukan kejahatan?

17 Jikalau ALLAH tidak menjadi
penolongku,

maka tentunya dengan segera jiwaku
diam di tempat yang sunyi.

18Ketika aku berkata, "Kakiku
tergelincir,"

maka kasih abadi-Mu, ya ALLAH,
menyokong aku.

19Ketika banyak pikiran dalam batinku,
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maka penghiburan-Mu
menyenangkan jiwaku.

20Masakan takhta kebusukan dapat
bersekutu dengan Engkau,

yaitu mereka yang merancang
kezaliman berdasarkan ketetapan?

21Mereka berhimpun melawan orang
benar

dan menghukum mati orang yang
tidak bersalah.

22Tetapi ALLAH telah menjadi kota
benteng bagiku,

dan Tuhanku adalah gunung batu
tempat aku berlindung.

23 Ia membalaskan kepada mereka
kedurjanaan mereka sendiri,

dan akan membinasakan mereka
karena kejahatan mereka.

ALLAH, Tuhan kita, akan
membinasakan mereka.

Agungkanlah Allah dan Taatilah Dia
95:1-11

95
1Mari kita bersorak-sorai bagi
ALLAH!

Mari kita bersorak dengan gembira
bagi gunung batu keselamatan
kita!
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2Mari kita menghadap hadirat-Nya

dengan ucapan syukur,
dan bersorak-sorak bagi-Nya dengan
nyanyian-nyanyian!

3ALLAH adalah Tuhan yang mahabesar!
Ia adalah Raja yang besar di atas
segala ilah.

4Dalam tangan-Nyalah bagian-bagian
bumi yang terdalam,

dan puncak-puncak gunung adalah
kepunyaan-Nya.

5Laut adalah milik-Nya, karena Dialah
yang telah menjadikannya,

dan tangan-Nya jugalah yang
membentuk daratan.

6Mari kita sujud membungkuk,
berlutut di hadapan ALLAH yang
menjadikan kita,

7karena Dialah Tuhan kita,
dan kita adalah umat gembalaan-
Nya,

domba-domba yang dipelihara oleh
tangan-Nya.

Hari ini, jika kamu mendengar
suara-Nya,z

8 janganlah keraskan hatimu seperti
di Meriba,

z*Ibr. 3:7-11, 15, 4:3-11*
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dan seperti pada hari di Masa, di
padang belantara,a

9ketika nenek moyangmu mencobai
Aku

serta menguji Aku, sekalipun mereka
telah melihat pekerjaan-Ku.

10Empat puluh tahun lamanya Aku
muak terhadap generasi itu.

Firman-Ku, "Mereka adalah bangsa
yang sesat hatinya,

dan yang tidak mengenal jalan-jalan-
Ku."

11Oleh sebab itu, bersumpahlah Aku
dalam murka-Ku,

"Mereka tidak akan sampai ke tujuan
akhir yang Kusediakan."b

Allah, Tuhan dan
Hakim Seluruh Dunia

96:1-13

96
1Nyanyikanlah bagi ALLAH
nyanyian yang baru,

menyanyilah bagi ALLAH, hai seluruh
bumi!c

a*Kel. 17:1-7, Bil. 20:2-13*
b*Bil. 14:20-23, Ul. 1:34-36, 12:9-10*
c*1 Taw. 16:23-33*
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2Menyanyilah bagi ALLAH, pujilah

nama-Nya!
Kabarkanlah keselamatan dari-Nya
dari hari ke hari.

3Ceritakanlah kemuliaan-Nya di antara
bangsa-bangsa,

dan perbuatan-perbuatan-Nya yang
ajaib di antara segala suku bangsa.

4Mahabesar ALLAH dan sangat terpuji.
Ia patut ditakuti lebih daripada segala
ilah.

5Segala ilah yang disembah oleh
bangsa-bangsa adalah berhala,

tetapi ALLAH sajalah yang
menjadikan langit.

6Keagungan dan semarak ada di
hadirat-Nya,

kekuatan dan kemuliaan ada di
tempat suci-Nya.

7Persembahkanlah kepada ALLAH, hai
kaum suku-suku bangsa,

persembahkanlah kepada ALLAH
kemuliaan dan kekuatan!d

8Persembahkanlah kepada ALLAH
kemuliaan nama-Nya,

bawalah persembahan dan masuklah
ke pelataran-Nya!

d*Zbr. 29:1-2*
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9Sujudlah menyembah ALLAH dengan

berhiaskan kesucian,
gemetarlah di hadapan-Nya, hai
seluruh bumi!

10Katakanlah di antara bangsa-bangsa,
"ALLAH memerintah sebagai Raja!

Ya, dunia tegak dan tidak bergoyang;
Ia akan menghakimi suku-suku
bangsa dengan adil."

11Biarlah langit bersukacita dan bumi
bergembira,

biarlah laut bergemuruh dengan
segala isinya,

12biarlah padang bersukaria dengan
segala yang ada padanya.

Pada waktu itu segala pohon di hutan
akan bersorak-sorai

13di hadirat ALLAH, karena Ia datang,
karena Ia datang untuk menghakimi
bumi.

Ia akan menghakimi dunia dengan
keadilan,

dan suku-suku bangsa dengan
kebenaran-Nya.
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Allah adalah Raja
97:1-12

97
1ALLAH memerintah sebagai
Raja! Biarlah bumi bergembira,

biarlah pulau-pulau yang banyak itu
bersukacita!

2Awan-awan dan kelam pekat
mengelilingi-Nya,

keadilan dan hukum menjadi dasar
arasy-Nya.

3Api menjalar di hadapan-Nya,
menghanguskan lawan-lawan di
sekeliling-Nya.

4Kilat-kilat-Nya menerangi dunia,
dan bumi pun menyaksikannya dan
gemetar.

5Gunung-gunung meleleh seperti lilin
di hadapan ALLAH,

ya, di hadapan TUHAN semesta bumi.
6Langit menyatakan kebenaran-Nya,
dan semua suku bangsa menyaksikan
kemuliaan-Nya.

7Semua orang yang beribadah kepada
patung ukiran akan dipermalukan,

yaitu mereka yang memegahkan diri
karena berhalanya.
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Sujudlah menyembah Dia, hai segala
makhluk ilahi!

8Sion mendengar tentang hal itu lalu
bersukacita.

Putri-putri Yuda pun bergembira
sebab penghakiman-Mu, ya ALLAH.

9Engkaulah, ya ALLAH, Yang Mahatinggi
di atas seluruh bumi.

Engkau sangat ditinggikan di atas
segala ilah.

10Hai kamu yang mengasihi ALLAH,
bencilah kejahatan!

Dialah yang memelihara jiwa semua
orang saleh-Nya,

dilepaskan-Nya mereka dari tangan
orang-orang fasik.

11Terang terpancar bagi orang-orang
yang benar,

dan kegembiraan bagi orang-orang
yang lurus hati.

12Hai orang-orang yang benar,
bersukacitalah karena ALLAH,

ucapkanlah syukur bagi nama-Nya
yang suci.
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Saat Penyelamatan Sudah Dekat
98:1-9

98
1Zabur.
Nyanyikanlah bagi ALLAH sebuah
nyanyian yang baru,

karena Ia telah melakukan
perbuatan-perbuatan yang ajaib.

Tangan kanan-Nya dan kuasa-Nya yang
suci

telah mengerjakan keselamatan.
2ALLAH telah memaklumkan

keselamatan dari-Nya,
Ia telah menyatakan kebenaran-Nya
di hadapan mata bangsa-bangsa.

3 Ia mengingat kasih abadi-Nya dan
kesetiaan-Nya

terhadap kaum keturunan Israil.
Segala ujung bumi pun telah

menyaksikan
keselamatan dari Tuhan kita.

4Bersorak-soraklah bagi ALLAH, hai
seluruh bumi!

Bergembiralah, bersorak-sorailah dan
lantunkanlah puji-pujian!

5Lantunkanlah puji-pujian bagi ALLAH
dengan kecapi,

dengan kecapi dan bunyi lagu,
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6dengan nafiri dan bunyi sangkakala.
Bersoraklah di hadapan Raja, yaitu
ALLAH!

7Biarlah laut bergemuruh dengan
segala isinya,

dunia dengan segala penghuninya.
8Biarlah sungai-sungai bertepuk

tangan,
dan gunung-gunung bersorak-sorai
bersama-sama

9di hadirat ALLAH,
karena Ia akan datang untuk
menghakimi bumi.

Ia akan menghakimi dunia dengan
kebenaran,

dan suku-suku bangsa dengan adil.

Allah, Raja yang Suci
99:1-9

99
1ALLAH memerintah sebagai
Raja!

Hendaklah bangsa-bangsa gemetar!
Ia bersemayam di atas malaikat-

malaikat kerub,



Zabur 99.2–7 287

hendaklah bumi berguncang!e
2ALLAH mahabesar di Sion,
Ia ditinggikan di atas segala bangsa.

3Hendaklah mereka semua memuji
nama-Mu yang besar dan dahsyat!

Ia mahasuci!
4Raja yang kuat, yang mencintai

hukum,
Engkau telah menetapkan keadilan,

Engkau telah menjalankan hukum dan
kebenaran di antara bani Yakub.

5Tinggikanlah ALLAH, Tuhan kita, dan
sujudlah menyembah di tumpuan
kaki-Nya!

Ia mahasuci!
6Musa dan Harun ada di antara para

imam-Nya,
Samuil ada di antara orang-orang
yang berseru kepada nama-Nya.

Mereka berseru kepada ALLAH, dan Ia
menjawab mereka.

7 Ia berfirman kepada mereka dalam
tiang awan,

e"Ia yang bersemayam di atas malaikat-malaikat
kerub": Ungkapan yang digunakan bani Israil
untuk merujuk kepada Allah dan hadirat-Nya,
karena dahulu Allah berfirman kepada Nabi Musa
dari antara sosok malaikat-malaikat kerub di atas
tabut loh hukum (lih. Kel. 25:22; Bil. 7:89).



Zabur 99.8–100.2 288

mereka memegang teguh peringatan-
peringatan-Nya

serta ketetapan yang Ia berikan
kepada mereka.f

8Ya ALLAH, ya Tuhan kami,
Engkau telah menjawab mereka.

Engkau adalah Tuhan yang maha
pengampun bagi bani Israil,

sungguhpun Engkau membalas
perbuatan-perbuatan mereka.

9Tinggikanlah ALLAH, Tuhan kita,
dan sujudlah menyembah di
gunung-Nya yang suci,

karena ALLAH, Tuhan kita, mahasuci
adanya.g

Pujilah Allah dalam Bait-Nya
100:1-5

100
1Zabur untuk kurban syukur.
Bersorak-soraklah bagi ALLAH,

hai seluruh bumi!
2Beribadahlah kepada ALLAH dengan

sukacita,
datanglah ke hadirat-Nya dengan
sorak-sorai.

f*Kel. 33:9*
g*2 Taw. 1:3; Zbr. 15:1*
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3Ketahuilah bahwa ALLAH adalah

Tuhan.
Dialah yang menjadikan kita, dan
kita adalah milik-Nya.

Kita adalah umat-Nya, domba-domba
gembalaan-Nya.

4Masuklah melalui pintu gerbang-Nya
dengan ucapan syukur,

masuk ke pelataran-Nya dengan
puji-pujian.

Mengucap syukurlah kepada-Nya dan
pujilah nama-Nya,h

5karena ALLAH itu baik,
kasih-Nya kekal selama-lamanya,
dan kesetiaan-Nya tetap dari zaman
ke zaman.

Seorang Raja Bernazar
101:1-8

101
1Dari Daud. Zabur.
Aku hendak menyanyi tentang

kasih abadi dan keadilan,
bagi-Mu, ya ALLAH, aku hendak
melantunkan puji-pujian.

2Aku hendak berlaku bijaksana di jalan
yang tidak bercela.

h*1 Taw. 16:34, 2 Taw. 5:13, 7:3, Ezr. 3:11, Zbr.
106:1, 107:1, 118:1, 136:1, Yer. 33:11*
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Kapankah Engkau akan datang
kepadaku?

Aku hendak hidup dengan tulus hati
di dalam rumahku.

3Aku tidak akan menaruh di hadapan
mataku

perkara yang dursila.
Aku membenci perbuatan orang yang

murtad,
hal itu tidak akan melekat padaku.

4Hati yang bengkok akan kujauhkan
dariku,

dan aku tidak mau tahu tentang
sesuatu pun yang jahat.

5Siapa pun yang secara diam-diam
memfitnah kawannya,

akan kubinasakan.
Aku tidak akan bersabar
terhadap orang yang sombong dan
tinggi hati.

6Mataku tertuju kepada orang-orang
yang setia di negeri,

supaya mereka dapat tinggal
bersama-sama dengan aku.

Orang yang hidup di jalan yang tidak
bercela,

dialah yang akan melayani aku.
7Orang yang melakukan tipuan



Zabur 101.8–102.3 291

tidak akan tinggal di dalam rumahku,
orang yang berkata bohong
tidak akan tetap di depan mataku.

8Setiap pagi aku akan membinasakan
semua orang fasik di negeri,

supaya lenyaplah semua orang yang
berbuat jahat

dari kota ALLAH.

DoaMinta Tolong dan Doa untuk Sion
102:1-28

102
1Doa seorang yang sengsara,
pada waktu ia lemah lesu

dan mencurahkan keluhannya ke
hadapan ALLAH.

(102-2) Ya ALLAH, dengarkanlah
kiranya doaku,

biarlah teriakanku sampai kepada-
Mu.

2 (102-3) Janganlah menyembunyikan
hadirat-Mu dariku

pada hari aku mengalami kesesakan.
Dengarkanlah aku.
Pada hari aku berseru segeralah
menjawab aku,

3 (102-4) karena hari-hariku habis
seperti asap,
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dan tulang-tulangku terbakar seperti
perapian.

4 (102-5) Hatiku terpukul dan layu
seperti rumput,

karena aku lupa makan makananku.
5 (102-6) Karena kerasnya keluh

kesahku,
kulitku hanya tinggal pembungkus
tulang.

6 (102-7) Aku seperti burung undan di
padang belantara,

seperti burung pungguk di tempat
reruntuhan.

7 (102-8) Aku terjaga terus,
aku seperti burung yang sendirian di
atas sotoh.

8 (102-9) Sepanjang hari aku dicela
oleh musuh-musuhku,

dan orang-orang yang
mempermainkan aku memakai
namaku untuk menyumpah-
nyumpah.

9 (102-10) Aku makan abu seperti roti,
dan mencampur minumanku dengan
tangisan

10 (102-11) karena amarah-Mu dan
murka-Mu.
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Engkau telah mengangkat aku lalu
mengempaskan aku.

11 (102-12) Hari-hariku seperti
bayang-bayang yang memanjang,

dan aku layu seperti rumput.
12 (102-13) Akan tetapi, Engkau, ya

ALLAH, bertakhta selama-lamanya,
kemasyhuran-Mu tetap dari zaman
ke zaman.

13 (102-14) Engkau akan bertindak,
akan menyayangi Sion,

karena sudah waktunya untuk
mengasihaninya,

karena sudah tiba saatnya.
14 (102-15) Hamba-hamba-Mu

menyayangi batu-batunya,
dan mengasihani debunya.

15 (102-16) Bangsa-bangsa menjadi
takut kepada nama ALLAH,

dan semua raja di bumi menjadi
takut pada kemuliaan-Mu.

16 (102-17) ALLAH akan membangun
kembali Sion,

dan Ia akan tampak dalam
kemuliaan-Nya.

17 (102-18) Ia akan mengindahkan doa
orang-orang yang berkekurangan,
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doa mereka tidak akan diremehkan-
Nya.

18 (102-19) Tuliskanlah hal itu bagi
generasi yang akan datang,

supaya bangsa yang kelak akan lahir
dapat memuji ALLAH.

19 (102-20) Dari tempat suci-Nya yang
tinggi Ia memandang ke bawah.

Dari surga ALLAH memandang ke
bumi

20 (102-21) untuk mendengar rintihan
orang-orang tahanan

dan melepaskan mereka yang telah
ditentukan untuk mati dibunuh,

21 (102-22) supaya nama ALLAH
dimasyhurkan di Sion

dan Ia dipuji-puji di Yerusalem,
22 (102-23) ketika suku-suku bangsa,

dan juga kerajaan-kerajaan,
berkumpul bersama-sama untuk
beribadah kepada ALLAH.

23 (102-24) Ia telah mematahkan
kekuatanku di jalan,

dan mempersingkat umurku.
24 (102-25) Aku berkata, "Ya Tuhanku,

jangan ambil aku pada pertengahan
umurku.
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Tahun-tahun-Mu tetap dari zaman ke
zaman."

25 (102-26) Zaman dahulu Engkau
telah meletakkan dasar bumi,

dan langit pun buatan tangan-Mu.i
26 (102-27) Semua itu akan lenyap,

tetapi Engkau tetap ada.
Semuanya akan menjadi usang
seperti pakaian,

seperti sehelai jubah Engkau akan
mengubahnya

dan semuanya pun berubahlah.
27 (102-28) Akan tetapi, Engkau tetap

sama,
dan tahun-tahun-Mu tidak
berkesudahan.

28 (102-29) Anak-anak dari hamba-
hamba-Mu akan tinggal dengan
aman,

dan keturunan mereka akan tetap
ada di hadapan-Mu.

Pujilah Allah, Hai Jiwaku!
103:1-22

103
1Dari Daud.
Pujilah ALLAH, hai jiwaku!

i*Ibr.1:10-12*



Zabur 103.2–8 296

Hai segenap batinku, pujilah
nama-Nya yang suci!

2Pujilah ALLAH, hai jiwaku,
dan jangan lupakan segala kebaikan-
Nya.

3Dia yang mengampuni segala
kesalahanmu,

dan yang menyembuhkan segala
penyakitmu.

4Dia yang menebus nyawamu dari
kebinasaan,

dan yang memahkotaimu dengan
kasih abadi dan rahmat.

5Dia yang memuaskan keinginanmu
dengan kebajikan,

sehingga masa mudamu dibarui
seperti burung rajawali.

6ALLAH menjalankan kebenaran dan
keadilan

bagi semua yang tertindas.
7 Ia memberitahukan jalan-jalan-Nya

kepada Musa,
dan perbuatan-perbuatan-Nya
kepada bani Israil.

8ALLAH itu Maha Pengasih dan Maha
Penyayang,
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panjang sabar dan berlimpah kasih
abadi.j

9 Ia tak akan terus-menerus menuntut,
dan Ia pun tak akan menyimpan
murka-Nya untuk selamanya.

10 Ia tak memperlakukan kita sesuai
dengan dosa-dosa kita,

dan Ia pun tak akan membalas
kita sesuai dengan kesalahan-
kesalahan kita.

11Tetapi setinggi langit di atas bumi,
demikianlah besarnya kasih abadi-
Nya atas orang-orang yang
bertakwa kepada-Nya.

12Sejauh timur dari barat,
demikianlah dijauhkan-Nya
pelanggaran-pelanggaran kita dari
kita.

13Seperti seorang bapak sayang
kepada anak-anaknya,

demikianlah ALLAH sayang kepada
orang-orang yang bertakwa
kepada-Nya,

14karena Ia tahu bagaimana kita
dibentuk,

Ia ingat bahwa kita ini hanya debu.
15Manusia hari-harinya seperti rumput.

j*Yak. 5:11*
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Seperti bunga di padang,
demikianlah ia berkembang.

16Apabila angin bertiup menerpanya,
lenyaplah ia,

dan tempat tinggalnya pun tak
mengenalnya lagi.

17Tetapi kasih abadi ALLAH
dari kekal sampai kekal atas
orang-orang yang bertakwa
kepada-Nya,

dan kebenaran-Nya bagi anak cucu
mereka,

18yaitu bagi mereka yang memegang
teguh perjanjian-Nya

dan yang ingat untuk melaksanakan
titah-titah-Nya.

19ALLAH telah menetapkan arasy-Nya
di surga,

dan kerajaan-Nya berkuasa atas
segala sesuatu.

20Pujilah ALLAH, hai malaikat-malaikat-
Nya,

hai kesatria-kesatria kuat yang
melaksanakan firman-Nya,

dengan mematuhi isi firman-Nya!
21Pujilah ALLAH, hai segala tentara-

Nya,
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hai abdi-abdi yang melakukan
kehendak-Nya!

22Pujilah ALLAH, hai semua ciptaan-
Nya,

di segala tempat kekuasaan-Nya!
Pujilah ALLAH, hai jiwaku!

Kebesaran Allah dalam
Segala Ciptaan-Nya

104:1-35

104
1Pujilah ALLAH, hai jiwaku!
Ya ALLAH, ya Tuhanku, Engkau

Mahabesar!
Engkau berselubungkan keagungan
dan semarak,

2Engkau memakai terang seperti
jubah.

Engkau membentangkan langit
seperti sebuah tenda.

3Engkau memasang balok-balok
Ruang-Mu dalam air.

Awan-awan Kaujadikan kereta-Mu,
dan Engkau bergerak di atas sayap
angin.

4Angin Kaujadikan pesuruh-pesuruh-
Mu,
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dan api yang bernyala-nyala
abdi-abdi-Mu.k

5Engkau menegakkan bumi di atas
dasarnya,

sehingga tak akan goyah untuk
seterusnya dan selama-lamanya.

6Engkau menyelubungi bumi dengan
samudera, seperti dengan jubah,

air naik menutupi gunung-gunung.
7Oleh hardik-Mu air itu melarikan diri,
dan oleh bunyi guruh-Mu mereka lari
terburu-buru,

8naik ke gunung-gunung dan turun ke
lembah-lembah,

ke tempat yang telah Kautentukan
bagi mereka.

9Engkau telah menentukan batas yang
tidak boleh mereka lewati,

supaya mereka tidak lagi
menyelubungi bumi.

10Engkau melepas mata-mata air di
lembah-lembah,

lalu air mengalir di antara gunung-
gunung,

11memberi minum segala binatang liar,
menawarkan dahaga keledai-keledai
liar.

k*Ibr. 1:7*
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12Di tepi aliran-aliran air itu burung-

burung di udara berdiam,
lalu mereka memperdengarkan kicau
di antara dedaunan.

13Dari Ruang-Mu Engkau memberi
minum gunung-gunung,

bumi pun kenyang dengan hasil
pekerjaan-Mu.

14Engkau menumbuhkan rumput untuk
ternak,

dan tumbuh-tumbuhan untuk
diusahakan manusia,

supaya dihasilkannya bahan makanan
dari dalam bumi,

15anggur yang menyukakan hati
manusia,

minyak yang membuat muka berseri,
dan roti yang menguatkan hati
manusia.

16Pohon-pohon ALLAH kenyang,
pohon-pohon aras di Libanon yang
ditanam-Nya.

17Di situlah burung-burung membuat
sarangnya,

burung ranggung membuat
rumahnya di pohon-pohon sanobar.

18Gunung-gunung yang tinggi adalah
tempat kambing hutan,
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dan bukit-bukit batu adalah tempat
marmot berlindung.

19Bulan menentukan masa,
dan matahari tahu kapan saatnya
terbenam.

20Engkau menciptakan gelap, lalu
jadilah malam.

Pada saat itulah segala binatang
rimba merangkak keluar.

21Singa-singa muda mengaum-aum
mengharapkan mangsa,

meminta makanannya dari Allah.
22Matahari pun terbitlah, lalu semuanya

kembali
dan berbaring di dalam sarangnya.

23Manusia keluar untuk bekerja,
untuk berusaha hingga petang hari.

24Ya ALLAH, alangkah banyaknya
karya-Mu!

Dengan hikmat Engkau menjadikan
semuanya,

bumi penuh dengan ciptaan-Mu.
25Nun laut yang besar dan luas,
di sana bergerak berbagai jenis
makhluk yang tak terbilang
banyaknya,

binatang-binatang yang kecil dan
besar.
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26Di sana kapal-kapal berlayar,
dan di sana jugalah bermain-
main Lewiatanl , yang telah
Kauciptakan.m

27Semuanya menantikan Engkau,
supaya Engkau memberi mereka
makanan pada waktunya.

28Ketika Engkau memberikannya
kepada mereka,

mereka mengumpulkannya.
Ketika Engkau membuka tangan-Mu,
mereka kenyang dengan kebajikan.

29Ketika Engkau menyembunyikan
hadirat-Mu,

mereka terkejut.
Ketika Engkau mengambil napas

mereka, matilah mereka
lalu kembali menjadi debu.

30Ketika Engkau mengirim Ruh-Mu,
maka semuanya tercipta,

dan Engkau membarui muka bumi.
31Biarlah kemuliaan ALLAH tetap untuk

selama-lamanya,
biarlah ALLAH bersukacita karena
perbuatan-perbuatan-Nya!

l"Lewiatan": Makhluk besar di laut (lih. cttn. kaki
Ayb. 3:8).
m*Ayb. 40:20, Zbr. 74:14, Yes. 27:1*
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32 Ia memandang bumi, maka

gemetarlah bumi.
Ia menyentuh gunung-gunung, maka
berasaplah gunung-gunung itu!

33Aku hendak menyanyi bagi ALLAH
seumur hidupku,

aku hendak melantunkan puji-pujian
bagi Tuhanku selagi aku ada.

34Biarlah renunganku menyenangkan
bagi-Nya,

aku hendak bersukacita karena
ALLAH.

35Biarlah orang-orang yang berdosa
habis dari muka bumi,

dan orang-orang fasik tidak ada lagi.
Pujilah ALLAH, hai jiwaku!
Pujilah ALLAH!

Puji-pujian atas Segala Perbuatan
Allah di Masa Lampau

105:1-45

105
1Mengucap syukurlah kepada
ALLAH, dan serukanlah

nama-Nya,
masyhurkanlah perbuatan-
perbuatan-Nya di antara bangsa-
bangsa!n

n*1 Taw. 16:8-22*
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2Menyanyilah bagi-Nya, lantunkanlah

puji-pujian bagi-Nya,
ceritakanlah segala perbuatan-Nya
yang ajaib!

3Bermegahlah karena nama-Nya yang
suci,

biarlah orang-orang yang mencari
ALLAH bersuka hati.

4Carilah hadirat ALLAH dan kekuatan-
Nya,

carilah hadirat-Nya selalu.
5 Ingatlah perbuatan-perbuatan ajaib

yang telah dilakukan-Nya,
mukjizat-mukjizat-Nya, dan hukum-
hukum yang disampaikan-Nya,

6hai keturunan Ibrahim, hamba-Nya,
hai bani Yakub, orang-orang
pilihan-Nya!

7Dialah ALLAH, Tuhan kita,
hukum-hukum-Nya berlaku di
seluruh bumi.

8 Ia mengingat perjanjian-Nya sampai
selama-lamanya,

firman yang telah diperintahkan-Nya
kepada seribu generasi,

9yaitu perjanjian yang diikat-Nya
dengan Ibrahim,
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serta sumpah-Nya kepada Ishak.o
10 Ia meneguhkannya bagi Yakub

sebagai ketetapan,
bagi Israil sebagai perjanjian yang
kekal,p

11 firman-Nya, "Kepadamu akan
Kukaruniakan Tanah Kanaan,

sebagai bagian milik pusakamu."
12Ketika jumlah mereka sedikit,
kecil saja, dan tinggal sebagai
pendatang di sana,

13mengembara dari bangsa ke bangsa,
dari satu kerajaan ke suku bangsa
yang lain,

14 Ia tidak membiarkan manusia
memeras mereka.

Ia menegur raja-raja karena
mereka,q

15 "Jangan sentuh orang-orang yang
Kulantik,

jangan berbuat jahat kepada para
nabi-Ku!"

16Ketika Ia mendatangkan bencana
kelaparan ke atas negeri itu,

o*Kej. 12:7, 17:8, 26:3*
p*Kej. 28:13*
q*Kej. 20:3-7*
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serta memutuskan seluruh pasokan
makanan,r

17diutus-Nyalah seseorang mendahului
mereka,

yaitu Yusuf, yang dijual sebagai
budak.

18Kakinya disakiti orang dengan
belenggu,

rantai besi dikenakan kepadanya.s
19Sampai saat firmankan-Nya

terlaksana,
janji ALLAH mengujinya.

20Raja menyuruh melepaskan dia,
penguasa bangsa-bangsa itu
membebaskannya.t

21Raja mengangkatnya sebagai tuan
atas istananya,

penguasa atas segala harta
bendanya,u

22untuk memerintah para pembesar
raja sesuka hatinya,

dan untuk mengajarkan hikmat
kepada para tua-tua raja.

23Lalu Israil datang ke Mesir,

r*Kej. 41:53-57*
s*Kej. 39:20--40:23*
t*Kej. 41:14*
u*Kej. 41:39-41*
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Yakub tinggal sebagai pendatang di
Tanah Ham.v

24ALLAH membuat umat-Nya menjadi
sangat banyak,

dan Ia membuat mereka lebih kuat
daripada lawan-lawan mereka.w

25Kemudian Ia membalikkan hati
orang-orang Mesir sehingga
mereka membenci umat-Nya

serta memperdayakan hamba-
hamba-Nya.

26Maka Ia mengutus Musa, hamba-Nya,
dan juga Harun, yang telah
dipilih-Nya.x

27Keduanya mengadakan tanda-
tanda ajaib dari Allah di antara
orang-orang itu,

serta mukjizat-mukjizat di Tanah
Ham.

28 Ia mendatangkan kegelapan dan
gelaplah negeri itu,

sehingga mereka tidak mendurhaka
lagi terhadap firman-Nya.y

v*Kej. 46:6, 47:11*
w*Kel. 1:7-1*
x*Kel. 3:1--4:17*
y*Kel. 10:21-23* x*
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29 Ia mengubah air mereka menjadi

darah,
dan mematikan ikan-ikan mereka.z

30Katak berkeriapan di negeri mereka,
bahkan di kamar-kamar raja-raja
mereka.a

31 Ia berfirman, kemudian datanglah
lalat pikat,

dan juga nyamuk di seluruh daerah
mereka.

32 Ia menurunkan hujan batu sebagai
ganti hujan,

dan api yang menyala-nyala di negeri
mereka.b

33 Ia membinasakan pohon anggur dan
pohon ara mereka,

serta menumbangkan pepohonan di
daerah mereka.

34 Ia berfirman pula, lalu datanglah
belalang besar

serta belalang pelahap yang tak
terhitung banyaknya,c

35dan memakan semua tumbuhan di
negeri mereka,

z*Kel. 7:17-21*
a*Kel. 8:1-24*
b*Kel. 9:22-25*
c*Kel. 10:12-15*
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serta melahap hasil tanah mereka.
36 Ia pun menewaskan semua anak

sulung di negeri mereka,
permulaan segala keperkasaan
mereka.d

37Lalu dibawa-Nya umat-Nya keluar
dengan membawa perak dan emas.

Di antara suku-suku mereka tak ada
yang tersandung.e

38Orang Mesir gembira ketika mereka
pergi,

karena rasa takut terhadap mereka
telah melanda orang-orang Mesir
itu.

39 Ia membentangkan awan sebagai
tudung,

dan api untuk menerangi malam.f
40Mereka meminta, lalu Ia

mendatangkan burung puyuh,
dan mengenyangkan mereka dengan
roti dari langit.g

41 Ia membelah gunung batu lalu
terpancarlah air,

d*Kel. 12:29*
e*Kel. 12:33-36*
f*Kel. 13:21-22*
g*Kel. 16:2-15*
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mengalir seperti sungai di tanah yang
gersang,h

42karena Ia ingat akan firman-Nya
yang suci,

dan akan Ibrahim, hamba-Nya.
43 Ia membawa umat-Nya keluar

dengan kegirangan,
dan orang-orang pilihan-Nya dengan
sorak-sorai.

44 Ia mengaruniakan kepada mereka
negeri bangsa-bangsa,

dan mereka pun memiliki hasil jerih
payah suku-suku bangsa.i

45Dengan demikian mereka dapat
memegang teguh ketetapan-
ketetapan-Nya,

serta mematuhi hukum-Nya.
Pujilah ALLAH!

Kasih Allah dan Ketegaran
Hati Bani Israil

106:1-48

106
1Pujilah ALLAH!
Mengucap syukurlah kepada

ALLAH, karena Ia baik,

h*Kel. 17:1-7, Bil. 20:2-13*
i*Yus. 11:16-23*
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kasih-Nya kekal selama-lamanya.j
2Siapa dapat menceritakan

keperkasaan ALLAH,
atau menyatakan segala puji-pujian
kepada-Nya?

3Berbahagialah orang-orang yang
memegang teguh keadilan,

dan yang melakukan kebenaran
setiap waktu.

4Ya ALLAH, ingatlah aku ketika Engkau
menyatakan keridaan kepada
umat-Mu,

perhatikanlah aku ketika Engkau
menyelamatkan mereka,

5 supaya aku dapat menikmati
keberuntungan orang-orang
pilihan-Mu,

supaya aku dapat bersukacita di
dalam sukacita bangsa-Mu,

dan supaya aku dapat bermegah
bersama-sama dengan milik
pusaka-Mu.

6Kami telah berbuat dosa seperti nenek
moyang kami,

kami telah melakukan yang salah
dan berbuat fasik.

7Ketika berada di Mesir,

j*Zbr. 100:4-5*
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nenek moyang kami tidak memahami
perbuatan-perbuatan-Mu yang
ajaib.

Mereka tidak mengingat kasih abadi-Mu
yang berlimpah,

tetapi sebaliknya mendurhaka di tepi
laut, yaitu Laut Merah.

8Namun, Ia menyelamatkan mereka
demi nama-Nya,

supaya keperkasaan-Nya
dimasyhurkan.

9 Ia menghardik Laut Merah, maka
keringlah laut itu,

lalu Ia menuntun mereka melintasi
samudera seperti melintasi padang
belantara.k

10 Ia menyelamatkan mereka dari
tangan orang-orang yang
membenci mereka,

dan menebus mereka dari tangan
musuh.

11Air menutupi lawan-lawan mereka,
tak seorang pun dari mereka
tertinggal.

12Barulah mereka memercayai
firman-Nya,

k*Kel. 14:21--15:21*
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dan menyanyikan pujia-pujian
kepada-Nya.

13Tetapi dengan segera mereka
melupakan perbuatan-perbuatan-
Nya,

mereka tidak menantikan nasihat-
Nya.

14Mereka dikuasai nafsu di padang
gurun,

dan mencobai Allah di padang
belantara.l

15Diberikan-Nya kepada mereka apa
yang mereka minta,

tetapi dikirim-Nya pula penyakit yang
menjadikan mereka kurus.

16Ketika di perkemahan mereka
merasa dengki terhadap Musa,

dan juga terhadap Harun, orang suci
pilihan ALLAH,m

17maka bumi menganga dan menelan
Datan,

serta menguburkan kelompok
Abiram.

18Api pun menyala di antara kelompok
mereka,

l*Bil. 11:4-34*
m*Bil. 16:1-35*
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nyala api menghanguskan orang-
orang fasik.

19Mereka membuat patung anak sapi
di Horeb,

lalu menyembah patung tuangan
itu.n

20Dengan demikian mereka menukar
Dia yang menjadi kemuliaan
mereka

dengan rupa sapi, yang makan
rumput.

21Mereka melupakan Allah yang
menyelamatkan mereka,

yang telah melakukan hal-hal besar
di Mesir,

22yaitu perbuatan-perbuatan yang
ajaib di Tanah Ham,

dan perbuatan-perbuatan yang
dahsyat di tepi Laut Merah.

23 Itu sebabnya Ia berfirman bahwa Ia
akan memusnahkan mereka,

seandainya Musa, orang pilihan-Nya
itu,

tidak berdiri menjadi penengah di
hadapan-Nya

untuk menyurutkan murka-Nya
supaya Ia tidak membinasakan.

n*Kel. 32:1-14*
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24Kemudian mereka memandang hina

negeri yang indah itu,
dan tidak memercayai firman-Nya.o

25Sebaliknya, mereka bersungut-
sungut dalam kemah-kemah
mereka,

dan tidak mau mematuhi ALLAH.
26 Itu sebabnya Ia bersumpah kepada

mereka,
bahwa Ia hendak membuat mereka
jatuh di padang belantara,

27hendak membuat keturunan mereka
jatuh di antara bangsa-bangsa,

dan hendak mencerai-beraikan
mereka ke berbagai negeri.p

28Mereka turut beribadah kepada Dewa
Baal Peor,

dan memakan kurban-kurban
sembelihan untuk berhala-berhala
yang tidak hidup.q

29Mereka membangkitkan murka-Nya
dengan perbuatan-perbuatan
mereka,

dan timbullah tulah di antara mereka.

o*Bil. 14:1-35*
p*Im. 26:33*
q*Bil. 25:1-13*
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30Lalu Pinehas tampil menjadi

penengah,
dan tulah itu pun terhenti.

31Perbuatan itu diperhitungkan baginya
sebagai kebenaran

dari zaman ke zaman, sampai
selama-lamanya.

32Mereka membangkitkan murka-Nya
di dekat air Meriba,

sehingga Musa kena celaka karena
mereka,r

33 sebab mereka membuat hatinya
pahit,

sehingga ia mengucapkan kata-kata
gegabah.

34Mereka pun tidak membinasakan
bangsa-bangsa,

seperti diperintahkan ALLAH kepada
mereka.s

35Sebaliknya, mereka bergaul dengan
bangsa-bangsa,

dan belajar menuruti perbuatan-
perbuatan mereka.

36Mereka beribadah kepada berhala-
berhalanya,

r*Bil. 20:2-13*
s*Hak. 2:1-3, 3:5-6*
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sehingga hal itu menjadi jerat bagi
mereka.

37Mereka mempersembahkan
anak-anak mereka laki-laki dan
perempuan

sebagai kurban kepada setan-setan.t
38Mereka menumpahkan darah orang

yang tidak bersalah,
yaitu darah anak-anak mereka
laki-laki dan perempuan,

yang mereka persembahkan sebagai
kurban kepada berhala-berhala di
Kanaan,

sehingga negeri itu dinajiskan oleh
penumpahan darah.u

39Mereka mencemarkan diri dengan
perbuatan-perbuatan mereka,

serta berbuat kafir dengan
pekerjaan-pekerjaan mereka.

40 Itu sebabnya murka ALLAH
bernyala-nyala atas umat-Nya,

dan Ia memandang keji milik
pusaka-Nya.v

41 Ia menyerahkan mereka ke dalam
tangan bangsa-bangsa,

t*2 Raj. 17:17*
u*Bil. 35:33*
v*Hak. 2:14-18*
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sehingga mereka dikuasai oleh
orang-orang yang membenci
mereka.

42Musuh-musuh mereka menindas
mereka,

serta menaklukkan mereka di bawah
kekuasaannya.

43Berkali-kali Ia melepaskan mereka,
tetapi mereka mendurhaka dengan
rencana-rencana mereka,

sehingga mereka tenggelam dalam
kesalahan mereka.

44Namun, Ia memperhatikan
kesesakan mereka

ketika Ia mendengar seruan mereka.
45Demi mereka, diingat-Nya perjanjian-

Nya,
dan berbelaskasihan sesuai dengan
kasih abadi-Nya yang berlimpah.

46 Ia membuat mereka mendapat kasih
sayang

dari semua orang yang menawan
mereka.

47Selamatkanlah kami, ya ALLAH, ya
Tuhan kami!

Kumpulkanlah kami dari antara
bangsa-bangsa,
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supaya kami dapat mengucap syukur
kepada nama-Mu yang suci,

dan bermegah dalam puji-pujian
kepada-Mu.w

48Segala puji bagi ALLAH, Tuhan yang
disembah bani Israil,

dari kekal sampai kekal!
Biarlah seluruh umat berkata, "Amin!"
Pujilah ALLAH!

Ungkapan Penuh Syukur dari
Orang-orang yang Ditebus Allah

107:1-43

107
1Mengucap syukurlah kepada
ALLAH, karena Ia baik,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.x
2Hendaklah itu dikatakan oleh

orang-orang yang telah ditebus
ALLAH,

yaitu mereka yang telah ditebus-Nya
dari tangan lawan,

3dan yang telah Ia kumpulkan dari
berbagai negeri,

dari timur dan dari barat,
dari utara dan dari selatan.

w*1 Taw. 16:35-36*
x*1 Taw. 16:34, 2 Taw. 5:13, 7:3, Ezr. 3:11, Zbr.
100:4-5, 106:1, 118:1, 136:1, Yer. 33:11*
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4Sebagian dari mereka mengembara di

padang belantara,
lalu tidak menemukan jalan menuju
kota yang berpenduduk.

5Mereka kelaparan dan kehausan,
jiwa mereka letih lesu.

6Di dalam kesesakan mereka,
berserulah mereka kepada ALLAH,

lalu Ia melepaskan mereka dari
kesusahan mereka.

7Dibimbing-Nya mereka di jalan yang
lurus,

hingga mereka tiba di kota yang
berpenduduk.

8Hendaklah mereka mengucap
syukur kepada ALLAH atas kasih
abadi-Nya,

dan atas perbuatan-perbuatan-Nya
yang ajaib terhadap bani Adam,

9karena Ia memuaskan hati yang haus,
dan mengenyangkan hati yang lapar
dengan kebajikan.

10Sebagian dari mereka tinggal dalam
kegelapan dan bayang-bayang
maut,

terikat dalam kesusahan dan rantai
besi,
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11karena mereka mendurhaka

terhadap firman Allah,
dan menista nasihat Yang Mahatinggi.

12 Itu sebabnya Ia menundukkan hati
mereka dengan kerja berat,

mereka terantuk dan tidak ada yang
menolong.

13Dalam kesesakan mereka, berserulah
mereka kepada ALLAH,

lalu Ia menyelamatkan mereka dari
kesusahan mereka.

14Dikeluarkan-Nya mereka dari
kegelapan dan bayang-bayang
maut,

serta diputuskan-Nya ikatan-ikatan
mereka.

15Hendaklah mereka mengucap
syukur kepada ALLAH atas kasih
abadi-Nya,

dan atas perbuatan-perbuatan-Nya
yang ajaib terhadap bani Adam,

16karena Ia memecahkan pintu-pintu
tembaga,

dan mematahkan palang-palang besi.
17Sebagian lagi menjadi bodoh karena

perilaku mereka yang durhaka,
dan karena kesalahan-kesalahan
mereka, mereka disiksa
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18Mereka merasa muak terhadap

berbagai jenis makanan,
dan hampir sampai pada pintu
gerbang maut.

19Dalam kesesakan mereka, berserulah
mereka kepada ALLAH,

lalu Ia menyelamatkan mereka dari
kesusahan mereka.

20 Ia menyampaikan firman-Nya dan
menyembuhkan mereka,

serta meluputkan mereka dari
lubang.

21Hendaklah mereka mengucap
syukur kepada ALLAH atas kasih
abadi-Nya,

dan atas perbuatan-perbuatan-Nya
yang ajaib terhadap bani Adam!

22Biarlah mereka mempersembahkan
kurban syukur,

dan memasyhurkan perbuatan-
perbuatan-Nya dengan sorak-sorai!

23Sebagian yang lain berlayar dengan
kapal-kapal mereka di laut,

yaitu mereka yang berniaga di
perairan luas.

24Mereka menyaksikan karya-karya
ALLAH,
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dan perbuatan-perbuatan-Nya yang
ajaib di perairan yang dalam.

25 Ia berfirman dan membangkitkan
angin badai

yang mengangkat tinggi-tinggi
gelombang-gelombang laut.

26Mereka terangkat sampai ke langit,
lalu terhempas ke samudera raya,

hati mereka gentar menghadapi
bencana.

27Mereka sempoyongan dan
terhuyung-huyung seperti
orang mabuk,

serta kehabisan akal.
28Dalam kesesakan mereka, berserulah

mereka kepada ALLAH,
lalu Ia mengeluarkan mereka dari
kesusahan mereka.

29Badai diteduhkan-Nya,
sehingga gelombang-gelombang laut
pun menjadi tenang.

30Mereka gembira sebab semuanya
sudah teduh,

lalu Ia membawa mereka ke
pelabuhan yang mereka rindukan.

31Hendaklah mereka mengucap
syukur kepada ALLAH atas kasih
abadi-Nya,
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dan atas perbuatan-perbuatan-Nya
yang ajaib terhadap bani Adam!

32Biarlah mereka meninggikan Dia
dalam kumpulan umat,

serta memuji Dia dalam majelis para
tua-tua.

33 Ia mengubah sungai-sungai menjadi
padang belantara,

dan mata-mata air menjadi tanah
yang kering kerontang.

34Tanah yang subur menjadi padang
asin

karena kejahatan penduduknya.
35 Ia mengubah padang belantara

menjadi kolam air,
dan tanah yang gersang menjadi
mata-mata air.

36 Ia membiarkan orang-orang yang
lapar tinggal di sana,

lalu mereka mendirikan kota untuk
menjadi tempat kediaman.

37Mereka menaburi ladang-ladang dan
menanami kebun-kebun anggur,

serta memperoleh buah-buahan
sebagai hasilnya.

38 Ia memberkahi mereka, sehingga
mereka menjadi semakin banyak,
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binatang-binatang mereka pun tak
dibiarkan-Nya berkurang.

39Tetapi kemudian mereka menjadi
berkurang dan direndahkan

oleh penindasan, bencana, dan
dukacita.

40 Ia mencurahkan cela atas para
pemuka,

dan membuat mereka tersesat di
padang tandus yang tidak ada
jalannya.

41Tetapi Ia mengangkat orang melarat
dari kesusahan mereka,

dan membuat kaum-kaum mereka
menjadi banyak seperti kawanan
domba.

42Orang-orang yang lurus hati
menyaksikan hal itu dan
bersukacita,

tetapi semua yang zalim akan
menutup mulutnya.

43Siapa yang bijak, hendaklah ia
memperhatikan hal-hal ini,

dan memahami kasih abadi ALLAH.
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Syukur dan Doa
108:1-14

108
1Nyanyian. Zabur Daud
(108-2) Hatiku mantap, ya

Allah!
Aku hendak bernyanyi
dan melantunkan puji-pujian dengan
segenap jiwaku!y

2 (108-3) Bangunlah, hai gambus dan
kecapi!

Aku hendak membangunkan fajar!
3 (108-4) Aku hendak mengucap syukur

kepada-Mu, ya ALLAH, di antara
bangsa-bangsa,

dan aku hendak melantunkan
puji-pujian kepada-Mu di antara
suku-suku bangsa,

4 (108-5) karena kasih abadi-Mu besar
mengatasi langit,

dan kesetiaan-Mu sampai ke
awan-awan.

5 (108-6) Ya Allah, biarlah Engkau
ditinggikan mengatasi langit,

dan kemuliaan-Mu mengatasi seluruh
bumi.

y*Zbr. 57:8-12*
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6 (108-7) Supaya orang-orang yang

Kaukasihi terluput,
selamatkanlah kami dengan tangan
kanan-Mu

dan jawablah kami.z
7 (108-8) Allah telah berfirman di

tempat suci-Nya,
"Aku hendak bersukaria, Aku hendak
membagi-bagi Sikhem,

dan mengukur Lembah Sukot.
8 (108-9) Gilead adalah milik-Ku,

Manasye pun milik-Ku.
Efraim adalah pelindung kepala-Ku,
dan Yuda adalah tongkat kerajaan-
Ku.

9 (108-10) Moab adalah bejana
pembasuhan-Ku,

dan kepada Edom Aku akan
mencampakkan kasut-Ku.

Atas Filistea Aku akan bersorak-sorak
dalam kemenangan."

10 (108-11) Siapa akan membawa aku
ke kota yang berkubu?

Siapa dapat mengantar aku sampai
ke Edom?

11 (108-12) Bukankah Engkau, ya Allah,
yang telah membuang kami?

z*Zbr. 60:7-14*
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Engkau tidak lagi maju bersama-
sama dengan tentara kami, ya
Allah.

12 (108-13) Berilah kami pertolongan
terhadap lawan,

karena sia-sialah penyelamatan
manusia.

13 (108-14) Dengan Allah, kita akan
melakukan perbuatan yang gagah
perkasa.

Dialah yang akan menginjak-injak
lawan-lawan kita.

Doa Seorang yang Kena Fitnah
109:1-31

109
1Untuk pemimpin pujian.
Zabur Daud.

Janganlah kiranya Engkau membiarkan,
ya Allah yang kupuji-puji!

2Mulut orang fasik dan mulut penipu
telah ternganga terhadapku,

mereka berbicara melawan aku
dengan lidah dusta.

3Mereka mengepung aku dengan
kata-kata kebencian,

serta memerangi aku dengan tidak
beralasan.
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4Sebagai balasan kasihku mereka

menuduh aku,
tetapi aku ini tetap berdoa.

5Mereka membalas kebaikanku dengan
kejahatan,

dan kasihku dengan kebencian.
6Tentukanlah seorang yang fasik untuk

melawannya,
biarlah seorang pendakwa berdiri di
sebelah kanannya.

7Apabila diadili, biarlah ia keluar
sebagai orang bersalah,

dan biarlah doanya diperhitungkan
sebagai dosa.

8Biarlah umurnya singkat,
dan biarlah jabatannya diambil oleh
orang lain.a

9Biarlah anak-anaknya menjadi yatim,
dan istrinya menjadi janda.

10Biarlah anak-anaknya keluyuran dan
mengemis,

serta meminta-minta dari reruntuhan
tempat tinggal mereka.

11Biarlah penagih utang merampas
segala sesuatu yang ada padanya,

dan orang lain merampas hasil jerih
lelahnya.

a*Kis. 1:20*
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12Biarlah tidak ada yang terus

menunjukkan kasih kepadanya,
dan tidak ada yang menyayangi
anak-anaknya yang yatim itu.

13Biarlah penerusnya dilenyapkan,
dan nama mereka terhapus dalam
generasi berikutnya.

14Biarlah kesalahan nenek moyangnya
diingat oleh ALLAH,

dan dosa ibunya jangan dihapuskan.
15Biarlah semua itu senantiasa ada di

hadapan ALLAH,
dan ingatan terhadap mereka
dilenyapkan dari muka bumi,

16 sebab ia tidak ingat untuk
menunjukkan kasih,

melainkan memburu sampai mati
orang yang sengsara dan melarat,

dan yang hancur hati.
17 Ia suka mengutuki, jadi biarlah kutuk

menimpanya!
Ia tidak suka memohonkan berkah,
jadi biarlah berkah menjauh
darinya!

18 Ia memakai kutuk sebagai
pakaiannya,

kutuk itu merembes ke dalam
tubuhnya seperti air,
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dan ke dalam tulang-tulangnya
seperti minyak.

19Biarlah kutuk itu menjadi seperti
pakaian yang menyelubunginya,

dan seperti ikat pinggang yang
senantiasa diikatkan pada
pinggangnya.

20Biar inilah balasan ALLAH atas
orang-orang yang menuduhku,

dan atas orang-orang yang berbicara
jahat terhadap aku.

21Tetapi Engkau, ya ALLAH, ya Rabbi,
bertindaklah bagiku karena nama-
Mu,

dan lepaskanlah aku, karena kasih
abadi-Mu yang baik.

22Aku ini sengsara dan melarat,
dan hatiku pun terluka di dalam
diriku.

23Aku lenyap seperti bayang-bayang
memanjang di sore hari,

aku dikebaskan seperti belalang.
24Lututku lemah karena berpuasa,
dan tubuhku menjadi kurus, habis
lemaknya.

25Aku pun telah menjadi bahan celaan
bagi mereka,
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ketika mereka melihat aku, mereka
menggeleng-gelengkan kepala.

26Ya ALLAH, ya Tuhanku, tolonglah
kiranya aku.

Selamatkanlah aku sesuai dengan
kasih abadi-Mu.

27Biarlah mereka tahu bahwa ini adalah
pekerjaan tangan-Mu,

dan bahwa Engkau, ya ALLAH, yang
telah melakukannya.

28Biarlah mereka mengutuk, tetapi
Engkau akan memberkahi.

Jika mereka bangkit, mereka akan
mendapat malu,

tetapi hamba-Mu ini akan
bersukacita.

29Biarlah orang-orang yangmenuduhku
dikenakan pakaian aib,

dan biarlah mereka berselubung rasa
malunya sendiri seperti jubah.

30Aku akan sangat mengucap syukur
kepada ALLAH dengan mulutku,

dan aku akan memuji Dia di
tengah-tengah orang banyak,

31karena Ia ada di sebelah kanan orang
melarat,

untuk menyelamatkannya dari
orang-orang yang menghukumnya.
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Penobatan Raja Imam
110:1-7

110
1Zabur Daud.
Demikianlah firman ALLAH

kepada Junjungankub

"Duduklah di sebelah kanan-Ku,
hingga Aku membuat musuh-musuhmu
menjadi tumpuan kakimu."c

2ALLAH akan mengulurkan tongkat
kekuatanmu dari Sion.

Memerintahlah di antara musuh-
musuhmu!

3Rakyatmu akan mempersembahkan
diri dengan rela

pada hari engkau mengerahkan
pasukanmu

dengan berhiaskan kesucian.
Dari rahim sang fajar,
orang-orang mudamu akan datang
kepadamu seperti embun.

4ALLAH telah bersumpah

b"Junjunganku": Di sini Allah berfirman kepada
Junjungan Nabi Daud. Menurut Injil, Junjungan
itu adalah Nabi Isa Al Masih (lih. Mat. 22:44).
c*Mat. 22:44, Mrk. 12:36, Luk. 20:42-43, Kis.
2:34-35, 1 Kor. 15:25, Ef. 1:20-22, Kol. 3:1, Ibr.
1:13, 8:1, 10:12-13*
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dan Ia tak akan menarik kembali
keputusannya,

"Engkau adalah imam untuk selama-
lamanya

menurut peraturan Malkisedik."d
5Ya Rabbi, di sebelah kanan-Mu
ia akan menghancurkan raja-raja
pada hari murkanya.e

6 Ia akan menghukum bangsa-bangsa,
hingga penuh dengan mayat.
Ia akan menghancurkan orang-orang
yang jadi kepala di negeri yang
luas.

7Di tengah jalan ia akan minum dari
sebuah sungai,

sebab itu ia akan mengangkat
kepalanya.

d*Ibr. 5:6, 6:20, 7:17, 21*
e"ia akan menghancurkan...": Di akhir zaman
Sang Junjungan (lih. ay.1) akan mengalahkan
semua pemerintahan yang zalim (lih. Zbr. 2:6-9).
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Kebajikan Allah
111:1-10

111
1Pujilah ALLAH!
Aku akan mengucap syukur

kepada ALLAH dengan sepenuh
hati

dalam kumpulan orang yang lurus
hati

dan dalam perhimpunan umat.
2Agung perbuatan-perbuatan ALLAH,
layak diselidiki oleh semua orang
yang menyukainya.

3Perbuatan-Nya agung dan semarak,
kebenaran-Nya tetap untuk
selama-lamanya.

4 Ia mengadakan peringatan bagi
perbuatan-perbuatan-Nya yang
ajaib.

ALLAH itu Maha Pengasih dan Maha
Penyayang.

5 Ia memberikan rezeki kepada
orang-orang yang bertakwa
kepada-Nya,

Ia mengingat perjanjian-Nya untuk
selama-lamanya.
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6Kepada umat-Nya Ia telah

menunjukkan kekuatan perbuatan-
perbuatan-Nya,

dengan mengaruniakan kepada
mereka milik pusaka bangsa-
bangsa.

7 Ia setia dan adil dalam apa yang
dibuat-Nya,

segala titah-Nya dapat dipercaya.
8Semuanya tetap untuk seterusnya

dan selama-lamanya,
dilakukan dalam kesetiaan dan
kebenaran.

9 Ia telah mengirim tebusan bagi
umat-Nya,

dan menetapkan perjanjian-Nya
untuk selama-lamanya.

Nama-Nya suci dan dahsyat!
10Ketakwaan kepada ALLAH adalah

permulaan hikmat,
semua orang yang melakukannya
memiliki pemahaman yang baik.

Puji-pujian kepada-Nya tetap untuk
selama-lamanya!
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Kebahagiaan Orang Benar
112:1-10

112
1Pujilah ALLAH!
Berbahagialah orang yang

bertakwa kepada ALLAH,
yang sangat menyukai perintah-
perintah-Nya.

2Keturunannya akan perkasa di bumi.
Generasi orang yang lurus hati akan
diberkahi.

3Harta dan kekayaan ada di dalam
rumahnya,

kebenarannya tetap untuk selama-
lamanya.

4Di dalam kegelapan, terang terbit bagi
orang yang lurus hati,

yaitu orang yang pengasih,
penyayang, dan benar.

5Baiklah keadaan orang yang penuh
belas kasihan dan yang suka
memberi pinjaman,

yang menangani urusannya dengan
adil.

6 Ia tak akan goyah untuk selama-
lamanya;

orang benar akan diingat untuk
selama-lamanya.
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7 Ia tidak takut pada kabar buruk,
hatinya mantap serta percaya kepada
ALLAH.

8Hatinya teguh, ia tidak akan takut,
sampai ia memandang rendah
lawan-lawannya.

9 Ia dermawan dan memberi kepada
orang melarat.

Kebenarannya tetap untuk selama-
lamanya

dan kejayaannya bertambah dalam
kehormatan.f

10Orang fasik melihat hal itu dan
menjadi jengkel,

ia pun mengertakkan giginya lalu
lenyap.

Keinginan orang fasik akan binasa.

Allah Meninggikan Orang Rendah
113:1-9

113
1Pujilah ALLAH!
Pujilah, hai hamba-hamba

ALLAH,
pujilah nama ALLAH!

2Segala puji bagi nama ALLAH
dari sekarang sampai selama-
lamanya!

f*2 Kor. 9:9*
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3Dari terbitnya matahari sampai

terbenamnya
nama ALLAH patut dipuji.

4ALLAH tinggi mengatasi segala
bangsa,

dan kemuliaan-Nya mengatasi langit.
5Siapakah seperti ALLAH, Tuhan kita,
yang bertakhta di tempat tinggi,

6dan yang membungkukkan diri-Nya
untuk melihat

ke langit dan ke bumi?
7 Ia mengangkat orang miskin dari

dalam debu,
dan mengeluarkan orang yang
berkekurangan dari timbunan abu,

8untuk mendudukkan mereka
bersama-sama dengan para
bangsawan,

dengan para bangsawan dari
umat-Nya

9 Ia mengaruniakan rumah tangga
kepada perempuan yang mandul,

dan menjadikannya ibu yang
bersukacita dari anak-anaknya.

Pujilah ALLAH!
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Pada Waktu Israil Keluar dari Mesir
114:1-8

114
1Pada waktu orang Israil
keluar dari Mesir,

yaitu kaum keturunan Yakub dari
bangsa yang lain bahasanya,g

2Yuda menjadi tempat suci-Nya,
dan Israil menjadi wilayah
pemerintahan-Nya.

3Laut menyaksikannya, lalu lari.
Sungai Yordan berbalik arah.h

4Gunung-gunung melompat-lompat
seperti domba jantan,

dan bukit-bukit seperti anak domba.
5Hai laut, mengapa engkau lari?
Hai Yordan, mengapa engkau berbalik
arah?

6Hai gunung-gunung, mengapa kamu
melompat-lompat seperti domba
jantan,

dan kamu, hai bukit-bukit, seperti
anak domba?

7Hai bumi, bergetarlah di hadapan
TUHAN,

g*Kel. 12:51*
h*Kel. 14:21, Yus. 3:16*
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di hadapan Tuhan yang disembah
Yakub,

8yang telah mengubah gunung batu
menjadi kolam air,

dan batu yang keras menjadi mata
air.i

Kemuliaan Hanya bagi Allah
115:1-18

115
1Bukan kami, ya ALLAH,
bukan kami,

melainkan nama-Mulah yang patut
dimuliakan,

karena kasih abadi-Mu dan
kesetiaan-Mu.

2Mengapa bangsa-bangsa berkata,
"Di mana Tuhan mereka?"

3Tuhan kami ada di surga,
dan apa pun yang dikehendaki-Nya,
dilakukan-Nya.

4Berhala-berhala mereka terbuat dari
perak dan emas,

hasil karya tangan manusia.j
5Berhala-berhala itu mempunyai mulut,

tetapi tidak dapat berkata-kata;

i*Kel. 17:1-7, Bil. 20:2-13*
j*Zbr. 135:15-18, Why. 9:20*
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mempunyai mata, tetapi tidak dapat
melihat;

6mempunyai telinga, tetapi tidak dapat
mendengar;

mempunyai hidung, tetapi tidak
dapat mencium;

7mempunyai tangan, tetapi tidak dapat
meraba;

mempunyai kaki, tetapi tidak dapat
berjalan;

dan tidak pula dapat mengeluarkan
suara dari kerongkongannya.

8Orang-orang yang membuatnya
menjadi sama seperti berhala-
berhala itu,

yaitu semua orang yang percaya
kepadanya.

9Hai Israil, percayalah kepada ALLAH!
Ia adalah Penolong dan Perisai
mereka.

10Hai kaum keturunan Harun,
percayalah kepada ALLAH!

Ia adalah Penolong dan Perisai
mereka.

11Hai orang-orang yang bertakwa
kepada ALLAH, percayalah kepada
ALLAH!
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Ia adalah Penolong dan Perisai
mereka.

12ALLAH mengingat kita dan akan
memberkahi kita.

Ia akan memberkahi kaum keturunan
Israil,

Ia akan memberkahi kaum keturunan
Harun,

13dan Ia akan memberkahi orang-
orang yang bertakwa kepada
ALLAH,

baik kecil maupun besar.k
14Kiranya ALLAH membuat kamu

bertambah,
baik kamu maupun anak-anakmu.

15Kiranya kamu dilimpahi berkah oleh
ALLAH,

yang menjadikan langit dan bumi.
16Langit tertinggi adalah milik ALLAH,
tetapi bumi ini telah dikaruniakan-
Nya kepada bani Adam.

17Orang-orang mati tidak akan
memuji-muji ALLAH,

demikian pula semua orang yang
telah turun ke tempat yang sunyi.

18Tetapi kita akan memuji ALLAH

k*Why. 11:18, 19:5*
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dari sekarang sampai selama-
lamanya.

Pujilah ALLAH!

Terluput dari Belenggu Maut
116:1-19

116
1Aku mengasihi ALLAH, sebab
Ia mendengar

seruanku dan permohonan-
permohonanku.

2Karena Ia mendengarkan aku,
aku akan berseru kepada-Nya
seumur hidupku.

3Tali-tali maut membelit aku,
sengsara alam kubur menimpa aku,
aku mengalami kesesakan dan
dukacita.

4Kemudian aku berseru kepada nama
ALLAH,

"Ya ALLAH, luputkanlah jiwaku!"
5ALLAH itu Maha Pengasih, lagi benar.
Tuhan kita itu Maha Penyayang.

6ALLAH melindungi orang-orang yang
lugu.

Ketika aku lemah, Ia menyelamatkan
aku.

7Hai jiwaku, kembalilah tenang,
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karena ALLAH telah berbuat baik
kepadamu.

8Ya, Engkau telah melepaskan jiwaku
dari maut,

mataku dari air mata,
dan kakiku dari tersandung,

9Aku akan berjalan di hadapan ALLAH,
di negeri orang-orang hidup.

10Aku tetap percaya, bahkan ketika
aku berkata,

"Aku sangat menderita."l
11Dalam ketakutanku, aku berkata,
"Semua orang adalah pembohong."

12Apakah yang dapat kupersembahkan
kepada ALLAH untuk membalas

segala kebajikan-Nya kepadaku?
13Aku akan mengangkat cawan

keselamatan
dan berseru kepada nama ALLAH.

14Aku akan membayar nazarku kepada
ALLAH,

di hadapan seluruh umat-Nya.
15Berharga dalam pandangan ALLAH
kematian orang-orang saleh-Nya.

16Ya ALLAH, sesungguhnya aku ini
hamba-Mu.

l*2 Kor. 4:13*
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Akulah hamba-Mu, anak dari
hamba-Mu perempuan.

Engkau telah membuka ikatan-
ikatanku.

17Aku akan mempersembahkan kurban
syukur kepada-Mu

dan berseru kepada nama ALLAH.m
18Aku akan membayar nazarku kepada

ALLAH
di hadapan seluruh umat-Nya,

19di pelataran Bait ALLAH,
di tengah-tengahmu, hai Yerusalem!

Pujilah ALLAH!

Pujilah Allah, Hai Segala Bangsa
117:1-2

117
1Pujilah ALLAH, hai segala
bangsa!

Megahkanlah Dia, hai segala suku
bangsa!n

2Karena besar kasih abadi-Nya kepada
kita,

m"mempersembahkan kurban syukur kepada-
Mu": Bukan berarti Allah memerlukan kurban
yang dipersembahkan kepada-Nya (lih. Zbr.
50:9-13). Segala yang dipersembahkan adalah
untuk memuliakan Dia, bersyukur kepada-Nya,
dan demi dikenan oleh-Nya.
n*Rum 15:11*
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dan kesetiaan ALLAH kekal selama-
lamanya.

Pujilah ALLAH!

Lantunan Puji-pujian
118:1-29

118
1Mengucap syukurlah kepada
ALLAH, karena Ia baik,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.o
2Biarlah orang Israil berkata,
"Kasih-Nya kekal selama-lamanya."

3Biarlah kaum keturunan Harun
berkata,

"Kasih-Nya kekal selama-lamanya."
4Biarlah orang-orang yang bertakwa

kepada ALLAH berkata,
"Kasih-Nya kekal selama-lamanya."

5Di dalam kesesakan aku berseru
kepada ALLAH,

ALLAH pun menjawab aku dengan
memberi kelegaan.

6ALLAH menyertai aku, aku tidak akan
takut.

Apa yang dapat dilakukan manusia
terhadap aku?p

o*Zbr. 100:4-5*
p*Ibr. 13:6*
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7ALLAH menyertai aku untuk

menolongku.
Aku akan memandang rendah
orang-orang yang membenci aku.

8Lebih baik berlindung pada ALLAH
daripada percaya pada manusia.

9Lebih baik berlindung pada ALLAH
daripada percaya pada para pemuka.

10Segala bangsa mengepung aku,
tetapi dengan nama ALLAH kutumpas
mereka!

11Mereka mengepung aku, ya, mereka
mengepung aku,

tetapi dengan nama ALLAH kutumpas
mereka!

12Mereka mengepung aku seperti
lebah,

tetapi mereka dipadamkan seperti
api yang membakar semak duri.

Dengan nama ALLAH kutumpas
mereka!

13Aku didorong dengan keras supaya
aku terjatuh,

tetapi ALLAH menolong aku.
14ALLAH adalah kekuatanku dan

puji-pujianku.
Ia telah menjadi keselamatanku.
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15Ada suara sorak-sorai dan

kemenangan
di dalam perkemahan orang-orang
benar,

"Tangan kanan ALLAH melakukan
perbuatan yang gagah perkasa!

16Tangan kanan ALLAH ditinggikan!
Tangan kanan ALLAH melakukan
perbuatan yang gagah perkasa!"

17Aku tidak akan mati, melainkan
hidup,

serta memasyhurkan perbuatan-
perbuatan ALLAH.

18ALLAH telah menghukum aku dengan
keras,

tetapi Ia tidak menyerahkan aku
kepada maut.

19Bukakanlah bagiku pintu-pintu
gerbang kebenaran,

aku hendak masuk melaluinya
dan mengucap syukur kepada ALLAH.

20 Inilah pintu gerbang ALLAH,
orang-orang benar akan masuk
melaluinya.

21Aku hendak mengucap syukur
kepada-Mu sebab Engkau telah
menjawab aku,

dan telah menjadi keselamatanku.
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22Batu yang dibuang oleh tukang-

tukang bangunan
telah menjadi batu penjuru utama.q

23 Ini adalah pekerjaan ALLAH,
ajaib di mata kita.

24 Inilah hari yang ALLAH jadikan,
mari kita bergembira dan bersukacita
karenanya.

25Ya ALLAH, selamatkanlah!
Ya ALLAH, berikanlah kiranya
keberhasilan!

26Diberkahilah dia yang datang dalam
nama ALLAH!

Kami memohonkan berkah bagimu
dari dalam Bait ALLAH.

27ALLAH adalah Tuhan,
dan Ia telah menyinari kita.

Ikatlah kurban hari raya dengan tali
pada tanduk-tanduk mazbahr .

28Engkaulah Tuhanku, aku hendak
mengucap syukur kepada-Mu!

Engkaulah Tuhanku, aku hendak
mengagungkan Engkau!

q*Mat. 21:42, Mrk. 12:10-11, Luk. 20:17, Kis.
4:11, 1Ptr. 2:7*
r"mazbah": Tempat untuk membakar kurban
persembahan.
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29Mengucap syukurlah kepada ALLAH,

karena Ia baik,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

Berbahagialah Orang yang
Hidup Menurut Hukum Allah

119:1-176

119
1Berbahagialah orang-orang
yang hidupnya tidak bercela,

yang hidup menurut hukum ALLAH.
2Berbahagialah orang-orang yang

mematuhi peringatan-peringatan-
Nya,

yang mencari Dia dengan sepenuh
hati,

3dan yang tidak melakukan kezaliman,
melainkan hidup menurut jalan-
jalan-Nya.

4Titah-titah-Mu telah Kautetapkan,
supaya dipegang teguh-teguh.

5Kiranya jalanku mantap
untuk memegang teguh ketetapan-
ketetapan-Mu!

6Maka aku tidak akan mendapat malu,
apabila aku memperhatikan segala
perintah-Mu.

7Aku hendak mengucap syukur
kepada-Mu dengan tulus hati
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ketika aku mempelajari peraturan-
peraturan-Mu yang benar.

8Aku hendak memegang teguh
ketetapan-ketetapan-Mu,

janganlah sekali-kali meninggalkan
aku.

9Dengan apakah seorang muda
menjaga kesucian hidupnya?

Dengan menjaganya sesuai dengan
firman-Mu.

10Aku mencari Engkau dengan sepenuh
hati,

jangan biarkan aku menyimpang dari
perintah-perintah-Mu.

11 Janji-Mu kutaruh di dalam hatiku,
supaya aku tidak berdosa kepada-Mu.

12Segala puji bagi-Mu, ya ALLAH!
Ajarilah aku ketetapan-ketetapan-
Mu.

13Dengan bibirku aku memasyhurkan
segala peraturan yang
Kausampaikan.

14Aku senang atas arahan peringatan-
peringatan-Mu,

bagaikan senangnya atas segala
kekayaan.

15Aku hendak merenungkan titah-
titah-Mu,
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serta memperhatikan jalan-jalan-Mu.
16Aku akan bersenang-senang karena

ketetapan-ketetapan-Mu,
dan tidak akan melupakan firman-Mu.

17Lakukanlah kebajikan terhadap
hamba-Mu, supaya aku dapat
hidup,

dan aku akan memegang teguh
firman-Mu.

18Bukakanlah mataku, supaya aku
dapat melihat

hal-hal yang ajaib dari hukum-Mu.
19Aku ini seorang pendatang di bumi,
janganlah menyembunyikan
perintah-perintah-Mu dariku.

20Hatiku remuk karena rindu
kepada peraturan-peraturan-Mu
setiap saat.

21Engkau menghardik orang-orang
angkuh, yaitu orang-orang yang
terkutuk,

yang menyimpang dari perintah-
perintah-Mu.

22Singkirkanlah dariku celaan dan
hinaan,

karena aku mematuhi peringatan-
peringatan-Mu.
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23Meskipun para pembesar duduk

berunding untuk melawan aku,
hamba-Mu ini akan merenungkan
ketetapan-ketetapan-Mu.

24Peringatan-peringatan-Mu menjadi
kesukaanku

dan penasihat-penasihatku.
25 Jiwaku melekat kepada debu,
hidupkanlah aku sesuai dengan
firman-Mu.

26Aku telah menceritakan jalan-jalan
hidupku,

dan Engkau pun menjawab aku.
Ajarilah aku ketetapan-ketetapan-
Mu.

27Berilah aku pengertian tentang
arahan titah-titah-Mu,

maka aku akan merenungkan
perbuatan-perbuatan-Mu yang
ajaib.

28 Jiwaku menangis karena dukacita,
kuatkanlah aku sesuai dengan
firman-Mu.

29 Jauhkanlah dariku jalan dusta,
dan karena kemurahan hati-Mu
ajarilah aku hukum-Mu.

30Aku telah memilih jalan kebenaran,
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peraturan-peraturan-Mu telah
kutaruh di hadapanku.

31Aku berpaut pada peringatan-
peringatan-Mu.

Ya ALLAH, janganlah mempermalukan
aku.

32Aku berlari di jalur perintah-perintah-
Mu,

karena Engkau melapangkan hatiku.
33Ya ALLAH, ajarilah aku arahan

ketetapan-ketetapan-Mu,
maka aku akan mematuhinya sampai
akhir.

34Berilah aku pengertian, maka aku
akan mematuhi hukum-Mu,

dan memegangnya teguh dengan
sepenuh hatiku.

35Tuntunlah aku dalam jalur perintah-
perintah-Mu,

karena itulah kesukaanku.
36Condongkanlah hatiku pada

peringatan-peringatan-Mu,
dan bukan pada laba haram.

37 Jauhkanlah mataku dari melihat hal
yang sia-sia,

hidupkanlah aku dalam jalan-jalan-
Mu.
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38Teguhkanlah kepada hamba-Mu

janji-Mu,
yang diperuntukkan bagi orang yang
bertakwa kepada-Mu.

39 Jauhkanlah celaku yang kutakuti itu,
karena peraturan-peraturan-Mu baik.

40Lihatlah, aku merindukan titah-titah-
Mu.

Hidupkanlah aku di dalam kebenaran-
Mu.

41Ya ALLAH, kiranya kasih abadi-Mu
datang padaku,

dan keselamatan dari-Mu sesuai
dengan janji-Mu.

42Dengan demikian aku dapat
menjawab orang-orang yang
mencela aku,

karena aku percaya kepada
firman-Mu.

43 Janganlah sekali-kali mengambil
firman kebenaran dari mulutku,

karena aku berharap pada peraturan-
peraturan-Mu.

44Aku akan selalu memegang teguh
hukum-Mu,

untuk seterusnya dan selama-
lamanya.

45Aku akan hidup dalam kelegaan,
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karena aku mencari titah-titah-Mu.
46Aku pun akan berbicara tentang

peringatan-peringatan-Mu di
hadapan raja-raja,

dan aku tidak akan malu.
47Aku akan bersenang-senang karena

perintah-perintah-Mu
yang kucintai itu.

48Aku akan mengangkat tangan untuk
memuliakan perintah-perintah-Mu
yang kucintai itu,

dan aku akan merenungkan
ketetapan-ketetapan-Mu.

49 Ingatlah firman yang Kausampaikan
kepada hamba-Mu,

sebab Engkau telah memberi aku
harapan.

50 Inilah penghiburanku di dalam
kesusahanku,

bahwa janji-Mu menghidupkan aku.
51Orang angkuh mencemooh aku

dengan sangat,
tetapi aku tidak menyimpang dari
hukum-Mu.

52Aku ingat peraturan-peraturan-Mu
yang ada sejak dahulu kala, ya
ALLAH,

dan aku terhibur.
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53Rasa panas mencekam aku karena

orang-orang fasik
yang mengabaikan hukum-Mu.

54Ketetapan-ketetapan-Mu menjadi
nyanyian-nyanyianku

di rumah tempat aku tinggal sebagai
pendatang.

55Pada malam hari aku mengingat
nama-Mu, ya ALLAH,

dan aku memegang teguh hukum-
Mu.

56 Inilah yang menjadi bagianku,
sebab aku telah mematuhi titah-
titah-Mu.

57ALLAH adalah Pusakaku,
aku telah berjanji untuk memegang
teguh firman-Mu.

58Aku memohon belas kasihan-Mu
dengan sepenuh hati,

kasihanilah aku sesuai dengan
janji-Mu.

59Aku memikirkan jalan-jalan hidupku,
dan mengarahkan kakiku menuju
peringatan-peringatan-Mu.

60Aku bersegera dan tidak berlambat-
lambat

untuk memegang teguh perintah-
perintah-Mu.
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61Tali-tali orang-orang fasik membelit

aku,
tetapi aku tidak melupakan
hukum-Mu.

62Pada tengah malam aku akan
bangun untuk mengucap syukur
kepada-Mu,

karena peraturan-peraturan-Mu yang
benar.

63Aku sahabat semua orang yang
bertakwa kepada-Mu

dan yang memegang teguh
titah-titah-Mu.

64Ya ALLAH, bumi penuh dengan kasih
abadi-Mu,

ajarilah aku ketetapan-ketetapan-Mu.
65Engkau telah berbuat baik kepada

hamba-Mu,
ya ALLAH, sesuai dengan firman-Mu.

66Ajarilah aku pertimbangan dan
pengetahuan yang baik,

karena aku memercayai perintah-
perintah-Mu.

67Sebelum aku tertindas, aku tersesat,
tetapi sekarang aku memegang
teguh janji-Mu.

68Engkau baik dan Engkau berbuat
baik,
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ajarilah aku ketetapan-ketetapan-Mu.
69Orang angkuh menuduhkan

kebohongan kepadaku,
tetapi aku mematuhi titah-titah-Mu
dengan sepenuh hatiku.

70Hati mereka tebal seperti lemak,
tetapi aku menyukai hukum-Mu.

71Baik juga bagiku bahwa aku
tertindas,

supaya aku dapat mempelajari
ketetapan-ketetapan-Mu.

72Hukum yang Kausampaikan lebih
baik bagiku

daripada ribuan keping emas dan
perak.

73Tangan-Mulah yang telah menjadikan
dan melengkapkan aku,

berilah aku pengertian supaya aku
dapat mempelajari perintah-
perintah-Mu.

74Orang-orang yang bertakwa
kepada-Mu akan melihat aku dan
bersukacita,

sebab aku berharap pada firman-Mu.
75Ya ALLAH, aku tahu bahwa

peraturan-peraturan-Mu benar,
dan bahwa dalam kesetiaan Engkau
telah membuat aku menderita.
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76Biarlah kasih abadi-Mu menjadi

penghiburanku,
sesuai dengan janji-Mu terhadap
hamba-Mu.

77Biarlah rahmat-Mu datang padaku
supaya aku hidup,

karena hukum-Mu adalah
kesukaanku.

78Biarlah orang-orang angkuh malu
sebab mereka berbuat curang
terhadap aku tanpa sebab,

tetapi aku akan merenungkan
titah-titah-Mu.

79Biarlah orang-orang yang bertakwa
kepada-Mu berpaling kepadaku,

yaitu mereka yang mengetahui
peringatan-peringatan-Mu.

80Semoga hatiku tidak bercela
terhadap ketetapan-ketetapan-Mu,

supaya jangan aku mendapat malu.
81 Jiwaku merindukan keselamatan

dari-Mu,
aku berharap kepada firman-Mu.

82Mataku sayu menanti janji-Mu,
kataku, "Kapankah Engkau akan
menghibur aku?"

83Meskipun aku seperti sebuah kirbat
dalam asap,
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aku tidak melupakan ketetapan-
ketetapan-Mu.

84Berapa harikah hamba-Mu harus
menunggu?

Kapankah Engkau akan menjatuhkan
hukuman atas orang-orang yang
mengejar aku?

85Orang-orang angkuh telah menggali
lubang bagiku,

yaitu orang-orang yang tidak
menuruti hukum-Mu.

86Segala perintah-Mu terpercaya.
Mereka mengejar aku tanpa sebab,
tolonglah aku!

87Mereka nyaris menghabisi aku di
bumi,

tetapi aku tidak mengabaikan
titah-titah-Mu.

88Hidupkanlah aku sesuai dengan kasih
abadi-Mu,

agar aku memegang teguh
peringatan-peringatan yang
Kausampaikan.

89Ya ALLAH, untuk selama-lamanya
firman-Mu tetap teguh di surga.

90Kesetiaan-Mu dari zaman ke zaman.
Engkau menegakkan bumi sehingga
tetap ada.
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91Peraturan-peraturan-Mu tetap ada

sampai pada hari ini,
karena segala sesuatu adalah
hamba-hamba-Mu.

92 Jikalau hukum-Mu tidak menjadi
kesukaanku,

maka tentunya telah binasalah aku
dalam kesusahanku.

93Sekali-kali aku tidak akan melupakan
titah-titah-Mu,

karena melalui semua itu Engkau
menghidupkan aku.

94Aku milik-Mu, selamatkanlah aku,
karena aku telah mencari titah-titah-
Mu.

95Orang-orang fasik menanti-nanti
untuk membinasakan aku,

tetapi aku akan memperhatikan
peringatan-peringatan-Mu.

96Telah kulihat keterbatasan dari
segala yang sempurna,

tetapi perintah-Mu sangatlah luas.
97Betapa besarnya cintaku terhadap

hukum-Mu!
Aku merenungkannya sepanjang
hari.
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98Perintah-perintah-Mu membuat

aku lebih bijak daripada musuh-
musuhku,

karena semua itu selalu ada padaku.
99Pengertianku melebihi semua

guruku,
karena peringatan-peringatan-Mu
menjadi renunganku.

100Aku lebih mengerti daripada
orang-orang tua,

sebab aku mematuhi titah-titah-Mu.
101Aku menahan kakiku dari setiap

jalan yang jahat,
supaya aku dapat memegang teguh
firman-Mu.

102Aku tidak menyimpang dari
peraturan-peraturan-Mu,

karena Engkaulah yang telah
mengajariku.

103Betapa manisnya janji-janji-Mu
bagiku,

lebih daripada madu bagi mulutku!
104Dari titah-titah-Mu aku memperoleh

pengertian,
itulah sebabnya aku benci segala
jalan dusta.

105Firman-Mu seperti pelita bagi
kakiku,
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dan terang bagi jalanku.
106Aku telah bersumpah, dan aku akan

meneguhkannya kembali,
bahwa aku akan memegang teguh
peraturan-peraturan-Mu yang
benar itu.

107Aku sangat menderita,
ya ALLAH, hidupkanlah aku kembali
sesuai dengan firman-Mu.

108Terimalah kurban sukarela berupa
puji-pujian mulutku, ya ALLAH,

dan ajarilah aku peraturan-
peraturan-Mu.

109Aku senantiasa mempertaruhkan
nyawaku,

tetapi aku tidak melupakan
hukum-Mu.

110Orang-orang fasik telah memasang
jerat bagiku,

tetapi aku tidak menyimpang dari
titah-titah-Mu.

111Aku menjadikan peringatan-
peringatan-Mu milik pusakaku yang
kekal,

karena semua itu adalah kegirangan
hatiku.
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112Aku telah mencenderungkan

hatiku untuk melaksanakan
ketetapan-ketetapan-Mu

selama-lamanya, sampai akhir.
113Orang-orang yang bercabang hati

kubenci,
tetapi hukum-Mu kucintai.

114Engkaulah tempat perlindunganku
dan perisaiku,

aku berharap pada firman-Mu.
115Enyahlah dariku, hai orang-orang

yang berbuat jahat,
supaya aku dapat mematuhi
perintah-perintah Tuhanku.

116Topanglah aku sesuai dengan
janji-Mu supaya aku hidup.

Jangan permalukan aku dalam
pengharapanku.

117Sokonglah aku, maka aku
diselamatkan.

Aku akan senantiasa memperhatikan
ketetapan-ketetapan-Mu.

118Engkau menolak semua orang
yang menyimpang dari ketetapan-
ketetapan-Mu,

karena sia-sia tipu daya mereka.
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119Engkau melenyapkan semua orang

fasik di muka bumi seperti kotoran
perak,

itulah sebabnya aku mencintai
peringatan-peringatan-Mu.

120Tubuhku gemetar karena
kedahsyatan-Mu,

dan aku gentar terhadap peraturan-
peraturan-Mu.

121Aku telah menjalankan keadilan dan
kebenaran,

janganlah menyerahkan aku kepada
orang-orang yang menindas aku.

122 Jaminlah bahwa keadaan hamba-Mu
baik,

jangan biarkan orang angkuh
menindas aku.

123Mataku sayu menanti-nantikan
keselamatan dari-Mu,

dan janji-Mu yang benar itu.
124Perlakukanlah hamba-Mu sesuai

dengan kasih abadi-Mu,
dan ajarilah aku ketetapan-
ketetapan-Mu.

125Aku adalah hamba-Mu, berilah aku
pengertian,

supaya aku dapat mengetahui
peringatan-peringatan-Mu.
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126Sudah sampai waktunya bagi ALLAH

untuk bertindak,
karena mereka telah melanggar
hukum-Mu.

127 Itulah sebabnya aku mencintai
perintah-perintah-Mu

lebih daripada emas, bahkan
daripada emas murni.

128 Itulah sebabnya semua titah-Mu
kupandang benar,

dan segala jalan dusta kubenci.
129Peringatan-peringatan-Mu ajaib,
sebab itu jiwaku mematuhinya.

130Firman-Mu yang tersingkap
menerangi

dan memberi pengertian kepada
orang yang lugu.

131Aku mengangakan mulutku dan
terengah-engah,

karena aku merindukan perintah-
perintah-Mu.

132Berpalinglah kepadaku dan
kasihanilah aku,

seperti yang biasa Kaulakukan
terhadap orang-orang yang
mengasihi nama-Mu.

133Tetapkanlah langkah-langkahku
sesuai dengan janji-Mu,
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dan jangan biarkan segala kejahatan
menguasaiku.

134Tebuslah aku dari penindasan
manusia,

supaya aku dapat memegang teguh
titah-titah-Mu.

135Biarlah wajah-Mu bercahaya atas
hamba-Mu,

dan ajarilah aku ketetapan-
ketetapan-Mu.

136Air mataku mengalir seperti sungai,
sebab orang tidak memegang teguh
hukum-Mu.

137Ya ALLAH, Engkau adil,
dan peratuan-peraturan-Mu pun
benar.

138Peringatan-peringatan-Mu telah
Kautetapkan dalam kebenaran

dan dalam kesetiaan yang sangat.
139Gejolak semangatku menghabiskan

aku,
sebab lawan-lawanku melupakan
firman-Mu.

140 Janji-Mu sangat teruji,
sebab itu hamba-Mu mencintainya.

141Aku ini kecil dan hina,
tetapi aku tidak melupakan
titah-titah-Mu.
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142Kebenaran-Mu benar untuk

selama-lamanya,
dan hukum-Mu terpercaya.

143Kesesakan dan kesusahan telah
menimpaku,

tetapi perintah-perintah-Mu adalah
kesukaanku.

144Peringatan-peringatan-Mu benar
untuk selama-lamanya,

berilah aku pengertian supaya aku
hidup.

145Ya ALLAH, aku berseru dengan
segenap hatiku.

Jawablah kiranya aku.
Aku akan mematuhi ketetapan-
ketetapan-Mu.

146Aku berseru kepada-Mu,
selamatkanlah aku,

dan aku akan memegang teguh
peringatan-peringatan-Mu.

147Aku bangun mendahului fajar dan
berteriak minta tolong,

aku menaruh harapanku pada
firman-Mu.

148Mataku terbuka mendahului waktu
jaga malam,

supaya aku dapat merenungkan
janji-Mu.
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149Ya ALLAH, dengarkanlah kiranya

suaraku, sesuai dengan kasih
abadi-Mu.

Hidupkanlah aku sesuai dengan
keadilan-Mu.

150Orang-orang yang mengejar aku
dengan niat-niat jahat telah
mendekat,

mereka jauh dari hukum-Mu.
151Namun Engkau dekat, ya ALLAH,
dan semua perintah-Mu benar.

152Sejak dahulu aku tahu dari
peringatan-peringatan-Mu,

bahwa Engkau telah menetapkannya
untuk selama-lamanya.

153Tiliklah kesusahanku dan
lepaskanlah aku,

karena aku tidak melupakan
hukum-Mu.

154Belalah perkaraku dan tebuslah aku,
hidupkanlah aku sesuai dengan
janji-Mu.

155Keselamatan itu jauh dari orang-
orang yang fasik,

karena mereka tidak mencari
ketetapan-ketetapan-Mu.

156Besar rahmat-Mu, ya ALLAH!
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Hidupkanlah aku sesuai dengan
peraturan-peraturan-Mu.

157Banyaklah pengejar dan lawanku,
tetapi aku tidak menyimpang dari
peringatan-peringatan-Mu.

158Aku melihat orang-orang yang
berkhianat, dan aku merasa muak,

karena mereka tidak memegang
teguh janji-janji-Mu.

159Lihatlah, betapa aku mencintai
titah-titah-Mu, ya ALLAH!

Hidupkanlah aku sesuai dengan kasih
abadi-Mu.

160Pokok firman-Mu adalah kebenaran,
dan setiap peraturan-Mu yang adil itu
kekal selama-lamanya.

161Para pembesar mengejar aku tanpa
alasan,

tetapi hatiku gemetar karena
firman-Mu.

162Aku senang atas janji-Mu,
seperti orang yang mendapat banyak
jarahan.

163Aku benci dan memandang keji
dusta,

tetapi aku mencintai hukum-Mu.
164Tujuh kali dalam sehari aku

memuji-muji Engkau,



Zabur 119.165–171 374

sebab peraturan-peraturan-Mu yang
benar.

165Ada damai besar bagi orang-orang
yang mencintai hukum-Mu,

tidak ada sesuatu pun yang dapat
membuatnya terantuk.

166Ya ALLAH, aku mengharapkan
keselamatan dari-Mu,

dan aku melaksanakan perintah-
perintah-Mu.

167 Jiwaku memegang teguh
peringatan-peringatan-Mu,

aku sangat mencintainya.
168Aku memegang teguh titah-titah-Mu

dan peringatan-peringatan-Mu,
karena segala jalan hidupku ada di
hadapan-Mu.

169Ya ALLAH, biarlah seruanku sampai
ke hadirat-Mu,

berilah aku pengertian sesuai dengan
firman-Mu.

170Biarlah permintaanku sampai ke
hadirat-Mu,

dan lepaskanlah aku sesuai dengan
janji-Mu.

171Biarlah bibirku mengucapkan
puji-pujian,
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karena Engkau telah mengajarkan
kepadaku ketetapan-ketetapan-
Mu.

172Biarlah lidahku menyanyi tentang
janji-Mu,

karena segala perintah-Mu benar.
173Biarlah tangan-Mu menjadi

penolongku,
karena aku telah memilih titah-titah-
Mu.

174Aku merindukan keselamatan
dari-Mu, ya ALLAH,

dan hukum-Mu adalah kesukaanku.
175Biarlah jiwaku hidup, supaya

dipujinya Engkau,
dan biarlah peraturan-peraturan-Mu
menolong aku.

176Aku telah tersesat seperti domba
yang hilang,

carilah hamba-Mu ini,
karena aku tidak melupakan
perintah-perintah-Mu.
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Dikejar-kejar Fitnah
120:1-7

120
1Nyanyian ziarahs .
Dalam kesesakanku aku

berseru kepada ALLAH,
dan Ia pun menjawab aku.

2 "Ya ALLAH, lepaskanlah kiranya aku
dari bibir pendusta
dan dari lidah penipu."

3Apa yang akan diberikan kepadamu,
dan apa yang akan ditambahkan
kepadamu,

hai lidah penipu?
4Panah-panah tajam kesatria
dengan bara kayu arar!

5Celakalah aku, karena aku tinggal
sebagai pendatang di Mesekh,

dan tinggal di antara kemah-kemah
orang Kedar!

6Sudah terlalu lama aku tinggal
bersama-sama dengan orang-orang
yang membenci damai.

7Aku ini suka damai,

s"ziarah": Kemungkinan Zabur 120-134
dilantunkan oleh bani Israil ketika mereka
berziarah menuju Kota Yerusalem di daerah
pegunungan.
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tetapi ketika aku bicara,
mereka menghendaki perang.

Allah, Penjaga Israil
121:1-8

121
1Nyanyian ziarah.
Aku melayangkan pandang ke

gunung-gunung,
dari manakah akan datang
pertolonganku?

2Pertolonganku datang dari ALLAH,
yang menjadikan langit dan bumi.

3 Ia tak akan membiarkan kakimu
tergelincir,

Ia yang menjagamu tidak akan
mengantuk.

4Sesungguhnya, Ia yang menjaga Israil
tak akan mengantuk atau pun
tertidur.

5ALLAH sajalah yang menjagamu,
ALLAH sajalah yang menaungimu di
sebelah kananmu.

6Matahari tak akan menyakitimu pada
siang hari,

atau bulan pada malam hari.
7ALLAH akan menjagamu dari segala

bahaya,
Ia akan menjaga nyawamu
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8ALLAH akan menjagamu ketika

engkau datang dan pergi,
dari sekarang sampai selama-
lamanya.

Doa Sejahtera untuk Yerusalem
122:1-9

122
1Nyanyian ziarah. Dari Daud.
Aku bersukacita ketika

orang-orang berkata kepadaku,
"Marilah kita pergi ke Bait ALLAH!"

2Kaki kami berdiri
di pintu gerbang-Mu, hai Yerusalem!

3Yerusalem telah dibangun
sebagai kota yang bersambung rapat.

4Ke sanalah suku-suku berziarah,
yaitu suku-suku umat ALLAH,
sesuai dengan peringatan yang
diberikan kepada Israil,

untuk mengucap syukur kepada
nama ALLAH.

5Di sanalah takhta-takhta pengadilan
ditempatkan,

yaitu takhta-takhta keluarga Daud.
6Mohonkanlah kesejahteraan bagi

Yerusalem,
"Semoga orang-orang yang
mengasihimu memperoleh sentosa.
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7Semoga ada sejahtera di dalam

tembok-tembokmu,
dan sentosa di dalam puri-purimu."

8Oleh karena saudara-saudaraku dan
handai tolanku,

aku akan berkata, "Semoga ada
sejahtera di dalammu."

9Oleh karena Bait ALLAH, Tuhan kita,
aku akan mengusahakan kebaikan
bagimu.

Berharap kepada Anugerah Allah
123:1-4

123
1Nyanyian ziarah.
Kepada-Mulah kulayangkan

pandang,
wahai Engkau yang bertakhta di
surga!

2Sesungguhnya, seperti mata para
hamba lelaki

memandang tangan tuannya,
dan seperti mata hamba perempuan
memandang tangan nyonyanya,

demikian pulalah mata kita memandang
ALLAH, Tuhan kita,

sampai Ia mengasihani kita.
3Kasihanilah kami, ya ALLAH,

kasihanilah kami,
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karena kami sudah begitu kenyang
dengan hinaan.

4 Jiwa kami sudah begitu kenyang
dengan olok-olok mereka yang
takabur,

dengan hinaan mereka yang
sombong.

Terpujilah Penolong Israil
124:1-8

124
1Nyanyian ziarah. Dari Daud.
Jikalau bukan ALLAH yang

menyertai kita
-- biarlah orang Israil berkata
demikian --

2 jikalau bukan ALLAH yang menyertai
kita

ketika orang bangkit melawan kita,
3maka mereka telah menelan kita

hidup-hidup
ketika kemarahan mereka menyala-
nyala terhadap kita;

4maka air telah menghanyutkan kita,
dan sungai telah melanda kita;

5maka telah melanda kita
air yang bergelora itu.

6Segala puji bagi ALLAH, yang tidak
menyerahkan kita
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sebagai mangsa bagi gigi mereka.
7 Jiwa kita telah terluput seperti burung
dari jerat para pemburu.
Jerat itu telah putus,
dan kita pun terluput.

8Pertolongan kita adalah dalam nama
ALLAH,

yang telah menjadikan langit dan
bumi.

Aman dalam Lindungan Allah
125:1-5

125
1Nyanyian ziarah.
Orang-orang yang percaya

kepada ALLAH
adalah seperti Gunung Sion yang tak
dapat digoyahkan,

melainkan tetap untuk selama-
lamanya.

2Seperti gunung-gunung mengelilingi
Yerusalem,

demikian juga ALLAH mengelilingi
umat-Nya

dari sekarang sampai selama-
lamanya.

3Tongkat kerajaan orang fasik tak akan
tetap tinggal
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di atas tanah yang menjadi bagian
orang-orang benar,

supaya orang-orang benar itu tidak
mengulurkan tangannya

untuk melakukan kezaliman.
4Ya ALLAH, berbuatlah baik kiranya

kepada orang-orang yang baik,
dan kepada orang-orang yang lurus
hati.

5Akan tetapi, orang-orang yang
menyimpang ke jalan-jalan mereka
yang bengkok,

akan diusir oleh ALLAH bersama-
sama dengan orang-orang yang
berbuat jahat.

Sejahteralah atas Israil!

Pengharapan di
Tengah-tengah Penderitaan

126:1-6

126
1Nyanyian ziarah.
Ketika ALLAH memulihkan

keadaan Sion,
kita seperti orang-orang yang
bermimpi.

2Pada waktu itu mulut kita penuh
dengan gelak tawa,

dan lidah kita dengan sorak-sorai.
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Pada waktu itu orang berkata di
antara bangsa-bangsa,

"ALLAH telah melakukan hal yang
besar bagi mereka."

3ALLAH telah melakukan hal yang
besar bagi kita,

sebab itu kita bersukacita.
4Ya ALLAH, pulihkanlah kiranya

keadaan kami,
seperti batang-batang air di Tanah
Negeb.

5Orang-orang yang menabur dengan
air mata,

kelak akan menuai dengan sorak-
sorai.

6Orang yang berjalan maju dengan
menangis

sambil membawa benih untuk
ditaburkan,

pastilah akan kembali dengan
sorak-sorai

sambil membawa berkas-berkas
panenannya.
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Berkah Allah Pangkal Selamat
127:1-5

127
1Nyanyian ziarah Sulaiman.
Jikalau bukan ALLAH yang

membangun rumah,
sia-sialah jerih lelah orang yang
membangunnya.

Jikalau bukan ALLAH yang menjaga
kota,

sia-sialah pengawal berjaga-jaga.
2Sia-sialah kamu bangun pagi-pagi
lalu duduk berleha-leha sampai
malam,

dan menikmati rezeki yang diperoleh
dengan jerih lelah,

karena Ia mengaruniakannya kepada
yang dikasihi-Nya pada waktu tidur
nyenyak.

3Sesungguhnya, anak-anak adalah
milik pusaka dari ALLAH,

dan buah kandungan adalah suatu
pahala.

4Seperti anak-anak panah di tangan
kesatria,

demikianlah anak-anak pada masa
muda kita.

5Berbahagialah orang yang memenuhi
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tabung panahnya dengan semua itu.
Ia tidak akan mendapat malu
ketika berbicara dengan musuh-
musuh di pintu gerbang.

Berkah atas Rumah Tangga
128:1-6

128
1Nyanyian ziarah.
Berbahagialah setiap orang

yang bertakwa kepada ALLAH,
dan yang hidup menurut jalan-jalan-
Nya.

2Engkau akan memakan hasil jerih
lelah tanganmu,

engkau akan berbahagia, dan
keadaanmu akan baik.

3 Istrimu akan menjadi seperti pohon
anggur yang berbuah lebat

di dalam rumahmu,
dan anak-anakmu seperti tunas pohon

zaitun
di sekeliling mejamu.

4Sesungguhnya demikianlah berkah
akan dilimpahkan

atas orang yang bertakwa kepada
ALLAH.

5Kiranya ALLAH memberkahimu dari
Sion.
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Kiranya engkau melihat kebahagiaan
Yerusalem

seumur hidupmu.
6Kiranya engkau melihat anak-cucumu!
Sejahteralah atas Israil!

Terluput dari Kesesakan
129:1-8

129
1Nyanyian ziarah.
Sejak masa mudaku telah

berkali-kali aku dibuat sesak oleh
orang-orang

-- biarlah Israil berkata demikian --
2 sejak masa mudaku telah berkali-kali

aku dibuat sesak oleh orang-orang,
tetapi mereka tidak juga dapat
menang atas diriku.

3Para pembajak membajak di atas
punggungku,

dan memanjangkan alur bajak
mereka.

4ALLAH itu benar.
Ia telah memotong tali-tali yang
diikat oleh orang fasik.

5Biarlah semua orang yang membenci
Sion

mendapat malu dan mundur.



Zabur 129.6–130.4 387
6Biarlah mereka menjadi seperti

rumput di atas sotoh rumah
yang layu sebelum dicabut orang;

7orang yang menyabit tak dapat
memenuhi tangannya dengan
rumput itu,

dan orang yang mengikat berkas pun
tak dapat mengangkutnya.

8Orang-orang yang lalu lalang di situ
tak akan berkata,

"Berkah ALLAH atas kamu!
Kami memohonkan berkah bagi
kamu dengan nama ALLAH!"

Seruan dari dalam Kesusahan
130:1-8

130
1Nyanyian ziarah.
Dari jurang yang dalam aku

berseru kepada-Mu, ya ALLAH!
2Ya Rabbi, dengarkanlah kiranya
suaraku!

Biarlah Engkau memperhatikan seruan
permohonanku!

3Ya ALLAH, jikalau Engkau terus
mengingat kesalahan-kesalahan,

siapakah yang dapat tahan, ya Rabbi?
4Tetapi pada-Mu ada pengampunan,
supaya Engkau ditakuti orang.
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5Aku menantikan ALLAH, ya, jiwaku

menanti-nanti,
dan pada firman-Nya aku berharap.

6 Jiwaku menanti-nantikan TUHAN,
lebih daripada pengawal menantikan
pagi,

lebih daripada pengawal menantikan
pagi.

7Hai Israil, berharaplah kepada ALLAH!
Karena pada ALLAH ada kasih abadi,
dan pada-Nya ada tebusan melimpah.

8Dialah yang akan menebus Israil
dari segala kesalahannya.t

Menyerah kepada Allah
131:1-3

131
1Nyanyian ziarah. Dari Daud.
Ya ALLAH, hatiku tidak

sombong,
dan mataku tidak memandang
dengan congkak.

Aku tidak menyibukkan diri dengan
hal-hal

yang terlalu besar dan terlalu ajaib
bagiku.

t*Mat. 1:21, Tit. 2:14*
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2Sesungguhnya, aku telah

menenangkan dan mendiamkan
jiwaku,

seperti anak yang cerai susu berada
dalam dekapan ibunya.

Ya, seperti anak yang cerai susu
itulah jiwaku di dalam diriku.

3Hai Israil, berharaplah kepada ALLAH,
dari sekarang sampai selama-
lamanya.

Raja Daud dan Kota
Sion, Pilihan Allah

132:1-18

132
1Nyanyian ziarah.
Ya ALLAH, ingatlah kiranya

Daud
dengan segala penderitaannya.

2 Ia telah bersumpah kepada ALLAH,
dan bernazar kepada Yang Mahakuat,
Tuhan yang disembah Yakub,

3 "Sesungguhnya aku tidak akan masuk
ke dalam kemah tempat tinggalku

atau naik ke peraduanku,
4 sesungguhnya aku tidak akan

membiarkan mataku tertidur
atau kelopak mataku mengantuk,
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5 jika aku belum mendapatkan tempat

bagi hadirat ALLAHu ,
sebuah tempat kediaman bagi Yang
Mahakuat, Tuhan yang disembah
Yakub."

6Sungguh, kita telah mendengar
tentang hal itu di Efrata,

dan kita telah mendapatkannya di
Padang Yaar.v

7Mari kita pergi ke tempat kediaman-
Nya!

Mari kita sujud menyembah pada
tumpuan kaki-Nya.

8Ya ALLAH, bersegeralah ke tempat
Engkau bersemayam,

Engkau dengan tabut kekuatan-Mu.
9Biarlah imam-imam-Mu berpakaian

kebenaran,
dan biarlah orang-orang saleh-Mu
bersorak-sorai.

10Demi hamba-Mu Daud,
janganlah menolak orang yang telah
Kaulantik.

u"jika aku belum mendapatkan tempat bagi
hadirat ALLAH": Ungkapan ini menunjukkan
bagaimana Nabi Daud bersungguh hati hendak
membangun Bait Allah, yakni tempat bagi hadirat
Allah (lih. 2 Sam. 7:2).
v*2 Taw. 6:41-42*
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11ALLAH telah menyatakan kepada

Daud sumpah sejati,
dan Ia tidak akan menariknya
kembali,

"Seorang anak kandungmu
akan Kududukkan di atas takhtamu."w

12 Jikalau anak-anakmu memegang
teguh perjanjian-Ku

dan peringatan-peringatan-Ku yang
akan Kuajarkan kepada mereka,

maka anak cucu mereka pun akan
duduk di atas takhtamu

sampai selama-lamanya.
13ALLAH telah memilih Sion,
serta menghendaki tempat itu
menjadi tempat kediaman-Nya.

14 "Inilah tempat Aku bersemayam
sampai selama-lamanya;

di sinilah Aku akan tinggal, karena
Aku menghendakinya.

15Aku akan memberkahi perbekalannya
dengan limpah,

dan Aku akan mengenyangkan kaum
duafanya dengan roti.

16 Imam-imamnya akan Kukenakan
pakaian keselamatan,

w*2 Sam. 7:12-16, 1 Taw. 17:11-14, Zbr. 89:4-5,
Kis. 2:30*
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dan orang-orang salehnya akan
bersorak-sorai kegirangan.

17Di sanalah Aku akan menumbuhkan
kejayaan bagi Daud,

dan Aku telah menyediakan sebuah
pelitax bagi orang yang telah
Kulantik.

18Musuh-musuhnya akan Kukenakan
pakaian malu,

tetapi di atas kepalanya akan
berkilau-kilau mahkotanya."

Persaudaraan yang Rukun
133:1-3

133
1Nyanyian ziarah. Dari Daud.
Lihatlah, betapa baik dan

indahnya
jika saudara-saudara hidup bersama
dalam satu hati.

2Hal itu seperti minyak yang berharga
di atas kepala,

turun membasahi janggut,
ke janggut Harun,
lalu turun lagi sampai ke leher
jubahnya.

3Hal itu seperti embun Hermon

x"pelita": Kiasan yang berarti 'keturunan' (bdg. 2
Sam. 21:17, 1 Raj. 11:36, 15:4, 2 Taw. 21:7).
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yang turun ke atas gunung-gunung
Sion,

karena ke sanalah ALLAH
memerintahkan berkah,

yaitu kehidupan untuk selama-
lamanya.

Puji-pujian pada Malam Hari
134:1-3

134
1Nyanyian ziarah.
Mari, pujilah ALLAH, hai semua

hamba ALLAH
yang bertugas di Bait ALLAH pada
malam hari!

2Angkatlah tanganmu ke arah tempat
suci,

dan pujilah ALLAH!
3Kiranya ALLAH memberkahimu dari

Sion,
yaitu Dia, yang menjadikan langit
dan bumi.

Hanya Allah yang Patut Dipuji
135:1-21

135
1Pujilah ALLAH!
Pujilah nama ALLAH!

Pujilah, hai hamba-hamba ALLAH,
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2hai orang-orang yang bertugas di Bait

ALLAH,
di pelataran rumah Tuhan kita.

3Pujilah ALLAH, karena ALLAH itu baik,
lantunkanlah puji-pujian bagi
nama-Nya,

karena nama itu indah.
4ALLAH telah memilih Yakub bagi

diri-Nya,
dan Israil sebagai harta-Nya yang
istimewa.

5Aku tahu bahwa ALLAH itu mahabesar,
dan TUHAN kita melebihi segala ilah.

6ALLAH melakukan apa saja yang Ia
kehendaki

baik di surga maupun di bumi,
baik di laut maupun di seluruh
samudera.

7 Ia membuat kabut naik dari ujung
bumi,

Ia membuat kilat menyertai hujan,
dan mengeluarkan angin dari
perbendaharaan-Nya.

8Dialah yang telah menewaskan
anak-anak sulung di Mesir,

baik manusia maupun binatang.
9 Ia mengadakan tanda-tanda dan

mukjizat-mukjizat
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di tengah-tengahmu, hai Mesir,
melawan Firaun dan semua
pegawainya.

10Dialah yang mengalahkan banyak
bangsa

dan mengambil nyawa raja-raja yang
kuat:

11Sihon, raja orang Amori,
Og, raja Basan,
dan segala kerajaan Kanaan.

12 Ia menganugerahkan tanah mereka
sebagai milik pusaka,

milik pusaka bagi umat-Nya, Israil.
13Ya ALLAH, nama-Mu kekal,
ya ALLAH, kemasyhuran-Mu dari
zaman ke zaman.

14ALLAH akan membela perkara
umat-Nya,

dan akan berbelaskasihan kepada
hamba-hamba-Nya.

15Berhala-berhala bangsa-bangsa
terbuat dari perak dan emas,

hasil karya tangan manusia.y
16Berhala-berhala itu mempunyai

mulut, tetapi tidak dapat berkata-
kata;

y*Zbr. 115:4-8, Why. 9:20*
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mempunyai mata, tetapi tidak dapat
melihat;

17mempunyai telinga, tetapi tidak
dapat mendengar;

tidak ada napas dalam mulutnya.
18Orang-orang yang membuatnya

menjadi sama seperti berhala-
berhala itu,

yaitu semua orang yang percaya
kepadanya.

19Hai kaum keturunan Israil, pujilah
ALLAH!

Hai kaum keturunan Harun, pujilah
ALLAH!

20Hai kaum keturunan Lewi, pujilah
ALLAH!

Hai kamu semua yang bertakwa
kepada ALLAH, pujilah ALLAH!

21Segala puji dari Sion bagi ALLAH,
yang bersemayam di Yerusalemz .

Pujilah ALLAH!

z"ALLAH yang bersemayam di Yerusalem": Meski
Allah mahahadir di seluruh jagat raya, Ia
telah menetapkan Kota Yerusalem pada zaman
bani Israil sebagai tempat Bait Suci-Nya untuk
menyatakan hadirat-Nya dan menegakkan nama-
Nya (lih. 1 Raj. 11:36, 2 Taw. 6:5-6).
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Kasih Allah kepada Orang Israil
136:1-26

136
1Mengucap syukurlah kepada
ALLAH, karena Ia baik,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.a
2Mengucap syukurlah kepada Tuhan

segala tuhan,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

3Mengucap syukurlah kepada
Junjungan segala junjungan,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.
4Kepada Dia, yang melakukan

keajaiban-keajaiban besar seorang
diri,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.
5Kepada Dia, yang menjadikan langit

dengan pengertian,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.b

6Kepada Dia, yang membentangkan
bumi di atas air,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.
7Kepada Dia, yang menjadikan

benda-benda penerang yang besar,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.c

a*Zbr. 100:4-5*
b*Kej. 1:1-2*
c*Kej. 1:16*
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8Matahari untuk menguasai siang,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

9Bulan dan bintang-bintang untuk
menguasai malam,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.
10Kepada Dia, yang menewaskan

anak-anak sulung di Mesir,
kasih-Nya kekal selama-lamanya;d

11dan membawa orang Israil keluar
dari antara mereka,

kasih-Nya kekal selama-lamanya;e
12dengan tangan yang kuat dan kuasa

yang nyata,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

13Kepada Dia, yang membelah Laut
Merah menjadi dua bagian,

kasih-Nya kekal selama-lamanya;f
14dan membawa orang Israil melintas

di tengah-tengahnya,
kasih-Nya kekal selama-lamanya;

15 tetapi Ia mencampakkan Firaun dan
tentaranya ke dalam Laut Merah,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.

d*Kel. 12:29*
e*Kel. 12:51*
f*Kel. 14:21-29*
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16Kepada Dia, yang memimpin

umat-Nya melintasi padang
belantara,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.
17Kepada Dia, yang mengalahkan

raja-raja yang besar,
kasih-Nya kekal selama-lamanya;

18dan mengambil nyawa raja-raja yang
mulia,

kasih-Nya kekal selama-lamanya.
19Sihon, raja orang Amori,
kasih-Nya kekal selama-lamanya;g

20dan Og, raja Basan,
kasih-Nya kekal selama-lamanya;

21dan menganugerahkan negeri
mereka menjadi milik pusaka,

kasih-Nya kekal selama-lamanya;
22milik pusaka bagi Israil, hamba-Nya,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

23 Ia mengingat kita dalam kerendahan
kita,

kasih-Nya kekal selama-lamanya;
24dan melepaskan kita dari lawan-

lawan kita,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

25Dialah yang memberi makan kepada
segala makhluk,

g*Bil. 21:21-35*
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kasih-Nya kekal selama-lamanya.
26Mengucap syukurlah kepada Tuhan

semesta langit,
kasih-Nya kekal selama-lamanya.

Ratapan di Tepi Sungai-sungai Babel
137:1-9

137
1Di tepi sungai-sungai Babel,
di sanalah kita duduk dan

menangis
ketika kita mengenang Sion.

2Pada pohon-pohon gandarusa di
tempat itu,

kita menggantungkan kecapi-kecapi
kita,

3karena di sana orang-orang yang
menawan kita

meminta kita membawakan
nyanyian,

dan orang-orang yang menganiaya
kita meminta nyanyian
kegembiraan, katanya,

"Nyanyikanlah bagi kami salah satu
nyanyian dari Sion."

4Bagaimana mungkin kita dapat
menyanyikan nyanyian bagi ALLAH

di negeri asing?
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5Hai Yerusalem, jikalau aku

melupakanmu,
biarlah tangan kananku melupakan
keterampilannya.

6Biarlah lidahku melekat pada
langit-langit mulutku,

jikalau aku tidak mengingatmu,
dan jikalau aku tidak menjadikan

Yerusalem
pokok kegembiraanku.

7Ya ALLAH, ingatlah bani Edom,
yang pada masa Yerusalem ditimpa
celaka telah berkata,

"Robohkan! Robohkan sampai ke
dasarnya!"

8Hai putri Babel, yang akan
dibinasakan!

Berbahagialah orang yang membalas
kepadamu

perbuatan yang kaulakukan kepada
kami!h

9Berbahagialah orang yang menangkap
dan mengempaskan

h*Why. 18:6*
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bayi-bayimu pada bukit batu.i

Ungkapan Syukur atas
Pertolongan Allah

138:1-8

138
1Dari Daud.
Aku hendak mengucap syukur

kepada-Mu dengan sepenuh hatiku.
Aku hendak melantunkan puji-
pujian kepada-Mu di hadapan
makhluk-makhluk ilahi.

2Aku hendak sujud menyembah
menghadap Bait-Mu yang suci

serta mengucap syukur kepada
nama-Mu

atas kasih abadi-Mu dan atas
kesetiaan-Mu,

karena Engkau telah mengagungkan
janji-Mu sesuai dengan segala
kemasyhuran-Mu.

i"Berbahagialah orang ... pada bukit batu":
Dua hal patut diperhatikan: 1) Bangsa-bangsa
tetangga bani Israil telah melakukan hal yang
sama terhadap bani Israil sendiri (lih. 2 Raj. 8:12,
Hos. 10:14, 14:1). 2) Allah sendiri berfirman
bahwa Babel akan mengalami hal serupa sebagai
balasan terhadap kejahatan mereka (lih. Yes.
13:16).
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3Pada hari aku berseru, Engkau

menjawab aku,
dan Engkau mengokohkan jiwaku
dengan kekuatan.

4Semua raja di bumi akan mengucap
syukur kepada-Mu, ya ALLAH,

karena mereka telah mendengar
janji-janji yang Kausampaikan.

5Mereka akan menyanyi tentang
jalan-jalan ALLAH,

karena besar kemuliaan ALLAH.
6Sekalipun ALLAH mahatinggi, Ia

menilik orang yang rendah,
sedangkan orang yang sombong
dikenal-Nya dari jauh.

7Sekalipun aku hidup dalam kesesakan,
Engkau mempertahankan hidupku.

Engkau mengulurkan tangan-Mu
melawan kemarahan musuh-
musuhku,

dan tangan kanan-Mu
menyelamatkan aku.

8ALLAH akan menyelesaikannya
bagiku.

Ya ALLAH, kasih-Mu kekal selama-
lamanya,

janganlah menelantarkan perbuatan
tangan-Mu.
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Doa di Hadapan Allah YangMahatahu
139:1-24

139
1Untuk pemimpin pujian. Dari
Daud. Zabur.

Ya ALLAH, Engkau menyelidiki dan
mengenal aku.

2Engkau mengetahui ketika aku duduk
dan ketika aku bangun,

dan Engkau mengerti pikiranku dari
jauh.

3Engkau pun memeriksa aku ketika
aku berjalan dan berbaring,

dan Engkau mengenali segala
jalanku.

4Bahkan sebelum lidahku
mengucapkan sepatah kata
pun,

sesungguhnya Engkau sudah
mengetahui semuanya, ya ALLAH.

5Engkau telah mengurung aku dari
belakang dan dari depan,

dan Engkau menaruh tangan-Mu di
atasku.

6Pengetahuan itu terlalu ajaib bagiku
dan terlalu tinggi,

tidak sanggup aku mencapainya.
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7Ke mana aku dapat pergi menjauhi

Ruh-Mu?
Ke mana aku dapat lari menjauhi
hadirat-Mu?

8 Jikalau aku naik ke langit, Engkau ada
di sana.

Jikalau aku menghamparkan kasurku
di alam kubur, Engkau pun ada di
sana.

9 Jikalau aku terbang dengan sayap
fajar,

dan tinggal di ujung laut,
10di sana juga tangan-Mu akan

menuntun aku
dan tangan kanan-Mu akan
memegang aku.

11 Jikalau aku berkata, "Sesungguhnya
kegelapan akan menyelubungi aku,

dan terang di sekelilingku akan
menjadi malam,"

12maka kegelapan itu bukan sesuatu
yang gelap bagi-Mu,

dan malam menjadi terang seperti
siang hari,

karena gelap dan terang sama saja
bagi-Mu.

13Engkaulah yang menciptakan
batinku,
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Engkau menenun aku dalam
kandungan ibuku.

14Aku mengucap syukur kepada-Mu,
karena kejadianku hebat dan ajaib,

ajaiblah perbuatan-Mu,
dan jiwaku sungguh-sungguh
menyadari hal itu.

15Tulang-tulangku tidak tersembunyi
dari-Mu

ketika aku dijadikan di tempat
rahasia,

dan dirajut di bagian bumi yang
terbawah.

16Mata-Mu melihat ketika aku masih
berupa janin,

dan di dalam kitab-Mu semuanya
telah tertulis

hari-hari yang akan dibentuk,
sebelum ada satu pun darinya.

17Bagiku, betapa mulianya pikiran-
pikiran-Mu, ya Allah!

Betapa besar jumlahnya!
18 Jika aku dapat menghitungnya,
jumlahnya lebih banyak daripada
pasir,

dan ketika aku bangun,
aku masih bersama-Mu.
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19Seandainya Engkau membinasakan

orang-orang fasik, ya Allah.
Enyahlah dariku, hai penumpah-
penumpah darah!

20Mereka berkata-kata jahat mengenai
Engkau,

dan dengan sia-sia meninggikan diri
melawan Engkau.

21Ya ALLAH, bukankah aku membenci
orang-orang yang membenci
Engkau?

Bukankah aku muak dengan orang-
orang yang bangkit melawan
Engkau?

22Aku membenci mereka, sungguh-
sungguh benci!

Mereka menjadi musuh-musuhku.
23Ya Allah, selidikilah aku dan kenalilah

hatiku.
Ujilah aku dan kenalilah pikiran-
pikiranku.

24Lihatlah, kalau-kalau ada padaku
perilaku yang jahat,

dan pimpinlah aku di jalan yang
kekal.
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Doa Minta Pertolongan terhadap
Orang-orang Jahat

140:1-14

140
1Untuk pemimpin pujian.
Zabur Daud.

(140-2) Ya ALLAH, lepaskanlah kiranya
aku dari manusia jahat,

dan lindungilah aku dari orang yang
melakukan kekerasan.

2 (140-3) Mereka merencanakan
kejahatan di dalam hati

dan sepanjang hari mengobarkan
peperangan.

3 (140-4) Mereka menajamkan lidah
mereka seperti ular,

dan bisa ular sendok ada di bawah
bibir mereka. S e l aj

4 (140-5) Ya ALLAH, jagalah aku dari
tangan orang fasik,

dan lindungilah aku dari orang yang
melakukan kekerasan,

yang bermaksud membuat kakiku
tergelincir.

5 (140-6) Orang-orang sombong telah
memasang jerat bagiku dan tali-tali
bagiku.

j*Rum 3:13*
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Mereka membentangkan jaring di
tepian jalan,

mereka menaruh perangkap bagiku.
S e l a

6 (140-7) Kataku kepada ALLAH,
"Engkaulah Tuhanku,

dengarkanlah seruan permohonanku,
ya ALLAH!"

7 (140-8) Ya ALLAH, ya Rabbi,
penyelamatku yang kuat,

Engkau telah melindungi kepalaku
pada hari peperangan.

8 (140-9) Ya ALLAH, janganlah
meluluskan keinginan orang fasik,

jangan biarkan niat mereka yang
jahat itu berhasil, supaya mereka
tidak bermegah. S e l a

9 (140-10) Biarlah kepala orang-orang
yang mengepung aku

diselubungi bencana yang
ditimbulkan bibir mereka
sendiri.

10 (140-11) Biarlah bara api menimpa
mereka!

Biarlah mereka dijatuhkan ke dalam
api, ke lubang-lubang yang dalam,
sehingga mereka tidak bangkit
lagi!
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11 (140-12) Pemfitnah tidak akan tetap

diam di bumi,
dan orang yang melakukan kekerasan
akan diburu oleh bencana untuk
ditunggangbalikkan.

12 (140-13) Aku tahu bahwa ALLAH
akan menegakkan keadilan bagi
orang yang tertindas,

dan membela hak kaum duafa.
13 (140-14) Sesungguhnya orang benar

akan mengucap syukur kepada
nama-Mu,

dan orang yang lurus hati akan
tinggal di hadirat-Mu.

Doa dalam Pencobaan
41:1-10

141
1Zabur Daud.
Ya ALLAH, aku berseru

kepada-Mu, segeralah datang
kepadaku!

Dengarkanlah suaraku ketika aku
berseru kepada-Mu.

2Kiranya doaku menjadi seperti dupa
di hadapan-Mu,

dan tanganku yang terangkat seperti
persembahan petang hari.k

k*Why. 5:8*
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3Ya ALLAH, adakanlah pengawalan

untuk menjaga mulutku,
dan awasilah pintu bibirku.

4 Jangan biarkan hatiku condong pada
hal yang jahat

untuk melakukan perbuatan-
perbuatan yang fasik

bersama orang-orang yang berbuat
kejahatan,

dan jangan aku menyantap makanan
mereka.

5Biarlah orang benar menghajar, itu
adalah tanda kasih;

biarlah aku ditegurnya, itu seperti
minyak bagi kepala,

janganlah kepalaku enggan
menerimanya.

Tetapi aku tetap berdoa menentang
kejahatan-kejahatan orang-orang
itu.

6Ketika hakim-hakim mereka
dijatuhkan pada tebing bukit batu,

mereka akan mengerti bahwa
perkataan-perkataanku
menyenangkan.

7Seperti orang membajak dan
membuka tanah,
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demikian jugalah tulang-tulang
mereka akan bertaburan di mulut
alam kubur.

8Tetapi mataku tertuju kepada-Mu, ya
ALLAH, ya Rabbi.

Pada-Mulah aku berlindung,
janganlah biarkan nyawaku
terancam!

9Lindungilah kiranya aku dari
cengkeram jerat yang mereka
pasang bagiku,

dan dari perangkap orang-orang
yang berbuat jahat.

10Biarlah orang-orang fasik itu jatuh ke
dalam jaring mereka sendiri,

sedangkan aku lewat.

Doa Seorang yang Dikejar-kejar
142:1-8

142
1Nyanyian pengajaran Daud,
ketika ia ada di dalam gua:

suatu doa.l

(142-2) Dengan nyaring aku berseru
kepada ALLAH,

dengan nyaring aku memohon belas
kasihan kepada ALLAH.

l*1 Sam. 22:1, 24:3*
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2 (142-3) Aku mencurahkan keluhanku

di hadapan-Nya,
aku memberitahukan kesesakanku di
hadapan-Nya.

3 (142-4) Ketika semangat dalamku
letih lesu,

Engkau mengetahui jalanku.
Di jalan yang akan kutempuh
mereka telah memasang jerat secara
sembunyi-sembunyi bagiku.

4 (142-5) Tengoklah ke sebelah
kananku dan lihatlah,

tak seorang pun memperhatikan aku.
Tak ada tempat berlindung bagiku,
dan tak seorang pun mempedulikan
nyawaku.

5 (142-6) Ya ALLAH, aku berseru
kepada-Mu.

Kataku, "Engkaulah tempat
perlindunganku

dan Pusakaku di negeri orang-orang
yang hidup.

6 (142-7) Perhatikanlah seruanku,
karena aku telah sangat lemah.

Lepaskanlah aku dari orang-orang yang
mengejar aku,

karena mereka lebih kuat daripada
aku.
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7 (142-8) Keluarkanlah aku dari

penjara,
supaya aku dapat mengucap syukur
kepada nama-Mu.

Orang-orang benar akan mengelilingi
aku

karena Engkau akan berbuat baik
kepadaku.

Doa Mohon Pertolongan
dan Pengajaran

143:1-12

143
1Zabur Daud.
Dengarkanlah kiranya doaku,

ya ALLAH!
Perhatikanlah permohonanku,

jawablah aku
dalam kesetiaan-Mu dan kebenaran-
Mu.

2 Janganlah bawa hamba-Mu ini ke
pengadilan,

karena di hadapan-Mu tak seorang
pun dari yang hidup dapat
dibenarkan.m

3Musuh mengejar-ngejar aku
dan meremukkan hidupku sampai ke
tanah.

m*Rum 3:20, Gal. 2:16*
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Ditempatkannya aku di tempat yang
gelap

seperti orang yang sudah lama mati.
4Sebab itu semangat dalamku letih

lesu,
dan hatiku pun tertegun dalam diriku.

5Terkenanglah aku pada zaman dahulu.
Aku merenungkan segala pekerjaan-
Mu

dan memikirkan segala perbuatan
tangan-Mu.

6Aku menadahkan tanganku kepada-
Mu,

jiwaku merindukan-Mu seperti tanah
yang tandus. S e l a

7 Jawablah kiranya aku dengan segera,
ya ALLAH,

karena semangatku habis.
Janganlah menyembunyikan hadirat-

Mu dariku,
supaya aku tidak menjadi seperti
orang-orang yang turun ke liang
kubur.

8Pada pagi hari, biarlah aku mendengar
tentang kasih abadi-Mu,

karena kepada-Mulah aku percaya.
Beritahukanlah kepadaku jalan yang

harus kutempuh,
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karena kepada-Mulah kuangkat
jiwaku.

9Ya ALLAH, lepaskanlah aku dari
musuh-musuhku,

pada-Mu aku berlindung.
10Ajarkanlah aku melakukan kehendak-

Mu,
karena Engkaulah Tuhanku.

Biarlah Ruh-Mu yang baik itu memimpin
aku

di tanah yang datar.
11Ya ALLAH, hidupkanlah aku demi

nama-Mu,
dan dalam kebenaran-Mu bawalah
jiwaku keluar dari kesesakan.

12Karena kasih abadi-Mu, binasakanlah
musuh-musuhku,

serta lenyapkanlah semua orang
yang menyesakkan jiwaku,

karena aku adalah hamba-Mu.

Ungkapan Syukur Raja
144:1-15

144
1Dari Daud.
Segala puji bagi ALLAH,

gunung batuku,
yang mengajar tanganku untuk
bertempur,
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dan jari-jariku untuk berperang.
2Dialah pengasihku dan kubu

pertahananku,
kota bentengku dan pembebasku.

Dialah perisaiku, kepada-Nyalah aku
berlindung,

Dialah yang menaklukkan bangsaku
ke bawah kekuasaanku.

3Ya ALLAH, apakah manusia itu
sehingga Engkau menaruh
perhatian kepadanya?

Atau anak manusia, sehingga Engkau
mengindahkannya?n

4Manusia hanyalah seperti hembusan
napas,

dan umurnya pun seperti bayang-
bayang yang berlalu.

5Lengkungkanlah langit-Mu, ya ALLAH,
dan datanglah,

sentuhlah gunung-gunung sehingga
berasap.

6Pancarkanlah kilat dan cerai-
beraikanlah mereka,

lepaskanlah anak-anak panah-Mu
dan kacaukanlah mereka.

7Ulurkanlah tangan-Mu dari atas.

n*Ayb. 7:17-18, Zbr. 8:5*
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Lepaskanlah dan selamatkanlah aku
dari air bah

dan dari tangan orang-orang asing!
8Mulut mereka berkata bohong,
dan tangan kanan mereka adalah
tangan kanan kepalsuan.

9Aku hendak menyanyikan nyanyian
baru bagi-Mu, ya Allah,

dengan iringan gambus sepuluh
tali aku hendak melantunkan
puji-pujian bagi-Mu.

10Dialah yang memberi kemenangan
kepada raja-raja,

dan yang melepaskan Daud,
hamba-Nya, dari pedang yang
membinasakan.

11Lepaskanlah kiranya aku
dan selamatkanlah aku dari tangan
orang-orang asing!

Mulut mereka berkata bohong,
dan tangan kanan mereka adalah
tangan kanan kepalsuan.

12Semoga anak-anak lelaki kita
seperti tanaman yang tumbuh
menjadi besar pada masa
mudanya,

dan anak-anak perempuan kita
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seperti tiang-tiang penjuru yang
dipahat untuk menghias mahligai.

13Semoga lumbung-lumbung kita
penuh,

mengeluarkan segala jenis hasil,
dan semoga domba-domba kita

menjadi ribuan
bahkan puluhan ribu di padang-
padang kita.

14Semoga lembu-lembu kita yang sarat
muatan,

tidak ada yang keguguran ataupun
hilang.

Semoga tidak ada jeritan di
tempat-tempat umum kita.

15Berbahagialah bangsa yang demikian
keadaannya!

Berbahagialah bangsa yang
bertuhankan ALLAH.

Puji-pujian karena Kemurahan Allah
145:1-21

145
1Puji-pujian Daud.
Ya Tuhanku, ya Raja, aku

hendak meninggikan Engkau,
dan aku hendak memuji nama-Mu
untuk seterusnya dan selama-
lamanya.
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2Setiap hari aku hendak memuji

Engkau,
dan hendak menyanjung nama-Mu
untuk seterusnya dan selama-
lamanya.

3Mahabesar ALLAH dan sangat patut
untuk dipuji!

Kebesaran-Nya tak terselidiki.
4Generasi demi generasi akan

memegahkan pekerjaan-
pekerjaan-Mu,

dan akan menyatakan keperkasaan-
Mu.

5Semarak keagungan-Mu yang mulia
dan perbuatan-perbuatan-Mu yang
ajaib hendak kurenungkan.

6Orang akan membicarakan kekuatan
perbuatan-perbuatan-Mu yang
dahsyat,

dan aku pun hendak menyatakan
kebesaran-Mu.

7Orang akan memasyhurkan
kenangan akan kebajikan-Mu yang
berlimpah-limpah,

dan akan bersorak-sorai tentang
kebenaran-Mu

8ALLAH itu Maha Pengasih dan Maha
Penyayang.
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Ia panjang sabar, dan kasih
abadi-Nya besar.

9ALLAH itu baik terhadap semua orang,
rahmat-Nya berlaku atas semua yang
dijadikan-Nya.

10Semua yang Kaujadikan itu akan
mengucap syukur kepada-Mu, ya
ALLAH,

dan orang-orang saleh-Mu akan
memuji Engkau.

11Mereka akan membicarakan
kemuliaan kerajaan-Mu,

serta menyebut-nyebut keperkasaan-
Mu,

12 sehingga bani Adam tahu tentang
keperkasaan- Mu,

dan kemuliaan kerajaan-Mu yang
semarak.

13Kerajaan-Mu adalah kerajaan yang
kekal,

dan pemerintahan-Mu tetap melalui
segala generasi.

ALLAH setia dalam segala janji-Nya
dan pemurah dalam segala
perbuatan-Nya.

14ALLAH menopang semua orang yang
terjatuh,
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dan menegakkan semua orang yang
tertunduk.

15Mata semua orang menanti-nantikan
Engkau,

dan Engkau pun memberi mereka
makanan pada waktunya.

16Engkau membuka tangan-Mu,
dan memenuhi keinginan segala yang
bernyawa.

17ALLAH benar dalam segala jalan-Nya,
dan pemurah dalam segala
perbuatan-Nya.

18ALLAH dekat pada semua orang yang
berseru kepada-Nya,

pada semua orang yang berseru
kepada-Nya di dalam kebenaran.

19 Ia melakukan keinginan orang-orang
yang bertakwa kepada-Nya,

Ia pun mendengar teriakan mereka
dan menyelamatkan mereka.

20ALLAH memelihara semua orang
yang mengasihi-Nya,

tetapi Ia membinasakan semua orang
fasik.

21Mulutku akan menyampaikan
puji-pujian kepada ALLAH,
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hendaklah segala makhluk memuji
nama-Nya yang suci untuk
seterusnya dan selama-lamanya.

Allah Satu-satunya Penolong
146:1-10

146
1Pujilah ALLAH!
Hai jiwaku, pujilah ALLAH!

2Aku hendak memuji ALLAH seumur
hidupku,

aku hendak melantunkan puji-pujian
bagi Tuhanku selagi aku ada.

3 Janganlah percaya kepada para
pemuka,

kepada bani Adam, yang tidak bisa
menyelamatkan.

4Ketika nyawanya putus, kembalilah ia
ke tanah,

dan pada hari itu juga lenyaplah
rencana-rencananya.

5Berbahagialah orang yang
penolongnya adalah Tuhan
yang disembah Yakub,

yang menaruh harapannya kepada
ALLAH, Tuhannya.

6Dialah yang menjadikan langit dan
bumi,

laut dan segala isinya,
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dan yang tetap setia untuk
selama-lamanya.

7Dialah yang membela hak orang-orang
yang tertindas,

dan yang memberi makanan kepada
orang-orang yang lapar.

ALLAH melepaskan orang-orang
tahanan,

8ALLAH membuka mata orang-orang
buta,

ALLAH menegakkan orang-orang yang
tertunduk,

ALLAH mengasihi orang-orang benar.
9ALLAH melindungi orang-orang

pendatang.
Ia memulihkan anak-anak yatim dan
para janda,

tetapi Ia mengacaukan jalan orang
fasik.

10ALLAH akan memerintah sebagai
Raja untuk selama-lamanya.

Tuhanmu, hai Sion, dari zaman ke
zaman.

Pujilah ALLAH!
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Kekuasaan dan Kemurahan Allah
147:1-21

147
1Pujilah ALLAH!
Alangkah baiknya

melantunkan puji-pujian bagi
Tuhan kita.

Alangkah tepat dan
menyenangkannya memuji
Dia.

2ALLAH membangun Yerusalem,
dihimpun-Nya orang-orang Israil
yang telah dibuang.

3 Ia menyembuhkan orang-orang yang
hancur hati,

dan membalut luka-luka mereka.
4 Ia menentukan jumlah bintang-

bintang,
dan menamai mereka semua.

5TUHAN kita besar dan berlimpah
kekuatan,

pengertian-Nya tak terkira.
6ALLAH memulihkan orang-orang yang

tertindas,
tetapi Ia merendahkan orang-orang
yang fasik sampai ke tanah.

7Bernyanyilah bagi ALLAH dengan
ucapan syukur!
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Lantunkanlah puji-pujian bagi Tuhan
kita dengan iringan kecapi.

8Dialah yang menudungi langit dengan
awan-awan,

yang menyediakan hujan bagi bumi,
dan yang menumbuhkan rumput di
gunung-gunung.

9Dia pulalah yang memberi makanan
kepada binatang,

dan kepada anak-anak burung gagak
yang memanggil-manggil.

10Kesukaan-Nya bukanlah pada
kekuatan kuda,

dan kegemaran-Nya pun bukanlah
pada ketangkasan kaki orang.

11ALLAH berkenan pada orang-orang
yang bertakwa kepada-Nya,

pada orang-orang yang
mengharapkan kasih abadi-
Nya.

12Megahkanlah ALLAH, hai Yerusalem!
Pujilah Tuhanmu, hai Sion!

13 Ia menguatkan palang-palang pintu
gerbangmu,

dan memberkahi anak-anakmu di
antaramu.

14Dianugerahkan-Nya kedamaian
kepada daerahmu,
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dan dikenyangkan-Nya engkau
dengan gandum yang terbaik.

15Disampaikan-Nya perintah-Nya ke
bumi,

maka firman-Nya pun berlari dengan
tangkasnya.

16Diturunkan-Nya salju seperti bulu
domba,

dan embun beku dihamburkan-Nya
seperti abu.

17Diturunkan-Nya es seperti pecahan-
pecahan roti.

Siapakah yang dapat bertahan
menghadapi dingin-Nya?

18Disampaikan-Nya firman, maka
mencairlah es itu.

Ditiup-Nya angin-Nya, maka
mengalirlah air.

19Dinyatakan-Nya firman-Nya kepada
Yakub,

ketetapan-ketetapan-Nya dan
hukum-hukum-Nya kepada Israil.

20Tidak dilakukan-Nya hal yang
demikian kepada bangsa mana
pun,

hukum-hukum-Nya tidak mereka
kenal.

Pujilah ALLAH!
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Langit dan Bumi, Pujilah Allah!
148:1-14

148
1Pujilah ALLAH!
Pujilah ALLAH dari surga,

pujilah Dia di tempat yang tinggi!
2Pujilah Dia, hai segala malaikat-Nya,
pujilah Dia, hai segala tentara-Nya!

3Pujilah Dia, hai matahari dan bulan,
pujilah Dia, hai semua bintang yang
bersinar!

4Pujilah Dia, hai langit yang mengatasi
segala langit,

dan air yang ada di atas langit!
5Biarlah semuanya memuji nama

ALLAH,
karena Ia memberi perintah, lalu
semuanya tercipta.

6 Ia pulalah yang telah menentukan
semuanya untuk seterusnya dan
selama-lamanya,

serta membuat ketetapan-ketetapan
yang tidak dapat dilanggar.

7Pujilah ALLAH dari bumi,
hai ular-ular naga dan seluruh
samudera;

8hai api, hujan batu, salju, dan uap,
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serta angin badai yang melakukan
perintah-Nya;

9gunung-gunung dan semua bukit,
pohon buah-buahan dan semua
pohon aras;

10binatang liar dan semua ternak,
binatang melata dan burung-burung
yang bersayap;

11 raja-raja di bumi dan segala bangsa,
pembesar-pembesar dan semua
hakim di bumi;

12orang-orang muda dan anak-anak
dara,

orang-orang tua dan kanak-kanak.
13Biarlah semuanya memuji nama

ALLAH,
karena hanya nama-Nya sajalah yang
patut ditinggikan!

Keagungan-Nya mengatasi bumi dan
langit.

14 Ia telah membuat umat-Nya berjaya,
menjadi puji-pujian bagi semua
orang saleh-Nya,

yaitu bani Israil, bangsa yang dekat
dengan-Nya.

Pujilah ALLAH!
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Nyanyian Kemenangan
bagi Orang Israil

149:1-9

149
1Pujilah ALLAH!
Nyanyikanlah bagi ALLAH

nyanyian baru!
Pujilah Dia dalam jemaah orang
saleh!

2Biarlah Israil bersukacita karena Dia,
yang menjadikannya,

dan biarlah bani Sion bergembira
karena raja mereka.

3Biarlah mereka memuji nama-Nya
dengan tarian,

dan melantunkan puji-pujian
bagi-Nya dengan rebana dan
kecapi,

4karena ALLAH berkenan kepada
umat-Nya,

dan Ia memahkotai orang-orang yang
rendah hati dengan keselamatan.

5Biarlah orang-orang saleh bersukaria
dalam kemuliaan,

biarlah mereka bersorak-sorai di
tempat tidur mereka.

6Biarlah pengagungan Allah ada di
mulut mereka,
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dan pedang bermata dua di tangan
mereka,

7untuk melakukan pembalasan kepada
bangsa-bangsa,

dan menghukum suku-suku bangsa;
8untuk mengikat raja-rajanya dengan

rantai,
dan orang-orang mulianya dengan
belenggu besi;

9untuk melaksanakan hukuman yang
telah diputuskan atas mereka.

Hal itu menjadi kehormatan bagi
semua orang saleh-Nya.

Pujilah ALLAH!

Pujilah Allah!
150:1-6

150
1Pujilah ALLAH!
Pujilah Allah dalam tempat

suci-Nya,
pujilah Dia dalam cakrawala
kekuatan-Nya!

2Pujilah Dia sebab keperkasaan-Nya,
pujilah Dia sesuai dengan kebesaran-
Nya yang luar biasa!

3Pujilah Dia dengan tiupan sangkakala,
pujilah Dia dengan gambus dan
kecapi!
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4Pujilah Dia dengan rebana dan dengan

tarian,
pujilah Dia dengan musik kecapi dan
dengan suling!

5Pujilah Dia dengan ceracap yang
bergaung,

pujilah Dia dengan ceracap yang
nyaring bunyinya.

6Biarlah segala yang bernapas memuji
ALLAH!

Pujilah ALLAH!
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